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RESUMEN

El objetivo del estudio es determinar la asociacidn entre la memoriay el rendimiento académico
en matematicas de estudiantes de educacidn basica primaria. El trabajo se centra en la
investigacion cuantitativa de tipo correlacional con disefio no experimental. Se utilizé la bateria
neuropsicoldgica Neuropsi y las calificaciones en matematicas de 45 estudiantes con edades
entre 10y 12 anos. Elanalisis de los resultados indica que hay una correlacion significativa entre
memoria de trabajo y las calificaciones en la asignatura de matematicas de los estudiantes.
Como conclusion, se puede afirmar que a mayor amplitud de memoria de trabajo mayor
rendimiento en matematicas, luego, una preparacidon adecuada y oportuna de la memoria de
trabajo de los estudiantes debe fortalecer su rendimiento académico en matematicas.

PALABRAS CLAVE: Matematicas, educacién basica, memoria de trabajo, rendimiento
académico, procesamiento de informacion

ABSTRACT

The aim of the studyis to determine the association between memoryand academic performance
in mathematics in primary school students. The work focuses on quantitative correlational
research with a non-experimental design. The Neuropsi neuropsychological battery and the
mathematics scores of 45 students aged between 10 and 12 years were used. The analysis
of the results indicates that there is a significant correlation between working memory and
students’” mathematics grades. As a conclusion, it can be stated that the greater the extent of
working memory, the higher the performance in mathematics, therefore, adequate, and timely
preparation of students” working memory should strengthen their academic performance in
mathematics.

KEYWORDS: mathematics, basic education, working memory, academic performance,
information processing.

INTRODUCCION

En el contexto educativo colombiano se ha identificado el bajo rendimiento académico como
una problematica. En este sentido, sé que el rendimiento escolar es fendmeno que preocupa a
estudiantes, padres, profesores y autoridades educativas; y no solo en Colombia, sino en otros
paises de Latinoamérica (Lamas, 2015). A propdsito, la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdmicos (OCDE, 2016) hace referencia a que “las tres asignaturas evaluadas por
PISA son: Lectura, matematicas y ciencia en 15 paises, mas de uno de cada dos estudiantes
tienen un bajo rendimiento en matematicas” (p.34).

Por otro lado, el rendimiento escolar es la suma de diversos factores que actian en la persona
que aprende, y que se define con un valor atribuido al logro del estudiante en las tareas
académicas. Se calcula mediante las calificaciones obtenidas, con una valoracidn cuantitativa,
cuyos resultados muestran las materias ganadas o perdidas, la desercion y el grado de éxito
académico [Garbanzo, 2007).

De acuerdo con esto, el estudio del rendimiento académico incluye los resultados de aprendizaje
suscitado por las actividades didacticas, como producto que da el estudiante, como medida de
las capacidades respondientes de un proceso de formacion (Lamas, 2015).

Por otro lado, también se estan llevando a cabo indagaciones sobre el aprendizaje matematico
desde el punto de vista cognitivo en el contexto educativo (Barrero, Vergara y Martin, 2015). En
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este sentido, la neuropsicologia brinda una nueva perspectiva para comprender los procesos
de aprendizaje debido a que estudia la relaciéon que hay entre los procesos cognitivos,
conductuales y el cerebro (Lépez, 2011). Los procesos cognitivos o intelectuales tienen que
ver con la capacidad y habilidad que encierran la atencion, memoria, aprendizaje, lenguaje,
pensamiento e inteligencia. Por ende, se relaciona con las habilidades académicas (lectura,
escritura y matematica, entre otras).

Dentro de los procesos cognitivos basicos que intervienen en el aprendizaje es la memoria
de trabajo (Ldpez, 2011). A este aspecto, la memoria es la capacidad de retener y de recordar
situaciones vividas del pasado, mediante procesos neurobioldgicos de guardar y de recuperar
la informacidn, basica en el proceso de aprendizaje y en el pensamiento (Etchepareborda y
Abad-Mas, 2005). En el caso del aprendizaje de las matematicas, la capacidad para realizar
operaciones depende de la memoria de trabajo. En tal sentido, las operaciones matematicas
son procesos para manipulary procesar simbdlicamente datos, si el estudiante ha adquirido el
concepto matematico y su la comprension.

Lo anterior, permite inferir que el bajo rendimiento en matematicas no solo se presenta por
el método educativo, la relacion profesor-estudiante, dificultades de caracter auditivo o visual,
entre otros factores, sino que también podria depender de la memoria de trabajo, para cualquier
representacion de las matematicas que implique procesos mas alla de la simple recuperacion
de memoria.

Este estudio justifica su importancia en prestar atencidn a la memoria de trabajo como
parte fundamental del aprendizaje de las matematicas, ya que los procesos que permiten el
almacenamiento y manipulacidén temporal de la informacion en la memoria a corto plazo, es
una de las tareas cognitivas dentro de las habilidades matematicas.

Después de las consideraciones anteriores, se busca determinar la asociacion entre la memoria
de trabajo y el rendimiento académico en matematicas en estudiantes de educacién basica
primaria en una institucidon educativa en la ciudad de Cucuta - Norte de Santander

MARCO TEORICO

Memoria de trabajo. Recordar diferentes nimeros, letras, palabras u otros estimulos simples,
son tareas que realiza una persona en la memoria de trabajo (memoria a corto plazo) (Miller,
1956). La memoria de trabajo es un sistema que almacena temporalmente informacion
(Baddeley y Hitch, 1974). Por otro lado, también se define como la capacidad de mantener
explicitamente una representacion mental de una cierta cantidad de informacidn, mientras
que esta siendo enganchada simultdneamente a otros procesos mentales (Geary, Hoard, Byrd-
Craven, y DeSoto, 2004).

Segun el modelo original de Baddeley (1986), el sistema constaba de un ejecutivo central
(sistema de control de atencidn y procesamiento de informacion que recopila informacion de
diferentes partes del sistema de memoria, incluida la memoria a largo plazo), el bucle fonoldgico
(la cadena de articulacion de codificacion fonoldgica, donde ocurre el almacenamiento a
corto plazo y la repeticion de informacion verbal) y la agenda visoespacial (se encarga del
almacenamiento temporal y la manipulacién de elementos visuales y espaciales) (Baddeley,
1986; 1992]); Posteriormente, se le agregd un buffer al modelo, el cual retiene imagenes
integradas formadas por codificaciéon visual, espacial y verbal de otros componentes de la
memoria a corto plazo con informacion en la memoria a largo plazo (Baddeley, 2000).

Al respecto, se presenta un esquema adaptado del modelo de la memoria de trabajo Baddeley
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(Gonzalez, Morales, & Duarte, 2016). ver Figura 1).

Figura 1. Memoria de trabajo.

Fuente: Elaboracion propia, con base en Baddeley (2000); adaptacion de Gonzalez, Morales, & Duarte
(2016).

Por lo tanto, se entiende que la memoria de trabajo es el espacio donde la informacién del
mundo externo se almacenay procesa sobre situaciones que acaban de suceder o pensamientos
inmediatos que tiene el sujeto, el cual trabaja, involucra tres subsistemas: Uno para almacenar
informacién visual-espacial, otro para almacenar informacion auditiva-verbal y por ultimo,
para coordinar la atencidn;y que a su vez, por medio del razonamiento, da paso a la resolucidn
mental de un problema o en la toma de una decision especifica en un momento dado (Morgado,
2005).

De este modo, el funcionamiento adecuado de los subsistemas de la memoria de trabajo permite
alindividuo obtener ciertos aprendizajes (fonemas de las palabras, retencion de digitos, y otros
procesos cognitivos). Luego, cuando el sistema de almacenamiento estd bien organizado y
estructurado, la recuperacién de la informacion, que va del registro sensorial a la memoria a
corto plazo, depende de la codificacion elaborada (Ballesteros, 1999).

Por ello, se sostiene que la capacidad de memoria de trabajo afectard directamente el
desempeno académicoy los puntajes en las pruebas que miden esta capacidad, ya que restringe
la capacidad de aprender habilidades complejas y de adquirir nuevo conocimiento (Gonzalez,
Morales y Duarte, 2016). En consecuencia, argumentan que, si el individuo tiene déficit en esta
capacidad, tendra bajos niveles en pruebas, no por sus dificultades lingtisticas, sino por sus
limitantes en la memoria de trabajo.

Rendimiento académico. Es el conjunto de transformaciones operadas en el estudiante, a
través del proceso ensenanza-aprendizaje, producto de la asimilacion del contenido, el cual se
expresa en puntuaciones a través una escala (Figueroa, 2004). En este sentido, hay una lista de
causas que llevan a los estudiantes al éxito o fracaso, que pasa por lo personal y llega hasta
lo sociocultural, en los que existe una mezcla de factores personales y sociales, por lo que
generalmente, el rendimiento académico se ha estudiado desde el fracaso escolar (Papalia,
Wendkos, & Dustin, 2005). Para el estudiante, un rendimiento académico es insatisfactorio
cuando se sitla por debajo del rendimiento esperado (Hernandez, Fernandez y Prada, 2020).
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Dentrode los factores personales, estan los cognitivos, bioldgicos y socioafectivos del estudiante
y en los contextuales estan los sociales y culturales (Barrios y Frias, 2016).

Por otro lado, la complejidad del rendimiento académico se inicia desde la conceptualizacion, en
ocasiones se designa como aptitud escolar, desempeno académico o rendimiento escolar, pero
las diferencias conceptuales sélo se explican por cuestiones semanticas, ya que generalmente
son utilizadas como sindnimos [Edel, 2003).

Asimismo, se ratifica que el rendimiento académico es entendido desde la evaluacidn, no
obstante, la sola medicidn del rendimiento alcanzado por el estudiante no proporciona pautas
para la accidén destinada al mejoramiento educativo. Ademas, también influye el desarrollo
y madurez bioldgica y psicoldgica del estudiante. Es decir, expresa lo que un estudiante ha
aprendido durante el proceso formacion (Espinosa, 2006).

Dealli,queelniveldellogrode unestudiante (trayectoriaescolar, periodoacadémico, asignatura),
se mide por intermedio de evaluaciones, enmarcadas en procedimientos planeados y aplicados
en su proceso educativo (Rincén, Hernandez, y Prada, 2017; Prada, Rincdn, y Hernandez, 2018).
En otras palabras, el rendimiento es el nivel de conocimiento en una disciplina comparado,
por ejemplo, con la edad, el nivel académico, entre otros, y no es sindnimo de capacidad,
competencia o aptitud. Es decir, el nivel de desarrollo estructural de un estudiante establece
los limites de lo que se puede aprender. En este sentido, el aprendizaje estd subordinado al
desarrollo (Strauss, 1972). Por tanto, la memoria de trabajo es importante en dicho desarrollo.

Matematicas, rendimiento y memoria de trabajo. Las matematicas, como area del conocimiento
son obligatorias y fundamentales en la formacion de los estudiantes en los distintos niveles
educativos. En Colombia, en el nivel de educacidn basica secundaria, busca el desarrollo de
las capacidades para el razonamiento ldgico, mediante el dominio de los sistemas numéricos,
geométricos, métricos, logicos, analiticos de conjunto de operaciones y relaciones (Ley 115,
1994).

Desde otra perspectiva, el rendimiento se puede relacionar con otras variables (Lamas, 2015),
como los movimientos sacadicos (Rincén, Hernandez, y Prada, 2017), la comprensién lectora
(Garcia, Arévalo, y Hernandez, 2018) las inteligencias multiples (Prada, Rincén, y Hernandez,
2018), y la memoria de trabajo (Hernandez-Suarez, Méndez-Umana y Jaimes-Contreras, 2021;
Lépez, 2013a).

Con respecto a esta ultima variable, la forma en que la memoria de trabajo se relaciona con
las matematicas depende de tres sistemas centrales: uno que es central, este proporciona
un control de arriba hacia abajo de la informacion en el cual el individuo es consiente de
ella, estd activa; los sistemas bucle fonoldgico (basado en el lenguaje) y visoespacial (Geary,
2011). Ademas, argumenta que una relacion entre la capacidad de la memoria de trabajo, el
rendimiento matematico y las tareas de cognicion matematica, estan bien establecidas, cuando
es mayor la capacidad del sistema de ejecutivo central, mejor sera el rendimiento y cognicidn
matematica.

Asimismo, hay evidencia de que hay unarelacion entre el desarrollo progresivo de la amplitud de
la memoria de trabajo y el rendimiento en matematicas en el tiempo. Ademas, la participacion
del area prefrontal en los circuitos neuronales de las matematicas se relaciona con el proceso
de almacenary recuperar informacion para resolver actividades matematicas (Lopez, 2014).
Por otro lado, el proceso de actualizacion linglistica y visoespacial es esencial para las
habilidades matematicas basicas que son relevantes para explicar el rendimiento académico,
aunque no son las Unicas (Sala, 2074).
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Finalmente, las modalidades de la memoria de trabajo tienen una contribucién en la explicacion
del rendimiento (Amor y Torres, 2016]. Del mismo modo, una baja capacidad en la memoria de
trabajo influye en el bajo rendimiento del aprendizaje de las matematicas (Alsina y Saiz, 2004).

Las evidencias mencionadas, muestran que la memoria de trabajo se asocia con el rendimiento
académico en matematicas, debido a los cambios y desarrollos de las areas cerebrales
involucradas. Por consiguiente, hay que reconocer que al almacenar y procesar informacion
en el corto plazo a través de las funciones de la memoria de trabajo se puede optimizar las
capacidades de los estudiantes lo que influye en su rendimiento académico (Lépez, 2013b).
Por tanto, los componentes de la memoria de trabajo que son usados en el procesamiento
matematico varian con el desarrollo y de acuerdo con el estado del proceso de aprendizaje
[Gonzalez, Morales, & Duarte, 2016).

METODO

Diseno.Se enmarcaen un estudio cuantitativo, mediante elempleo de un diseno no experimental
de tipo correlacional (Prada, Gamboa y Hernandez, 2021). Con ellos se determiné el grado de
asociacion entre la memoria de trabajo y las calificaciones en la asignatura de matematicas de
los estudiantes de educacidn basica primaria. El esquema del disefio se puede ver en Figura 2:

Figura 2. Esquema del diseno

Fuente: creacidn propia
En el cual se puede identificar como:

M: Muestra de estudio

RAm: Observaciones en la variable calificaciones en la asignatura de matematicas

CMT: Observaciones en la variable capacidad memoria de trabajo

AMV: Observaciones en la amplitud de la memoria visual

R1: Correlacion entre las calificaciones en la asignatura de matematicas y memoria de trabajo
R2: Correlacidon entre las calificaciones en la asignatura de matematicas y amplitud de la
memoria visual

Participantes. La muestra es no probabilistica. El grupo de estudio fue de 45 estudiantes,
pertenecientes a un nivel socioecondémico medio bajo, conformado por 17 nifos y 28 ninas,
con edades comprendidas entre 10y 12 anos, que se encuentran cursando el grado quinto de
educacion basica primaria en una institucion educativa publica de Norte de Santander.

Variables. A continuacion, se describe el tipo de instrumento utilizado para la medicion de las
variables:

Variable 1 Capacidad de la memoria de trabajo: Se evalud con la Bateria Neuropsicoldgica
Neuropsi: Atencion y Memoria de Ostrosky-Solis y colaboradores por medio de dos subpruebas:
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digitos inversos y digitos directos, con una puntuacion numérica (Ostrosky-Solis et al., 2003).

Variable 2 Calificaciones en la asignatura de matematicas: Se determind por medio de las notas
obtenidas (puntuaciones de tipo numérico) en el Gltimo periodo académico del afio escolar.

Hipdtesis. Las hipotesis correlacionales especifican las relaciones entre dos o mas variables
[Hernandez, Fernéndez, & Baptista, 2014). Por ello, se planted las siguientes hipdtesis:

HO: No existe relacion entre la capacidad de memoria de trabajo y las calificaciones en la
asignatura de matematicas.

H1: Se espera encontrar una relacidn positiva entre la capacidad de memoria de trabajo y las
calificaciones en la asignatura de matematicas.

Hipotesis de investigacion de relacidn: Las variables de memoria de trabajo y las calificaciones
en la asignatura de matematicas estan relacionadas.

Recoleccién de la informacidn. Se utilizé la Bateria Neuropsicolégica Neuropsi: Atencién y
Memoria (Ostrosky-Solis et al., 2003), por medio de la subprueba de digitos como una tarea
de memoria de trabajo, tanto de conservacion de la informacién (digitos directos), como de
manipulacion interna de la informacion (digitos inversos), con una puntuacién numérica. La
ficha técnica de la bateria se describe con datos normados de 6 a 85 anos que evalla los
procesos de atencion y memoria (Matute, Rosselli, Chamorro, & Orozco, 2010). Por otro lado,
para las calificaciones en matematicas, la institucidn educativa objeto de estudio, toma como
sistema de valoracidén institucional una escala numérica de 1,0 a 5,0.

Intervencion. Este estudio propuso establecer un plan de intervencion para entrenary fortalecer
la memoria, teniendo en cuenta que es una habilidad esencial para el aprendizaje de las
matematicas. El programa se llevd acabo por medio de las fases relacionadas a continuacidn:

Fase 1:Sensibilizar al personal docente con el proposito de que conozcan el programa la Bateria
Neuropsicolégica Neuropsiy la importancia de fortalecer procesos de memoria en el aula.

Sesién 1: Presentacion del programa.
Sesidn 2: Que es la memoria, como funciona y la influencia en el aprendizaje.
Sesidn 3: Actividades a utilizar en el aula para fortalecer procesos de memoria.

Fase 2: Ensenarles a padres de familia el objetivo del programa y a su vez generar conciencia
de la importancia de realizar un trabajo conjunto para obtener éptimos resultados en los
estudiantes.

Sesidn 1: Presentacion del programa
Sesidn 2: Que es la memoria, como funciona y la influencia en el aprendizaje.

Fase 3: En esta fase, se solicitd las notas respectivas al periodo académico en curso. Teniendo
en cuenta los horarios de clases y el grupo de estudio se procedi6 a llamar a cada uno de
los participantes, aplicando primero las subpruebas de digitos de orden directo e inverso, con
un estimado de aplicacion de 15 minutos por estudiante. Ademas, para entrenar la memoria
de los estudiantes por medio de actividades que permitan retener informacion y un éptimo
aprendizaje de las matematicas. Se aplicaron varias actividades en distintas sesiones.
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Sesion 1: El estudiante debe repetir actividades memoria visual con tarjetas de imagenes, letras
o palabras.

Sesidn 2: Se aplico actividad para el recuerdo de una ldmina o de una pagina.

Sesidn 3: Se hicieron reproducir dibujos después de haberlos copiado con anterioridad.

Mientras que, para las actividades de memoria auditiva, se realizaron las siguientes sesiones:

Sesion 1: Lee serie de cifras. El estudiante las reproduce de forma verbal o escrita.

Sesion 2: Lee una serie de frases y posteriormente las repite de forma oral y/o escrita.

Sesidn 3: Asociacion fonética. recordar el sonido de letras del alfabeto que se hayan puesto en
la pizarra.

Fase 4. Evaluar el plan de intervencion.

Procedimientosdesarrollados. Despuésdeaplicarlosinstrumentosyobtenidaslascalificaciones
en matematicas de los estudiantes, se inicid el proceso de tabulacion de datos en Excel, a través
del complemento Excel EZAnalyze. Se llevd a cabo un analisis de correlacion (correlacion de
Pearson, con un nivel de significancia a = 0.05) para analizar el contraste de hipdtesis en cuanto
alacapacidad memoria de trabajoy las calificaciones en la asignatura de matematicas. También
se hizo un analisis descriptivo sobre las caracteristicas de los estudiantes: Calificaciones en
la asignatura de matematicas, memoria visual, memoria auditiva, capacidad de memoria de
trabajo y amplitud de la memoria visual.

RESULTADOS Y DISCUSION.

Unavezfinalizadas las tres fases con sus respectivas sesiones, se administro de nuevo la bateria
Neuropsi por medio de subpruebas de digitos de orden directo e inverso a todos los estudiantes,
junto con el analisis de las notas del ultimo periodo académico del afo para corroborar que
el plan de intervencidn fue efectivo. También es necesario senalar que los ejercicios en los
componentes de la memoria de trabajo fueron similares en los ninos y las ninas.

En la Tabla 1, se presentan los resultados para caracterizar a la muestra de estudio a través
del EZAnalyze Results Report.

Tabla 1. Estadistica descriptiva de la poblacion objeto de estudio.

Tabla 1. Estadistica descriptiva de la poblacion objeto de estudio

Memoria Memoria Memoria de Calificacion
visual auditiva trabajo en

matematicas

N Valido: 45 45 45 45
N Falta: 5 5 5 5 |
Media: 32.9 349 353 3.4
Std. Dev 9.4 8,0 8.1 57
Valor minimo: 200 220 210 22

1

Fuente: EZAnalyze Results Report
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En la Tabla 1, se presentan los datos obtenidos en las sesiones 1y 2, donde se realizaron con
el estudiante una serie de actividades que permiten fortalecer el proceso de memoria visual
(sesion 1) y memoria auditiva (sesion 2). Al concluir el ciclo de sesiones, se obtuvo que el
entrenamiento de la memoria de trabajo de los estudiantes por medio de actividades permitio
retener informacidn, aunque no se consiguié un dptimo aprendizaje de las matematicas en
todos los estudiantes.

En la Figura 3, se puede ver que las variables (capacidad memoria de trabajo y las calificaciones
en la asignatura de matematicas) presentan una relaciéon disgregada positiva; es decir, en
algunos estudiantes a medida que aumenta la memoria de trabajo hay un aumento en el
rendimiento académico.

Figura 3. Diagrama de dispersion de la capacidad memoria de trabajo y las calificaciones en la
asignatura de matematicas.

Fuente: Datos en Excel

En este sentido, para una media de 3,4 (en una escala de 1,0 a 5,0), los estudiantes presentan un
rendimiento académico de las calificaciones en matematicas que demuestran que la capacidad
de los estudiantes en ciertas situaciones de mediana complejidad desconoce los fundamentos
conceptuales que le permiten desempenarse apropiadamente, aunque los aplican de forma
intuitiva, ya que el rendimiento académico es el producto de la asimilacidn de contenidos de los
programas escolares (Figueroa, 2004). Sin embargo, otro grupo de los estudiantes logré cierta
competenciay cumplen con lo esperado.

Tabla 2. Subprueba de digitos directos e inversos (N valido = 40).

Variables Media D.T Min Max
Digitos Directos 51 1.1 3 7
Digitos inversos 43 1,0 2 7
Calificacion en 34 0,7 22 49
matematicas

Fuente: Bateria Neuropsi (Ostrosky-Solis et al., 2003)



m RED IBEROAMERICANA DE PEDAGOGIA - REDIPE

Por otro lado, la Tabla 2 presenta el analisis de datos a partir de la correlacion de la amplitud de
memoria de trabajo y las calificaciones en la asignatura de matematicas. Las medias obtenidas
en los digitos directos (5,08) e inversos (4,25) con relacion a la media de calificaciones en
matematicas (3,40) debido a que la memoria de trabajo restringe la capacidad de aprender
habilidades complejas y nuevo conocimiento, lo que a su vez afecta el desempefno académico
(Gonzalez, Morales y Duarte, 2016). Por tanto, se infiere a partir de los datos obtenidos en
la prueba de digitos directos e inversos, que las calificaciones en matematicas tienen una
correlacién positiva con la memoria de trabajo. Con esto se verifica que si existe una relacion
entre estas variables.

La amplitud de memoria inmediata se correlaciona positivamente con las calificaciones en
matematicas, (p < 0.05). En ese sentido, el valor estadistico (p = 0,014) se encuentra por debajo
de 0,05y el coeficiente de correlacion (r) para estas dos variables es de 0,385 lo que indica una
correlacion estadisticamente significativa entre ellas, lo cual indica que una mayor amplitud
de memoria de trabajo involucra resultados positivos en matematicas, con desempefo similar
entre ninos y ninas.

De este modo, también se corroboro que la probabilidad asociada al analisis (p) se encuentra
por debajo de 0,05, en este caso es el de 0,008, por otra parte, el coeficiente de correlacion
(r] para las variables es de 0,413, lo que muestra que hay una correlacion estadisticamente
significativa entre variables estudiadas. Este resultado sugiere que a mayor capacidad en la
memoria de trabajo se pueden obtener mejores resultados en el rendimiento académicos
en las matematicas, debido que aumenta el desempeno de retencion y almacenamiento de
informacion (Lopez, 2014). En este sentido, es importante la estimulacion en los primeros afos
escolares, para fortalecer las estructuras funcionales como la memoria de trabajo, ampliando
de esta forma la posibilidad de optimizar el rendimiento y las capacidades de los estudiantes
(Hernandez-Suarez, Méndez-Umanay Jaimes-Contreras, 2021), lo que muestra la importancia
que tienen las funciones ejecutivas de la memoria de trabajo en el proceso de aprendizaje
(Fonseca, Rodriguez, y Parra, 2016).

CONCLUSIONES

A partir de la efectividad del plan de intervencion se puede concluir que existe una asociacion
entre el desarrollo progresivo de la amplitud de memoria de trabajo y las calificaciones en la
asignatura de matematicas, a través del periodo de sesiones de entrenamiento de la memoria.
Por lo tanto, tanto docentes como padres se benefician de la realizacion de actividades con
los estudiantes en sesiones tantos individuales como grupales que fortalecen el proceso de
la memoria visual y la memoria auditiva, lo que a su vez fortalece los procesos de memoria
visomotora.

De igual manera, se identifica a partir de los resultados obtenidos, que a mayor capacidad
de memoria de trabajo se presenta un rendimiento positivo en las matematicas. Es decir, la
capacidad en el proceso de la memoria de trabajo influye significativamente en el rendimiento
del aprendizaje de las matematicas. En este sentido, es importante sefalar que la estimulacidn
en los primeros anos de escolaridad, que permitan fortalecer las estructuras funcionales como
la memoria de trabajo, para optimizar el rendimiento y las capacidades de los estudiantes.
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