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RESUMEN.

Varios estudios han mostrado la eficacia de la intervencién en la higiene de manos, para el
cuidado de la salud. Teniendo en cuenta estos hallazgos, el objetivo de la presente investigacion
es aplicar una estrategia pedagogica para lograr habitos relacionados con la higiene de manos
y adicionalmente, identificar los pasos que siguen los ninos relacionados con el cuidado de la
limpieza de sus manos, durante la aplicacion de la misma. Las observaciones fueron realizadas
durante la practica pedagogica de las estudiantes del programa Educacién Infantil de la
Universidad Surcolombiana. Finalmente se pudo observar que todos los pasos del proceso de
lavado de manos fueron asimilados entre un 55% y 90% de los ninos.

PALARAS CLAVE: higiene de manos, ninos, intervencion.
Strategy to achieve hand hygiene in children
ABSTRACT.

Several studies have proved the effectiveness of intervention in hand hygiene for health care.
Taking into account these findings, this research aims at applying a pedagogical strategy to
achieve habits related to hand hygiene. Additionally, it seeks to identify the steps followed by
children in relation to the care of cleaning their hands, during application of the pedagogical
strategy. The observations were made during the pedagogical practice of the students from the
Children’s Education program at Universidad Surcolombiana. Finally, it was observed that all
the steps of the handwashing process were assimilated between 55% and 90% of the children

KEY WORDS: Hand hygiene, children, intervention
Avaliacao de estratégias educacionais de integracao intercultural
RESUMO

Vérios estudos tém demonstrado a eficacia da intervencao na higienizacao das maos para a
assisténcia a saude. Tendo em vista esses achados, o objetivo desta pesquisa € aplicar uma
estratégia pedagdgica para o alcance de habitos relacionados a higienizacao das maos e,
adicionalmente, identificar os passos que as criancas seguem relacionados aos cuidados
com a higienizacao das maos, durante a aplicacdo. da estratégia pedagdgica. As observacoes
foram feitas durante a pratica pedagogica dos alunos do programa de Educacao Infantil da
Universidade Surcolombiana. Por fim, observou-se que todas as etapas do processo de lavagem
das maos foram assimiladas entre 55% e 90% das criancas.

PALAVRAS-CHAVE: Higiene das maos, criancas, intervencao

INTRODUCCION
Una de las medidas mas importantes para el cuidado de la salud es la higiene de manos.

Los ninos son mas vulnerables a las enfermedades infecciosas debido a sus comportamientos
tales como poner los dedos en sus narices y boca, ademas, carecen de habitos como el uso del
panuelo o lavarse las manos lo cual es necesario para reducir la transmision de infecciones
(Randle, et al. 2013). La enfermedad mas comun relacionada directamente con el agua, el
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saneamiento y la higiene es la diarrea, los estudios sugieren que, para reducir la prevalencia
de diarrea infantil, es importante promover el mantenimiento de la limpieza de las letrinas y
lavados de manos con jabdn, (Dey, Parvez, Islam, Mistry, & Levine, 2019). La promocion de la
higiene es una herramienta eficaz para reducir el riesgo de reinfeccidn de parasitos intestinales,
mejorando asi la salud de los nifios en las comunidades rurales, (Gungoren, Latipov, Regallet, &
Musabaev, 2007). Incluso, a comienzos del siglo XIX, hasta los médicos se resistian a la idea de
lavarse las manos, porque desconocian los agentes transmisores de infecciones y no era facil
lavarse las manos; en los hospitales no existian lavamanos en las salas y lavarse las manos
antes de practicar un procedimiento exigia gran esfuerzo (Padron, Landin, & Reyes, 2015).

En la actualidad, aunque los profesionales en salud saben la importancia de lavarse las manos
y dicen realizarlo con frecuencia una vez terminan la atencidn de los pacientes, se mostraron
inseguros al describir la técnica utilizada, solo el 26% de los profesionales la describieron de
modo general, no especificando las fases inherentes a la técnica para que esta tenga eficacia,
[Coelho, Arruda, & Simées, 2011).

El cumplimiento de las pautas de higiene de manos reduce el riesgo de infeccion asociada a
la atencidn médica, por lo que un componente critico para su observacién, ha sido el uso de
auditorias observacionales de higiene de manos con retroalimentacion individualizada dirigida,
[Smiddy, Murphy, Savage, & Browne, 2019).

La higiene de manos es la medida mas importante para prevenir las infecciones adquiridas
durante la estancia en un hospital (Sdnchez-Paya, et al. 2007). El programa de formacién sobre
higiene de manos es un método de ensenanza bien valorado por el personal de enfermeria,
las soluciones alcohodlicas logran una mayor reduccion del recuento bacteriano en el lavado de
manos [Elola-Vicente, et al. 2008). La higiene de manos de los trabajadores de la salud es clave
para la seguridad del paciente, se hace necesario identificar las barreras para el cumplimiento
cuando se desarrollan nuevas intervenciones (Smith, et al. 2019). Por lo tanto, urge a los
departamentos de higiene hospitalaria implementar estrategias para mejorar la conciencia
de higiene. Para Boisset, et al. (2019), aunque es una técnica simple, el comportamiento
relacionado es complejo, la capacidad, oportunidad y motivacion es un importante predictor en
la intencion del comportamiento para la higiene de manos (Lydon, et al. 2019). Incluso, en una
cuarta parte de los adultos se han detectado microorganismos de origen fecal en sus manos,
[Randle, et al. 2013). Los riesgos de la separacion de residuos y la poca planificacion de este
proceso de trabajo, es también una instancia de reflexidn entre trabajadores e investigadores
sobre la organizacion del ambiente de trabajo, (Mastrangelo, Schamber, 2019). En las granjas,
por ejemplo, se observo que los trabajadores no utilizaron precauciones de bioseguridad, y
las manos rara vez se lavaron con jabdn después de la manipulacion de residuos, (Alam, et al.
2019).

Factores de riesgo que podrian haber contribuido a un brote de enfermedad diarreica aguda
en una aldea del sur de la India, fueron las practicas culturales locales como la defecacidn
indiscriminada en lugares publicos, el lavado de ropa y los utensilios donde la comunidad
recolectaba agua potable (Sarkar, et al. 2007).

Una técnica que ha dado resultados, ha sido la senalizacién en los puntos de desempeno
de higiene de manos identificados, con dispensadores de desinfectante para manos a base
de alcohol montados debajo de cada letrero; durante un periodo de 18 meses, la tasa de
cumplimiento total aumentd del 43% al 88% (Tolson, et al. 2016).

Por otro lado, se hace necesario probar el efecto de una higiene de manos modificada con
intervenciones relacionadas con la religién y culturalmente especificas, pues el uso de un
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desinfectante para manos a base de alcohol puede ser un obstaculo para religiones especificas,
[Ng, y Van de Mortel, 2019). Muchas poblaciones enfrentan barreras estructurales y ambientales
para acceder a agua segura y servicios de higiene; se recomienda intervenciones sobre
comportamientos domésticos, limpieza, almacenamiento de agua, tratamiento e higiene de
manos a través de intervenciones educativas a pequefa escala, (Whitley, et al. 2019).

La higiene de manos es la defensa mas efectiva contra las enfermedades contagiosas, después
de un programa de capacitacion a un grupo de preescolares, el conocimiento sobre la higiene de
manos mejord considerablemente y hubo una reduccién en las ausencias debido a la gripe (Or
& Chung, 2019). Asi mismo, debe evitarse llevar a casa ropa o botas de trabajo potencialmente
contaminadas, para prevenir una exposicion de nifios y otros miembros de la familia, (Kaifie, et
al. 2019).

En paises de medianos ingresos la diarrea, infecciones respiratorias, desnutricion, malaria,
infecciones por exposicidn a comportamientos inadecuados de agua potable, saneamiento
e higiene sigue siendo un determinante importante de la carga mundial de enfermedad,
especialmente entre los nifos pequefos, (Priss-Ustiin, et al. 2014). La demanda de agua
potable de alta calidad aumenta exponencialmente debido al crecimiento demografico global
en la poblacion humana (Graczyk, et al. 2007).

En una sociedad en la que cada vez la edad de escolarizacion de los pequenos es mas temprana,
la coordinacién entre familia y escuela adquiere un rol vital para garantizar un adecuado
cuidado del nifio, (Alvarez, et al. 2011). Los nifios que asisten a guarderias tienen un alto riesgo
de contraer infecciones, para lo cual la higiene de manos es una medida de prevencidn efectiva
(Zomer, et al. 2013).

La intervencidn en higiene de manos basada en evidencia es efectiva para reducir infecciones en
ninos, se recomienda que los futuros estudios de intervencidn consideren técnicas de cambio
de comportamiento de higiene para prevenir infeccion en entornos de cuidado infantil y que
incluyan miembros de la familia para maximizar el efecto de esas técnicas en la prevencidn de
infecciones, (Liu, et al. 2019).

La promocidn de la higiene de manos por parte de los padres debe explorarse mas a fondo
mediante la investigacidn como una posible intervencion para mejorar la seguridad del paciente
en entornos pediatricos, (Bellissimo-Rodrigues, et al. 2016]. La intervencién ludica con nifios
y cuidadores aumentoé el cumplimiento de la higiene de manos del 13.3% al 41.4% con una
diferencia estadistica significativa después de la intervencion (Mendes, et al. 2019).

En Colombia, la enfermedad diarreica se constituye en una de las causas de morbilidad en
menores; las condiciones higiénicasy el poco control en el aseo de sus juguetes y de las manos
son factores que hacen mas probable esta enfermedad (Ministerio de educacion,2014).

En investigaciones efectuadas en Cuba sobre parasitismo intestinal en la poblacion infantil de
escuelasyhospitales, se ha encontrado que la infeccion parasitaria es elevada en ninos mayores
de 5 anos, porque permanecen gran parte del dia en las escuelas y desarrollan actividades en
colectivo, lo que puede favorecer las condiciones para la transmisidn de algunas enfermedades
parasitarias; en ellos estas infecciones son mas intensas, con efectos deletéreos, tanto sobre
el crecimiento y desarrollo, como sobre el aprendizaje, (Pérez et al.,2007).

Las anteriores investigaciones han evidenciado la importancia de la higiene y el lavado de
manos como medida de prevencién para mejorar las condiciones de salud tanto en adultos
como en menores.
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De acuerdo a lo anterior los objetivos de la presente investigacion, consistieron en aplicar
una estrategia pedagdgica para lograr habitos relacionados con la higiene de manos y
adicionalmente, identificar los pasos que siguen los ninos relacionados con el cuidado de la
limpieza de sus manos, durante la aplicacion de la estrategia pedagogica.

METODOLOGIA

Estudio descriptivo mediante un instrumento de observacion, construido previamente, (Montero
y Ledn, 2007).

Este estudio hace parte de la practica pedagodgica de las estudiantes del programa Educacion
Infantil de la Universidad Surcolombiana, para lo cual se cuenta con un convenio de docencia
servicio con las instituciones educativas de Neiva. No se establecieron criterios de exclusidn,
por los beneficios que tiene y porque ademas hace parte de las actividades académicas del
estudiantado. La investigacion fue aprobada por el comité de ética CEBIID-Centro de estudios
fundacion acrecer, acta 04 del 28-02- 2019.

Participantes

La muestra estd compuesta por un total de 203 ninos de una de las escuelas del municipio
de Neiva (Colombia). Un total de 162 nifios tienen un rango de edad entre 7 y 8 afios del grado
segundo y 41 de 5 anos del nivel preescolar.

Los avances se registraron por 15 dias durante 5 semanas en un formato predisefado (ver
Anexo 1 instrumento de observacién). Las observaciones fueron realizadas durante la practica
pedagdgicade las estudiantes del programa Educacion Infantil de la Universidad Surcolombiana.

Procedimiento

Se utiliz6 un dispositivo con Gel antiséptico para lavado de manos. Se registré mediante video
que los ninos siguieran los pasos de lavado de acuerdo a los siete pasos, propuestos por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS): Suficiente cantidad de solucién alcohdlica. - Friccionar
palma contra palma. - Friccionar dorso contra palma de la mano contraria y viceversa. -
Friccionar las palmas con los dedos entrelazados. - Friccionar el dorso de los dedos de una
mano con la palma opuesta, agarrandose los dedos. - Friccionar de forma rotatoria los pulgares.
- Friccionar las puntas de los dedos contra la palma contraria y viceversa. (Fernandez-Prada,
etal. 2012).

Inicialmente, los estudiantes realizan varios talleres para aprender a manejar los 7 pasos del
lavado de manos, aprender el proceso de toma de muestras y recogida de datos e identificar
mediante la observacion directa de la técnica de higiene de manos cuando se cumple cada uno
de los pasos, para consignarlo en la respectiva fecha acorde al instrumento de observacion.
El material a utilizar por los ninos se ubicd en el area donde los nifios tienen existencia de
jabdn, agua y lavamanos de facil acceso.

Previamente a las semanas de observacion y registro, se instruyo6 a los ninos sobre el lavado
de manos. El registro se realizd 3 dias por semana, los estudiantes practicantes de pedagogia,
realizaron durante las horas de recreo, una observacién rigurosa durante 5 semanas.
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ANALISIS DE DATOS

Los andlisis de datos se llevaron a cabo mediante las funciones estadisticas del programa
Excel. Se realizaron los siguientes analisis:

Se contd, nino por nino, cuantas veces cumplié cada uno de los 7 pasos durante todas las
sesiones. Se agruparon por dia y se calculé cuantos ninos del grupo habian cumplido con cada
uno de los pasos. Luego, se agruparon por pasosy se determin6 cuando la mayoria de los nifos
habian realizada cada uno de los pasos por separado. Estos datos se expresaron en porcentaje.

RESULTADOS Y DISCUSION

Grafico 1 Resultados similares en grado 2 y preescolar.

En el Grafico 1 se puede observar que la evolucion de los pasos1, 2y 4 es muy similar tanto en
el grado 2 como en el preescolar. El trazado de la linea de preescolar sigue el trazado de la del
grado 2, Los pasos 1y 2 lo cumplieron un 80% - 90% de los ninos hacia el dia 11, mientras el
paso 4, lo realizo hacia el 10 dia el 60%.

Grafico 2 Ejecucion de la segunda mitad de los pasos.

En el Grafico 2 se puede observar que se continda con la misma similitud, pero con porcentajes
mas bajos en el nivel de preescolar, que so6lo alcanzan niveles semejantes de cumplimiento al
grado 2 hacia el dia 14. Los pasos 3y 7 estan cercanos al 80 % en cumplimiento, mientras que
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los pasos by 6 rondaron el 60%.

Tabla 1. Fecha obtencion de logros por la mayoria.

1 2 3 4 5 6 7 No Si|
dia 2 1 11 11 11 11 9 7 5 11
méaximo 2 90 84 77 62 57 59 73 44 84
dia P 9 9 14 10 14 13 14 4 9
méaximo p 95 95 76 59 44 46 51 71 95

Los resultados de la Tabla 1 se muestran en el Grafico 3, donde se observa que los pasos 1, 2,
3, 4,5y 6 se cumplieron en un buen porcentaje el dia 11 para el grado 2. En el preescolar el
intervalo es mas disperso, pero todos los concretaron hacia el dia 14, es decir, 3 dias después
que sus companeros mayores de grado 2.

Grafico 3. Fecha de obtencion de mejores resultados.

En cuanto al lavado, hacia el dia 10 un 90% de los nifos de ambos niveles lavaban sus manos,
como puede observarse del Grafico 4 “evolucion del Si”.

Grafico 4 Porcentaje de ninos que lavaban sus manos
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Los resultados concuerdan con (Or, & Chung, 2019}, quienes al final del proceso lograron una
mejora significativa en el dorso de dedos, pulgares y yemas de los dedos que corresponden a
los pasos 5, 6y 7, los cuales fueron logrados en nuestro estudio a partir de la cuarta semana.

El paso 7 “Friccionar las puntas de los dedos contra la palma contraria y viceversa” lo lograron
los nifos de grado 2 en la mitad del tiempo en que lo lograron los de grado preescolar. El éxito
de este paso estriba en que se exponga a la accion del lavado la mayor cantidad de volumen
comprendido entre la unay la piel de los extremos del dedo, lo cual es mas facil de lograr para
los ninos grandes.

Estos resultados, muestran también la importancia, como lo expresa Naranjo & Garay (2020),
sobre la necesidad de la construccion de un curriculo integral de ciencias naturales, mas
relacionado con el contexto y situaciones de la vida cotidiana.

CONCLUSIONES

En cuanto a los pasos que siguen los ninos relacionados con el cuidado de la limpieza de sus
manos al inicio de la estrategia, se pudo observar que la evolucidn de los pasos 1, 2y 4 es muy
similar tanto en el grado segundo como en preescolar.

Finalmente, podemos afirmar que todos los pasos del proceso de lavado de manos fueron
asimilados entre un 55% y 90% de los ninos en 11 dias en el grado 2y en 14 dias por los ninos
de preescolar.

Limitaciones del trabajo y nuevas vias de investigacion.

Una limitacion es el tamano de la muestra, seria conveniente comparar esta metodologia
docente con un curso impartido por las mismas profesoras de las escuelas o con programas
gubernamentales y analizar las posibles diferencias en cuanto al aprendizaje de los ninos.
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Apéndice: Instrumento de observacion.

TABLA 2. jCuales de los 7 pasos utiliza?

FECHA:
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