Nota de la autora
¢A quién va dirigido este libro?

A toda la sociedad, a todas las personas que la integran, independientemente del pais,
la raza, la cultura, el nivel social y econdmico, sus sistemas de creencias...
Es un libro que considero Util y préactico para:

*Futuros padres, a fin de que puedan prepararse para ofrecer las mejores condiciones
de vida a sus futuros hijos.

*A los que ya son padres y tienen hijos pequefios o adolescentes. Estas informaciones
les pueden ayudar para comprender algunas de las actitudes y comportamientos de
los mismos, y a resolver situaciones que puedan ser conflictivas. Muchas de esas
situaciones tienen su origen en la etapa prenatal.

También pueden transmitirselas y, quizas, a traves de compartirlas, pueda convertirse
en un factor mas que contribuya a establecer o a restablecer un dialogo y una
comunicacion sana y constructiva con sus hijos, y ¢quién sabe?, si también, a
resolver, juntos y amorosamente, algunos escollos en su relacion.

No obstante, desde estas primeras lineas quiero tranquilizar a todos los que ya han
sido padres y madres. No es importante si he hecho o no algunas de las cosas que
aqui se van a describir. Todos hemos hecho lo que hemos podido con lo que
sabiamos en nuestro tiempo, y estoy segura de que todos los padres y madres han
traido a sus hijos al mundo con mucho amor. Por lo tanto, hay que desterrar cualquier
sentimiento de culpa que pueda aparecer. Lo importante es preguntarse, ¢qué puedo
hacer a partir de ahora con estos conocimientos?

Como nos dice, la doctora en medicina, Claude Imbert, que lleva muchos afios
trabajando, con gran éxito, en la sanacion de las huellas prenatales en numerosas
personas:

“TU no tienes ninguna responsabilidad..., no sabias nada de esto. Todavia estés a
tiempo de entablar un diadlogo con tu hijo, tanto in utero como después, ya que las
palabras curan cuando aportan un sentido a lo que se ha vivido. Explicale lo que
estabas viviendo en ese momento, dile que tenias una idea abstracta de €l, que tus
propdsitos y comportamiento no estaban dirigidos a él/ella y que todavia no le
conocias. Garantizale tu amor y veras como todo se resuelve. Las necesidades basicas
de todo ser humano a lo largo de su vida y en el utero son: amor incondicional,
reconocimiento, comunicacion a traves de la palabra y el contacto”.



*A profesores de todos los niveles educativos. De una parte, porque

puede darles claves o pistas para entender algunas de las problematicas de sus
alumnos/as, y asi poder comprenderles y ayudarles mejor, y, de otra parte, porque
pueden transmitirles estas informaciones, en mi opinion, de gran utilidad para su
futuro. Esperando el momento en que los Ministerios de Educacion comprendan la
Importancia de introducir estos conocimientos en el sistema educativo como una
materia mas del curriculo, y aborden la formacion del profesorado que podré llevarla
a cabo. Y quizas, asi mismo pueda ayudarles a tomar conciencia del valor que tiene
preparar a los adolescentes y jovenes, no solo para ejercer una profesion en el mundo
laboral, dentro de la sociedad, sino también prepararles para esa “otra profesion”, que
la mayoria va a ejercer en el futuro, que sera la de padres y madres, y para la que,
hasta ahora, no se les ha formado ni informado.

*A los adolescentes y jovenes para que comiencen a prepararse desde ya, asi,
naturalmente, cuando llegue el momento de ser padres y madres, podran ofrecer a sus
hijos/as las mejores condiciones para su formacion y desarrollo, tanto in Gtero como
posteriormente.

*A los abuelos/as, porque podran compartirlo con sus hijos/as y nietos/as.

*A cualquier persona que quiera difundirlo en su entorno: amigos, vecinos,
comparieros de trabajo y, especialmente, a las mujeres embarazadas o0 a una pareja
que tenga entre sus proyectos tener un hijo.

*Se dirige también a todos y cada uno/a de nosotros. Quizas, leer estas paginas nos
ayude a descubrir aquellos elementos de nuestro caracter que nunca hemos
conseguido saber por qué estan y por qué se repiten, aquellos que, normalmente, son
los que nos crean problemas o un cierto malestar, en nuestra vida y en las relaciones,
a pesar de los esfuerzos e intentos por cambiarlos y/o superarlos. ¢(Puede ser que
algunos de ellos estén en intima relacion con nuestra etapa prenatal y lo vivido en
ella? Las huellas prenatales, generalmente, estan inscritas muy profundamente en
nuestro subconsciente, y por eso es dificil, a veces, identificarlas, pero eso no impide
que podamos sacarlas a la luz y sanarlas. Si nuestros padres aun viven, podemos
intentar hablarlo con ellos, preguntarles. Si no es posible, por las razones que sea,
podemos recurrir a la terapia para comprenderlas y sanarlas, y de esta manera liberar
y deshacer ciertos nudos que nos impiden realizarnos plenamente y llevar a cabo
nuestros proyectos de vida.



Es un libro que considero, desde mi punto de vista, que habla fundamentalmente de
iAMOR!

Por dltimo, es un libro que va dirigido, también, a todos esos nifios y nifias que estan
por venir, para que puedan entrar en su vida con las mejores condiciones que
podamos poner a su alcance, con el fin de que se realicen plenamente y puedan
desarrollar todos sus talentos, desde la base sélida del amor en la que habran sido
concebidos y gestados.
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