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psicología pre y perinatal (APPPAH). Llegados ya a la década de los 80, se siguen 

realizando investigaciones y descubrimientos importantes sobre la vida prenatal, 

gracias al desarrollo creciente de la ciencia y la técnica, siendo cada vez más los 

científicos y profesionales que se interesan por ella, desde diversos campos, los 

cuales continúan aportando nuevos conocimientos que nos permiten adentrarnos un 

poco más en el mundo mágico y fascinante de la etapa prenatal, y así, poder desvelar 

algunos más de sus misterios. 

 

III. Objetivos 

 

A.- Hacer tomar conciencia a jóvenes, padres, educadores, profesionales del campo 

de la salud, y a la sociedad en general, de la importancia de la vida prenatal, a fin de 

permitir a los futuros padres mejorar y armonizar el desarrollo físico y psíquico de 

sus futuros hijos.  

  

B.- Informar a los jóvenes de la necesidad de prepararse para este momento 

importante de la concepción y de la gestación, que si se extiende y generaliza puede 

cambiar el curso de la humanidad.  

  

C.- Educar seres en el respeto a los padres, profesores, sociedad en general. Educar 

seres humanos que desarrollen plenamente la cultura de Paz que tanto necesitamos.  

  

D.- Educar seres en el respeto al medio ambiente y a la naturaleza, contribuyendo de 

esta manera al desarrollo sostenible.  

  

E.- Educar seres solidarios y fraternales conscientes de la necesidad de compartir y 

adoptar actitudes tolerantes con la diversidad.  

  

F.- Educar hombres y mujeres que construirán un mundo de equilibrio, respeto y 

armonía, valorando la importancia del papel de cada uno en el proceso de creación y 

formación de la vida.  

  

G.- Erradicar la violencia y la dependencia de todas las sustancias tóxicas que 

destruyen, sobre todo a los jóvenes.  

  

H.- Educar en una sexualidad sana y responsable, donde amor y placer vayan 

asociados.  
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I.- Dignificar el papel de la mujer-madre y devolverle su verdadera dimensión en 

nuestra sociedad. Así como, valorar y poner de relieve la importancia del papel del 

hombre- padre durante todo el proceso. 

 

K.- Participar en la Prevención de la salud física y psíquica 

IV. Contenidos 

 

¿Qué entendemos por educación prenatal? 

 

Aquella que va a recibir un ser, desde los primeros momentos de su vida, es decir, 

antes, si incluimos en ella la preparación de los padres previa a la concepción, y 

durante su estancia en el útero materno, mediante la utilización práctica de una serie 

de métodos naturales, basados en la forma de vivir en el cotidiano de los padres, con 

el fin de que pueda disponer de las mejores condiciones, para su desarrollo físico, 

emocional y mental, y así convertirse después en un adulto equilibrado, sano y feliz. 

 

Y llegados a este punto, es importante definir que es instrucción y educación, con el 

fin de distinguirlas y dejar claro a qué nos referimos cuando hablamos de educación 

prenatal: 

 

Instrucción: es la transmisión de conocimientos y de habilidades y para ello utiliza 

métodos de aprendizaje. 

 

La educación: es la que trata de ayudar a los seres a despertar y a desarrollar todo su 

potencial de una manera integral. 

  

 Por consiguiente, al ser prenatal no hay que enseñarle nada, mediante “técnicas 

artificiales específicas”, eso sería violentarle y resultaría incluso perjudicial; esta 

educación prenatal, a la que nos referimos, es la que se realiza a través de la madre 

dentro de los procesos naturales del embarazo. El ser prenatal, básica y 

fundamentalmente, lo que necesita es sentirse amado, deseado, protegido y rodeado 

de tranquilidad, seguro, así como que se le reconozca su derecho a estar aquí. 

 

¿Cuándo comienza? 

 

Desde el mismo instante en que se decide asumir la responsabilidad de  traer un 

nuevo ser al mundo. 

 


