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VII. Difusión de la educación prenatal hasta el momento 

 

Hasta ahora, el estudio y las investigaciones, sobre este periodo crucial de la vida, lo 

han venido realizando asociaciones privadas y profesionales independientes de 

campos muy diferentes. 

Entre esas asociaciones se encuentran las: 

“Asociaciones Nacionales de Educación Prenatal”, ANEP. La primera surgió en 

Francia en el 1982. Actualmente extendidas en varios continentes. 

La OMAEP, Organización Mundial de Asociaciones de Educación Prenatal. 

Creada en el 1991. 

La Asociación americana de Psicología Pre y Perinatal, APPPAH. Creada en los 

años 70 del siglo pasado. 

La Sociedad Internacional de Estudios sobre Psicología Prenatal, ISPP. Creada 

también en los años 70 del siglo pasado. 

Todas ellas son las pioneras que han ido abriendo y dando a conocer la importancia y 

relevancia de la etapa prenatal, y como es posible y conveniente educar ya desde ella. 

Su labor la han venido realizando a través de la investigación, el estudio y la 

recopilación de las diversas investigaciones y descubrimientos sobre la etapa 

prenatal, así como de la difusión de los mismos, a través de congresos, seminarios 

internacionales y nacionales, cursos, talleres, conferencias, libros, artículos… 

La Alianza Hispanohablante para la Salud Mental Perinatal y de la Familia. 

Conecta Perinatal. Fundada en el 2020. 

Promovida su creación por ASMI WAIMH España, miembro a su vez de la Alianza 

Mundial para la Salud Mental Materna y unida con la Alianza Francófona por la 

Salud Mental Perinatal, con la Maternal Mental Health Alliance y la Alianza 

Canadiense. 

Y La Prenatal Alliance. Creada en el 2022 con el propósito de promover la toma de 

conciencia sobre la relevancia de la vida prenatal y la educación prenatal para la 

calidad de la civilización humana. 

REDIPE, Red Iberoamericana de Pedagogía. Aunque no sea propiamente de 

estudio sobre la vida prenatal, abrió las puertas a la educación prenatal y a la 

pedagogía prenatal en el 2017, incluyéndola en sus congresos y proyectos, desde los 

que que se realiza también una importante labor de difusión así como en su labor 

editorial, cuya prueba es este libro, y el primero de esta temática que se publicó en el 

2018, Educación prenatal y Pedagogía prenatal: Nuevas perspectivas para la 

investigación, la enseñanza y la formación. 

Cada vez son más las asociaciones, webs, blogs…, que aparecen y que dan a conocer 

la importancia de la etapa prenatal. 
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En la experiencia que venimos realizando de difusión de la educación prenatal desde 

ANEP España, no solo en centros educativos, sino también fuera de ellos, hemos 

podido comprobar el interés que estos conocimientos suscitan. Siempre que les 

hemos presentado a los responsables políticos, de distintas áreas, el tema, nos han 

abierto las puertas de: Casas de la Cultura, Ayuntamientos, Asuntos Sociales y Casas 

de la Juventud, porque han visto la necesidad y la conveniencia de darlos a conocer. 

Hemos trabajado, así mismo, con  las Ampas (Asociaciones de padres y madres) en 

colegios de primaria y en secundaria y bachillerato.  

Pero, estas experiencias no son algo aislado, es el resultado de la labor que ANEP 

España, lleva haciendo de difusión y formación desde 1988 para profesores, personas 

del ámbito sanitario (ginecólogos, médicos comadronas, enfermeras), psicólogos, 

terapeutas, padres-madres, adolescentes…, mediante conferencias, seminarios, 

jornadas, talleres, cursos de formación…  

 

No obstante… ¡Nos quedan aún tantas cosas por descubrir sobre este apasionante 

mundo de los inicios de la vida! 

 

“La conciencia de los hombres y mujeres que van a ser padres irá creciendo, gracias 

al progreso de los conocimientos y la difusión de la información, y tiene que ir 

creciendo en todas las capas de la sociedad. Su nuevo equilibrio depende de ello. 

El seguimiento psicológico, que ya existe durante el embarazo, debe ampliarse, 

desarrollarse, actualizarse y generalizarse para proponer en todas las maternidades 

un acompañamiento de la gestación, y, si es posible, una preparación, además, a la 

paternidad-maternidad, esto permitirá llegar al mundo a bebés con más igualdad y 

oportunidades para su futuro. 

                                                                            Dra. Claude Imbert  (2008), p.172. 

 

 

 

 
 

 

 


