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Resumen

Los altos indices de infeccién en la poblacion mundial y la inseguridad en el
modo de actuacion para mantener algunos indicadores de calidad de la
educacion. En estos dos afios, al cambiar el contexto de las actividades
cotidianas, el escenario para los procesos de ensefianza aprendizaje también
cambio y emergié la necesidad de transformar los escenarios y ambientes de
aprendizaje. No obstante, el profesional de la cultura fisica, especialmente el que
se desempefia como profesor de educacion fisica en la escuela, no cuenta con
las herramientas necesarias para hacer de la clase de educacién fisica, un
escenario donde la practica de los ejercicios, juegos y deportes sea un momento
de pleno disfrute, y contribucion a la formacién integral desde la experiencia
contextualizada. El objetivo propuesto es: Estudiar las potencialidades del
escenario de la educacion fisica cuando éste contempla el ambiente de
aprendizaje idoneo para el desempefio de los profesores en la etapa post Covit
19. Se utilizé el andlisis de documentos, la encuesta y la técnica de triangulacion
de datos, con los que se pudo comprobar imprecisiones conceptuales que al
contrastarlas mediante la triangulacion ofrecen una explicacion concreta de la
relacion entre escenarios, ambientes de aprendizaje y los datos que aportaron
los encuestados. Se aporta una vision actualizada de estas categorias.

Palabras clave: Educacién Fisica, escenarios, ambientes de aprendizaje, formacion
integral, etapa post Covit.
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Abstract:

The long period of uncertainty, caused by the pandemic caused by the Virus
produced by Covit-19, implied the perplexity produced by the knowledge of the high
rates of infection in the world population and the insecurity in the mode of action to
maintain some indicators quality of education. In these two years, as the context of
daily activities changed, the setting for teaching-learning processes also changed
and the need to transform learning settings and environments emerged. However,
the physical culture professional, especially the one who works as a physical
education teacher at school, does not have the necessary tools to make the
physical education class a setting where the practice of exercises, games and
sports is a moment of full enjoyment, and contribution to comprehensive training
from the contextualized experience. The proposed objective is: To study the
potentialities of the physical education scenario when it contemplates the ideal
learning environment for the performance of teachers in the post-Covit 19 stage.
The analysis of documents, the survey and the triangulation technigue of data, with
which it was possible to verify conceptual inaccuracies that when contrasted by
triangulation offer a concrete explanation of the relationship between scenarios,
learning environments and the data provided by the respondents. An updated view
of these categories is provided.

Keywords: Physical Education, scenarios, learning environments, comprehensive
training, post-Covit stage.

Introduccion:

La Pedagogia contemporanea establecié hace décadas, las bases para el
desarrollo del proceso de ensefianza aprendizaje. Dentro de sus postulados
encontramos desde los componentes del proceso de ensefianza aprendizaje,
hasta las contribuciones mas recientes, referentes a los ambientes de
aprendizaje, los escenarios y las situaciones de aprendizaje, presenciales o
no, con lo cual se impulsa a los estudiantes y se logra que sean participes
activos de su aprendizaje. Los dos ultimos afios, sin embargo, estuvieron
marcados por un largo periodo de incertidumbre, provocado por la pandemia
ocasionada por el Virus que produce la Covit-19. Esto implicé en primera
instancia una inactividad ante la perplejidad que produjo el conocimiento de
los altos indices de infeccion en la poblacion mundial, la inseguridad en el
modo de actuacién para mantener algunos indicadores de calidad de la
educacion y la fluctuacion en los datos informativos que permitirian un
regreso a los centros escolares. En consecuencias, en todas las regiones del
mundo los maestros, los especialistas y pedagogos se enfrascaron en un
analisis excepcional para tomar decisiones respecto a la continuidad de los
procesos de ensefanza aprendizaje. Fue una suerte para todos contar con un
sistema de comunicacion, a través de los medios electronicos las tablets y la
telefonia celular, que permitié la informacion y la realizacion de eventos
cientificos a partir de los cuales empezaron a surgir propuestas y se recupero
la actitud emprendedora y la innovacion para que los estudiantes de todos los
niveles pudieran acceder a su educacion continua. Lo mas importante en
estos dos afios ha sido que, al cambiar el contexto de las actividades
cotidianas, el escenario para los procesos de ensefianza aprendizaje también
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cambio. De esta situacion generalizada emergié la necesidad de
transformacion de los ambientes de aprendizaje que incluyo el proceso de
ensefianza aprendizaje de la educacion fisica, de interés para todos los
niveles de enseflanza y grupos sociales de las comunidades. En
investigaciones anteriores se comprobd que el profesional de la cultura fisica,
especialmente el que se desempefia como profesor de educacion fisica en la
escuela, no cuenta con las herramientas necesarias para hacer de la clase de
educacion fisica, un escenario de encuentros atractivos, desde donde la
practica de los ejercicios, juegos y deportes sea un momento de pleno
disfrute, eliminando las repeticiones y tareas mecanicas. Por este motivo, se
impuso en una primera aproximacion, el siguiente objetivo: Estudiar las
potencialidades del escenario de la educacion fisica cuando éste contempla
el ambiente de aprendizaje idoneo para el desempefio de los profesores en la
etapa post Covit 19.

Método, material y resultados

Esta investigacion es documental y descriptiva. Se utiliza el analisis de
documentos, la encuesta y la técnica de triangulacion de datos para el
método de encuesta, explicado por Rodriguez Sabiote, C., Pozo Llorente, T.,
Gutiérrez Pérez, J. (2006, pag. 295) .

En el primero representado por los articulos cientificos publicados entre 2011-
2021, permite el andlisis de la evolucidbn de las categorias de estudio
(escenarios, ambientes de aprendizaje general y en la educacion fisica).

La Real Academia Espafiola (RAE), en su actualizacién de 2014 detalla cinco
posibles usos del vocablo escenario. Estos son:

En un teatro, lugar donde se representa la obra o el espectaculo.
En el cine, lugar donde se desarrolla cada escena de la pelicula.
Lugar en que ocurre o se desarrolla un suceso.

Conjunto de circunstancias que rodean a una persona 0 un suceso.
Posibilidades o perspectivas de un hecho o de una situacion.

agrwnhPE

Ayala (2021) definid los ambientes de aprendizaje como los escenarios
construidos con la finalidad de crear un ambiente propicio para que los
estudiantes establezcan una relacion idénea entre ellos y el profesor. Hay que
tomar en consideracion, que:

:<< el ambiente debe trascender, entonces, la nocion simplista de espacio
fisico, como contorno natural y abrirse a las diversas relaciones humanas que
aportan sentido a su existencia. Desde esta perspectiva se trata de un
espacio de construccion significativa de la cultura. De esta manera el
ambiente de aprendizaje se entiende como el entorno o el contexto natural al
interior del cual se producen relaciones humanas que forman parte del hecho
educativo. >> (Espinosa Nufiez y Rodriguez Zamora, 2017). En la
organizacion del ambiente de aprendizaje, el escenario no es formal, sino que
implica todas las posibilidades que contribuyen a la formacion plena de la
personalidad de los discentes — conocimientos, infraestructura material,
relaciones, valores, comportamientos y actitudes ante los problemas que se
les puedan presentar en la vida diaria —.
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El criterio anterior es corroborado por Osorio Sierra y Gonzalez del Rio
(2008), que consideraron los siguientes escenarios para el desarrollo de los
procesos de ensefianza aprendizaje:

1° la conceptualizacion del ser y el hacer de los nifios como elemento basico
del proyecto educativo;

2° la vida cotidiana como actividad que da sentido al trabajo de la escuela;

3° los proyectos de trabajo como via de integracion de los elementos
participantes en la educacion;

4° los espacios, los tiempos y los materiales como una oportunidad de
innovacion y cambio;

5° la educacion infantil como un espacio de encuentro entre la familia y la
escuela, y, por ultimo,

6° el equipo educativo y la concepcion de la practica educativa como
consecuencia de los procesos y resultados obtenidos a partir de la
documentacion de dicha practica.

Estos autores consideran que estos escenarios permiten construir discursos
nuevos y alternativos sobre la pedagogia y sobre la imagen de la infancia,
posibilitando hacer visibles los conceptos pedagoégicos que se emplean en las
practicas.

No obstante, Pérez y Ricardo (2021) plantean, citando a Azzato et al. (febrero
5 de 2019) 2 grandes dimensiones que caracterizan los ambientes de
aprendizaje: la pedagodgica y la que “permite dar forma al concepto
pedagodgico que guia la practica didactica y orienta las decisiones sobre el
espacio de aprendizaje”

Por su parte, Espinosa Nufiez y Rodriguez Zamora (2017) consideran que:

El ambiente de aprendizaje incluye y supera las condiciones fisicas y de
infraestructura y recursos, que si bien son indispensables serian insuficientes
en si mismos. Se requiere, tarea fundamental del profesor como mediador o
facilitador generar un clima social que propicie la sana y asertiva relacion y el
establecimiento de  vinculos  directivos/alumnos,  profesor-/alumno,
alumno/alumno, pues en esta habilidad social residen las condiciones del
aprendizaje autonomo y colaborativo para lograr la potencializacion de las
habilidades de los jovenes

El escenario de la educacion fisica:

El escenario pedagdgico que ofrece la clase de educacion fisica dispone de
variadas posibilidades para la formacion integral de los nifios, adolescentes y
jovenes. Para que la clase surta el efecto deseado, depende de como se
organiza el ambiente de aprendizaje, la distribucion de los materiales
existentes y la propia concepcion de las actividades que se proponen a los
participantes. Al respecto, Olivera Beltran (2011) abogo por explicar que:

La Educacién Fisica necesita una constante variedad de escenarios para
poder ofrecer a los nifios y nifias unas clases que inviten a una practica en las
que ellos sean los verdaderos protagonistas y vivencien experiencias con
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impactos emocionales significativos. Mediante la organizacion y recreacion de
distintos ambientes en cada escenario contemplado se refuerza la motivacion
de nuestros alumnos, se promueve su imaginacion y fantasia y se facilita el
desarrollo de sus capacidades. La idea de abordar el ambiente de
aprendizaje en el escenario de la clase de educacion fisica, ha sido expuesta
en diferentes momentos por profesionales ocupados en establecer un
paradigma que permita la transmision de conocimientos en forma de practicas
gue puedan servir a los discentes para resolver diferentes situaciones de la
vida cotidiana, [cuyas propuestas sean enriquecedoras y desde donde se
puedan investigar y resolver las ausencias que producen los mecanicismos].
(Madrigal Gil y Urrego Tobon, 2013).

De un modo mas amplio podriamos definir el ambiente como un todo
disociado de objetos, olores, formas, colores, sonidos y personas que habitan
y se relacionan en un determinado marco fisico que lo contiene todo vy, al
mismo tiempo, es contenido por todos estos elementos que laten dentro de él
como si tuviesen vida. Es por eso que decimos que el ambiente “habla”, nos
transmite sensaciones, nos evoca recuerdos, nos da seguridad, nos inquieta,
pero nunca nos deja indiferentes. (Orrego y Sdenz-Lopez, 2013)

Garcia-Monge (2019) considera que los materiales y espacios condicionan la
accion, y en consecuencia, se puede disefiar escenarios para la practica
motora que queden organizados en funcién de ciertas intencionalidades
educativas que posibilitan la multiplicacion de posibilidades de accién y el
progreso venciendo las dificultades en las diferentes habilidades motrices.
(pag. 56). Hernandez Martinez, Gonzalez Marti, Sanchez Matas y Carridn
Olivares (2020) analizan dos de las propuestas innovadoras para organizar el
ambiente de aprendizaje y el escenario en el cual transcurre este proceso.
Estas incluyen:

Dos rutas:

a) ambientes de aprendizaje orientados a un bloque tematico concreto;

b) ambientes de aprendizaje sin determinar un bloque temético concreto, que
se determina a posteriori, a través de las respuestas observadas por parte de
los participantes. Fajardo Rodriguez (2017, pag. 44). Esta autora utiliza el
criterio de Solana et al (2005) quienes consideran que “las primeras
decisiones las toma el profesorado y, dependiendo del tipo de estructura de
aprendizaje que elija para desarrollar un contenido a través de sus
actividades correspondientes 'y conseguir unos objetivos, estara
determinando la dimension de participacion e implicacion del alumnado en su
propio proceso de desarrollo persona”.

Blandez (1995) propone la utilizacion de bloques tematicos, variando la
forma de organizacion de los ambientes de aprendizaje en tres formas
diferentes:

a) ambiente con un bloque tematico concreto, comprobando su consecucion
tras su implementacion;

b) ambiente sin un bloque tematico previamente marcado, pero
determindndolo posteriormente mediante las respuestas y resultados
observados;
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c) ambientes de aprendizaje con un caracter totalmente libre y no relacionado
con ningun bloque tematico.

Lo mas significativo de este andlisis es que la pandemia ha creado las
condiciones para que el educador tome consciencia de su rol en el proceso
de ensefianza aprendizaje.

En consecuencia, el docente ha pasado de ser el duefio del conocimiento a
convertirse en un facilitador de aprendizajes, en ambientes <<donde el
estudiante encuentre las condiciones para participar en su proceso de
formacion>>. (Espinosa Nufez y Rodriguez Zamora, 2017).

Encuesta: estructura y resultados

Para la encuesta se elaboré un cuestionario que se aplico a los profesores
en ejercicio, matriculados en cursos de la Universidad de Ciencias de la
Cultura Fisica y Deportes (UCCFD) de ciudad de La Habana. De un total de
40 profesores, integraron la muestra 32 (80%) El cuestionario se elabord en
su modalidad abierta, y estuvo compuesto por 4 preguntas (1 de datos
generales y 3 de contenido, con incisos). Los indicadores del cuestionario
fueron: Datos generales (grados en los que se desempefia; preparacion
metodoldgica recibida y lugar de graduacion); los indicadores de contenido
directo de la especialidad incluyeron 1) las limitaciones y 2) fortalezas que se
observan en los alumnos en la vuelta a la normalidad, y 3) acciones para
potenciar la calidad de la clase de Educacion Fisica en la etapa post Covit 19.
El cuestionario se validé utilizando el Estadistico SPSS, para hallar la
confiabilidad, que alcanzé un a=.52. EI analisis de los indicadores de
contenido se llevo a cabo identificando y agrupando los principales términos
utilizados por los encuestados, para referirse a las limitaciones, fortalezas y
acciones que proponen para elevar la calidad de la clase en la nueva
normalidad o etapa post Covit-19. Se tuvo en cuenta que al contener
preguntas abiertas, aunque es mas dificil de procesar, no interfiere en la
rigueza de términos y criterios que aportan los encuestados. De igual forma,
facilitd el empleo de la triangulacion de datos, siguiendo a Rodriguez Sabiote,
C., et al., pag. 296) para dotarla de cierta rigurosidad mediante el uso de dos
0 mas aproximaciones en el analisis de un mismo grupo de datos y
manejando el criterio de que: << En la investigacion educativa, psicologica y
social, por su parte, la triangulacion es el procedimiento que permite aceptar
como razonables las explicaciones sobre el comportamiento y evaluacion de
las personas y el funcionamiento de los grupos e instituciones (Ibidem, pag.
291). Samaja, J. (2018) aporta igualmente elementos al respecto. En el caso
de las limitaciones se agruparon en 4 categorias, de las cuales las mas
significativas (2) fueron limitaciones con los materiales (81,25%) vy
limitaciones de la condicion fisica de los estudiantes (80%), como se puede
observar en el Gréafico a continuacion:

Grafico 1: Resultados de la encuesta (limitaciones observadas)
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Limitaciones observadas por los profesores
Periodo post pandemia
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Nota: La Serie salud, aunque representa un 12,50% hace referencia a alumnos convalecientes de Covit-
19, aun con presencia de dificultades al respirar con el nasobuco. Fuente: elaboracion propia de los autores

El analisis de las fortalezas evidencio:

21. La necesidad de los estudiantes de reencontrarse con sus companeros
22. El reencuentro con el escenario escolar.

Se agruparon en 7 items (motivacion, entusiasmo, interés, disposicion,
disciplina y compafierismo), estos indicadores expresaron la percepcion que
de los estudiantes tienen los profesores, al reincorporarse al escenario
escolar. Destacan la motivacion y entusiasmo de los estudiantes y un gran
por ciento de los profesores que no respondieron a este item, ni en 12 ni en 22
opcion (indicador 7). Ver Grafico 2.

Grafico 2: Resultados de la encuesta (fortalezas)
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Fuente: elaboracion propia de los autores

Por ultimo, se tabulan los resultados del indicador 3, que refleja las acciones
gue segun los profesores encuestados, lograrian elevar la calidad de la clase
de Educacion Fisica. Se identificaron 12 items o categorias, y se ofrecieron
en 3 opciones para ubicar cada una de las respuestas por los encuestados
(13, 22 0 32 opcidn). Obsérvese el Grafico 3, que aparece a continuacion:
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Acciones identificadas por los encuestados para aumentar
la calidad de la clase de E. Fisica
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Fuente: elaboracion propia de los autores

Discusion de los resultados y conclusiones

La comprension de los escenarios y los ambientes de aprendizaje en los
documentos consultados se dificulta a causa de imprecisiones en la definicion de
estos términos y su utilizacion en el campo de las ciencias pedagodgicas y de la
educacion. En este sentido (y siguiendo a la RAE, 2014) se comprende que en
los procesos educativos y de aprendizaje, el escenario puede considerarse el
conjunto de circunstancias que rodean a una persona (grupo de estudiantes) o
un suceso (el acto pedagdgico), tanto como las perspectivas de un hecho
(educativo) o de una situacion (de aprendizaje). Con ayuda de la técnica de
triangulacion de los datos recolectados, se puede entender la relacibn que
establecen los encuestados entre los estudiantes, la carencia de materiales y la
motivacion hacia la clase de Educacion Fisica, que nos lleva a considerar que la
motivacion de los estudiantes aumenta cuando disponen de suficientes
materiales a emplear durante la clase de Educaciéon Fisica y por esta via se
puede inferir que estas relaciones contribuyen al desarrollo de su funcién
educativa, y consecuentemente, a la formacioén integral de los estudiantes.

En cuanto al escenario y el conjunto de circunstancias que rodean a los grupos
de estudiantes, los encuestados establecen la relacion entre la mejora de las
areas de clases y la existencia de materiales acorde a los grados o niveles de
ensefianza, por lo que el escenario (acto didactico-pedagogico) puede ser, en
nuestra opinion, una oportunidad de desarrollo de influencias educativas que
seran validas para la etapa estudiantil y para toda la vida.

La informacion asociada a los ambientes de aprendizaje, las limitaciones y
fortalezas que reconocen los encuestados se centran en la calidad de la
preparacion metodoldgica que reciben y la relacionan con el interés y entusiasmo
de sus estudiantes. Por otra parte, consideran que los estudiantes han vuelto a
las aulas motivados y entusiasmados, lo cual debe ser considerado como
muestra de afioranza, ya que el confinamiento los alejé de la vida socio escolar.
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En este sentido se comprende la necesidad de buscar, finalizando la primera
veintena del siglo XXI y en la nueva normalidad, alternativas que logren activar
los procesos de aprendizaje, relacionar los aprendizajes con las TICs y ampliar
los escenarios donde estos procesos puedan desarrollarse.

En la medida que el Covit-19 fue quedando bajo control, con la aplicacién de las
vacunas Yy la observacion de las otras medidas de seguridad, los estudiantes
comenzaron a sentir la necesidad de recobrar su vida estudiantil junto al resto de
sus compafieros. En el resultado del andlisis de las fortalezas que se
encontraron en las respuestas de los encuestados al cuestionario, las menos
significativas hacen alusion a la disciplina y el compafierismo, que son
cualidades importantes de la personalidad. De ahi que consideremos que la
vuelta a la normalidad debe propiciar a través de la sistematizacion del horario
de actividades y la incorporacion de métodos y técnicas actualizadas, no solo la
recuperacion de dichas cualidades, deben constituir un reto a la innovacion para
cumplir con el encargo social de la escuela y lograr la formacion integral de
ciudadanos plenos. Cabe considerar, por otra parte, que las condiciones
impuestas por la pandemia desatada por el virus S-2, que produce la COVIT-19,
han modificado sustancialmente la forma de observar el proceso docente
educativo, y consecuentemente, el proceso de ensefianza aprendizaje tiene que
contar con formas de organizacion y planificaciébn que permitan:

a) el trabajo dentro y fuera de la escuela. La etapa de incertidumbre no ha
desaparecido, por lo tanto, se impone contar con alternativas que permitan el
desarrollo de habilidades, capacidades que puedan ser convocadas si las
experiencias del dia a dia asi lo requieren; es necesario

b) contar con el apoyo de la familia. Independientemente de la edad, o sexo,
insertar en el proyecto de vida familiar aquellos contenidos que contribuyen a
afianzar los lazos familiares, la satisfaccion que produce tener objetivos en
comun con otros miembros de ella y a la vez, contribuir a la educacién
permanente del ndcleo familiar; y por dltimo,

c) establecer formas de comunicacion mediante las cuales el proceso de
ensefianza aprendizaje no se detenga y se logre llevar a los estudiantes a
niveles de desarrollo similares a las que ofrece el entorno aulico. Aqui es donde
méas se puede crear una relacion entre las necesidades de desarrollo de
ambientes de aprendizaje virtuales y las acciones innovadoras, a través de las
cuales se pueden subir a la nube videos de corta duracion (algunos explicativos
y demostrativos, y otros con propuestas practicas para organizar ambientes de
aprendizaje en el escenario familiar).

De esta forma, a pesar de los estragos de la Covit-19, las pérdidas, el dolor y la
sensacion de invasion que nos produce la nueva normalidad, los dos ultimos
afios han puesto de manifiesto la posibilidad real para el logro de la formacién
integral, que quizas en estos momentos mas que en épocas pasadas, sea
necesario asimilarlas como un reto, una oportunidad de mantener los niveles de
condicion fisica, los logros deportivos y el desarrollo motor humano de nuestros
nifios, adolescentes y jovenes. En esta direccion es valido modificar las tareas de
aprendizaje, utilizando las Tics y sobre todo la telefonia moévil y las redes
sociales en funcion de objetivos educativos, que enaltezcan nuestra Pedagogia y
el valor de nuestra sociedad.
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