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Resumen

Son insuficientes las acciones pedagogicas que sustentan la Formacion
Laboral Investigativa como Disciplina Principal integradora en la carrera de
Cultura Fisica durante el primer y segundo afio, debilitan la direccion cientifica
del proceso de ensefianza aprendizaje. Por ello se propone en el presente
articulo, determinar el estado real de la formacion cientifica investigativa en los
estudiantes de primer afio de la carrera, tomando como referente la DPI. Los
métodos tedricos y empiricos utilizados aportan elementos novedosos de
referencia para la sistematizacion de la formacion cientifica investigativa
tomando como centro la Practica Docente Interna; ya que los datos arrojados
en esta fase de la investigacion, indujeron a la propuesta de una estrategia que
requiera la incorporacion de aprendizajes especificos de las diferentes
disciplinas: basicas y basicas especificas desde el primer afio y que en
conjunto integren una solucién dentro de la misma vision profesional; que se
trabaje con los profesores de asignaturas de diferentes disciplinas
complementando su abordaje y solucion pasando por diferentes niveles de
integracion.

Palabras clave: Formacion cientifica investigativa, Disciplina Principal
Integradora

Formacion Laboral Investigativa

Summary

The pedagogical actions that support the Investigative Labor Training as an
integrating Main Discipline in the Physical Culture career during the first and
second year are insufficient, they weaken the scientific direction of the teaching-
learning process. For this reason, it is proposed in this article to determine the
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real state of scientific research training in first-year students of the career,
taking the DPI as a reference. The theoretical and empirical methods used
provide novel elements of reference for the systematization of scientific
research training, taking Internal Teaching Practice as a center; since the data
obtained in this phase of the investigation, led to the proposal of a strategy that
requires the incorporation of specific learning from the different disciplines:
basic and specific basic from the first year and that together integrate a solution
within it professional vision; to work with teachers of subjects from different
disciplines, complementing their approach and solution through different levels
of integration.

Keywords: Research scientific training, Integrative Main Discipline, Investigative
Labor Training

Introduccion

En las bases conceptuales del Plan de Estudio “E”, se plantea que en la
formacion de pregrado debe lograrse una integracion adecuada entre las
actividades académicas, laborales e investigativas que se hace efectiva en las
diferentes formas organizativas del proceso de ensefianza-aprendizaje, con
énfasis en el modo de actuacién de ese profesional.

En este sentido, el componente investigativo estara presente en las actividades
curriculares 'y extracurriculares, fomentando en los estudiantes la
independencia, la creatividad y la busqueda permanente del conocimiento
(MES, 2016).

La Disciplina Formacion Laboral Investigativa, como Disciplina Principal
Integradora en la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica, tiene como objetivo
fundamental la formacion laboral-investigativa de los estudiantes; esta
atraviesa todas las actividades del curriculo desde primer afio, de manera que
en su disefo, realizacién y valoracién intervienen todas las disciplinas. En esta
formacién se tiene que expresar el vinculo entre las actividades académica,
laboral, investigativa y de extension universitaria.

La concepcion de la disciplina integradora, como concrecion de la identidad del
componente laboral, se caracteriza por su sistematicidad, caracter integrador e
interdisciplinario, y la problematizacion de la teoria y la préctica; constituyendo
la columna vertebral del plan de estudio, alrededor de la cual gira y se integra
el componente académico. (MES, 2017, p.186-215).

Partiendo de estas concepciones, diversas son las incursiones de importantes
investigaciones referidas a la tematica de la formacion cientifica investigativa
como parte esencial de la formacién integral del profesional, lo que se constata
en los estudios de autores cubanos y foraneos en el contexto de las carreras
pedagdgicas, entre los que se destacan: Addine (2006); Alvarez (2012);
Caballero (2005); Castellanos (2001); Chirino (2002, 2005); Dusu (2004);
Gonzalez; Llivina y Fernandez (2001, 2003, 2005); Garcia (2005, 2008, 2010,
2013); Salazar (2001); Valledor (2006); entre otros, asi como en las
significativas contribuciones sobre la conceptualizacion de la cultura cientifica
en la formacién universitaria de Addine (2006), Quintero (2009); Salazar (2007);
Pino (2009); Urquiza; Noguera; Claver (2020); pero se hace necesario lograr
una mayor precision, contextualizacion y vision integradora de esta categoria
en la formacion universitaria de los estudiantes de Licenciatura en Cultura
Fisica.
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Otros autores como Castellanos (1994), Parra (2002) y Chirino (2002; 2003)
citados por Gonzélez, B. E; et.al (2021), se refieren en sus estudios al
componente investigativo, la formacion cientifica, la funcion investigativa en la
formacion de pregrado y han coincidido al plantear su importancia para la
formacioén integral del estudiante, como una via fundamental del éxito de su
desempeiio profesional, imbricada en las diferentes funciones que realiza, lo
que contribuye a su auto perfeccionamiento, a la elevacién de la motivacion
profesional y de la efectividad del proceso pedagadgico.

En este sentido, la Practica Laboral Investigativa, supone un acercamiento del
alumnado a su trabajo profesional permitiéndole abarcar una gran gama de
servicios: sociales comunitarios, centros educativos, de atencion a la infancia y
la familia, centros de la tercera edad, combinados deportivos, etc. También
constituye un primer acercamiento al mercado laboral, siendo guiados por
profesionales (tutores) con experiencia. Estas le permiten aplicar y poner en
practica los conocimientos teéricos y practicos cursados durante el proceso
formativo adquirido en la totalidad de las disciplinas y asignaturas desde que
comienza la carrera.

Con estas practicas los estudiantes comienzan a dar respuestas profesionales
a distintas situaciones desde el plano de las experiencias vividas, lo cual
permite que se familiaricen con el manejo de los recursos y servicios
disponibles en las distintas esferas de actuacién de la carrera.

La disciplina Formacion Laboral Investigativa en la Licenciatura en Cultura
Fisica, tiene como escenario fundamental la escuela y el combinado deportivo.

La concepcion de esta disciplina en la carrera de Cultura Fisica, permite
identificar etapas de practicas: la docente interna y la practica laboral
propiamente dicha (I; Il y Ill), donde se enfatiza en los siguientes aspectos:
Primera etapa esta relacionada con la Practica Docente Interna que realiza
de forma sistematica cada profesor del ejercicio de la profesion; a la misma
tributan otras disciplinas como las ciencias basicas y las aplicadas, mediante el
desarrollo de los contenidos de sus asignaturas y que inicia desde el primer
afo de la carrera; esta practica debe ser controlada, planificada y dirigida por
dichos profesores en la universidad, con el propésito de que el estudiante se
apropie de habilidades profesionales especificas, que luego integra y desarrolla
en su futura actuacion profesional; ademas puede observar clases de
profesores de experiencia y todos los momentos que se desarrollan, para
posteriormente realizar un debate sobre las caracteristicas de las actividades
docentes observadas. La segunda etapa, corresponde a la Practica Laboral
Investigativa sistemaética I, I, 1ll, a partir del tercer afio (5to semestre) y se
caracteriza por un aumento en la complejidad de las actividades de la practica;
con una duracion de ocho horas semanales y un periodo mas prolongado de
estancia en la institucion laboral de base (un semestre). Tiene como proposito
fundamental, crear las condiciones para que los practicantes desarrollen de
forma exitosa y con mayor independencia, las habilidades profesionales
especificas. (MES, Plan E, 2017, p. 197-198)

En el orden de los aspectos tratados anteriormente, es importante destacar que
aunque el curriculo de la carrera de Licenciatura en Cultura Fisica esta
concebido para una formacion integral del futuro egresado, donde la
investigacién cientifica es una de las herramientas que conduce al estudiante a
desarrollar competencias que facilitan su desempefio en las cuatro esferas de
actuacion de la carrera, (Educacion Fisica; Deporte; Cultura Fisica Terapéutica

193



y Profilactica; Recreaciéon Fisica), la Disciplina Principal Integradora aun no
brinda de manera organizada y planificada los contenidos a desarrollar por los
estudiantes durante la Practica Docente Interna de 1lro y 2do afio como
aspectos interdisciplinares interesantes y sistematizados para el contexto en el
que se van a desempefiar, ya que no se definen con claridad y precision las
acciones pedagogicas a realizar por los estudiantes durante los primeros cuatro
semestres de la carrera (ler y 2do afo), hay un tratamiento curricular poco
sistematizado y desligado de los propios fundamentos de la Disciplina, lo cual
propicia que las experiencias y vivencias practicas de los estudiantes sean
insuficientes.

Material y métodos

Para el diagndstico del objeto de estudio, se seleccion6 de una poblacion de
498 estudiantes de primer afilo pertenecientes a las dos facultades (Cultura
Fisica y Deportes), una muestra intencional de 400 distribuidos entre los 30
grupos que conforman el afio. De igual manera se seleccionaron
aleatoriamente de ambas facultades, 5 profesores de la disciplina Teoria y
Practica de la Educacion Fisica, la cual abarca todos los contenidos
relacionados con el ejercicio de la profesion en el area de la Educacion Fisica
escolar y el deporte para todos.

El tipo de estudio fue descriptivo con un disefio transversal. (Una sola
aplicacion de los instrumentos).

Se aplicaron diferentes métodos tedricos y empiricos entre los que destacan:
Del nivel teodrico: Inductivo—deductivo; analitico- sintético; los cuales se
utilizaron para sistematizar los fundamentos teoricos- metodologicos
relacionados con la formacion integral y el modelo del profesional de la Cultura
Fisica.

Del nivel empirico: entrevista estandarizada: esta se realiz6 a los profesores,
para constatar sus criterios sobre el estado actual de la Practica Docente
Interna y su incidencia en la formacion cientifica investigativa de los estudiantes
de primer afio en la carrera de Cultura Fisica. Para su procesamiento, se utilizd
el Software Atlas. Ti. V8, el cual permitié la gestion de la informacion en el
proceso de analisis de datos cualitativos.

La encuesta: se aplico a los estudiantes. Para la construccién del cuestionario y
como evidencia de la validez de constructo, se realiz0 una revision de la
literatura sobre el tema y a partir de la cual se elaboraron los items, tomandose
como referencia a Hernandez et al. (2010) y lo declarado en el Modelo del
profesional de la Cultura Fisica (2017), con preguntas cerradas de seleccion,
con la intencién de diagnosticar las necesidades cognoscitivas de estos en
torno a su formacion cientifica investigativa, asi como sus valoraciones sobre la
Practica Docente Interna.

Métodos estadisticos-matematicos: El cuestionario se conform6 con 10 items
con 5 niveles de respuestas (muy importante, importante, neutral, poco
importante, nada importante); al mismo se le aplicé el coeficiente a de
Cronbach (1916-2001) como un indicador de consistencia interna y estudiar la
concordancia entre las puntuaciones de los estudiantes en cada items
arrojando un valor de (.476), lo cual indico un nivel bajo de fiabilidad. Se
procedié a realizar un andlisis estadistico de la correlacién por cada items,
elimindndose aquellos que arrojaron un bajo nivel de correlacion y dejando en
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la escala los cinco de més alta correlacion, se procesaron nuevamente los
cinco items por el estadistico de fiabilidad y el a de Cronbach arrojo (.721) lo
que significé alta fiabilidad.
Se empled la estadistica descriptiva, procesando los resultados mediante la
distribucién de frecuencias.

Resultados

La encuesta arrojo que: en la pregunta #1 relacionada con la importancia que le
confieren a su formacién investigativa en la carrera, el 84% refiri6 que es muy
importante y el 6% poco importante.

La pregunta #2 estuvo relacionada con el papel de la Metodologia de la
Investigacion en su formacion cientifica investigativa en el afio; arrojando que el
80% la considerdé muy importante; el 10% la consider6 importante; el 6% poco
importante y el 4% neutral.

La pregunta #3 estuvo relacionada con la funcién de la Préactica Docente
Interna en su formacion profesional. El 15% de los estudiantes la considero
muy importante, el 37,5% importante, el 49.3% poco importante.

La pregunta #4 estuvo encaminada a la funcién de la investigacion desde la
Practica Docente Interna, arrojando las respuestas que: el 12,5% la consider6
importante y el 87, 5%; poco importante.

En el caso de la pregunta #5, relacionada con los contenidos de la Formacion
Laboral Investigativa y su incidencia en todos los afios de formacion de la
carrera; el 81,2% lo consider6 muy importante; el 12,5% importante y el 6,3%
poco importante.

Para analizar los puntos de vista de los profesores con el Software Atlas. Ti.
V8, se procedid al proceso de codificacién de las entrevistas, obteniéndose de
manera relevante varios cédigos como: la sistematizacion de la formacién
cientifica investigativa de manera horizontal en el afio; las acciones
pedagdgicas a desarrollar por los estudiantes en la Practica Docente Interna, la
interdisciplinariedad; el examen integrador de primer afio; las experiencias
vividas; las actividades a realizar por los profesores del ejercicio de la
profesién; las habilidades a desarrollar en cada asignatura y/o disciplina de la
carrera, los cuales fueron los de mayor importancia arrojados por la tabla de
co-ocurrencia que brinda el software y de forma general, permitieron inferir
conclusiones tedricas de validez cientifica en la praxis educativa.

En las indagaciones empiricas realizadas, se ha pudo constatar, que los
estudiantes del ler afio de la carrera, vivenciaron las asignaturas como un
conjunto acumulativo de contenidos aislados, pertenecientes a diversas
disciplinas, que distan de proveer alguna aplicacion integradora real y
relacionadas entre si, de hecho - no existe un examen integrador en el primer
afno de la carrera - todo lo cual fracciona el caracter sistémico de su formacion
cientifica investigativa, ademas se observd, como en el curso escolar los
estudiantes se presentaron en los eventos cientificos convocados por los
diferentes departamentos de la universidad con trabajos investigativos en
diferentes areas del conocimiento y del ejercicio de la profesion, pero sin
ningun vinculo entre estos, todo lo cual denot6 prevalencia de conocimientos
desordenados, no interrelacionados y no sistematizados de los fendmenos que
investigan.

Discusién
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Los datos arrojados en esta fase de la investigacién, indujeron a la propuesta
de una estrategia que requiera la incorporacion de aprendizajes especificos de
las diferentes disciplinas: basicas y basicas especificas desde el primer afio y
gue en conjunto integren una solucidn dentro de la misma vision profesional,
que se trabaje con los profesores de asignaturas de diferentes disciplinas
complementando su abordaje y solucion pasando por diferentes niveles de
integracion. El énfasis esta en la comprension de las fortalezas de la Disciplina
Principal Integradora de la carrera: Formacion laboral e investigativa, la cual
atraviesa todas las actividades del curriculo desde el primer afio, de manera
qgue en su disefio, realizacion y valoracion intervengan todas las disciplinas que
culminan con exdmenes integradores y/o trabajos de curso, ya que, la
sistematizacion es una relacion ascendente entre el nivel de profundidad, que
se revela en el objeto de estudio, y el nivel de asimilacion del sujeto que
aprende.

Para ello es necesario que los profesores, a partir de las acciones e
indicaciones generales que integran esa estrategia, planifiqguen
coordinadamente la preparacion de las asignaturas y disciplinas con acciones
pedagogicas para que se dé un auténtico proceso de integracién y una 6ptima
preparacion para la solucion de problemas en el contexto laboral-social.

En este orden de ideas la formacion cientifica investigativa, supone considerar
la investigacion como una auténtica actividad del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Los estudiantes seran capaces de construir estrategias de
aprendizaje de investigacion que posibiliten el desarrollo de actitudes; de
capacidades logicas y heuristicas indispensables en la construcciéon de
competencias para la investigacion que garanticen un adecuado desempefio
profesional.

Lo antes expuesto, en los ambiente de practica docente en cualquiera de sus
etapas, ayuda al desarrollo de la pericia para observar, recolectar datos, medir,
manipular instrumentos, interpretar adecuadamente los textos cientificos;
ademas de incrementar las oportunidades para realizar inferencias y
generalizaciones basados en sus observaciones, emitir juicios valorativos
respetandola forma de pensar de los demas.

En este orden de ideas, (Grassi, 2011) citado por Rojas, C y Sebastian, A.
(2015) refieren que la actitud investigativa parte de los deseos, intereses e
implicaciones del sujeto para orientar su quehacer profesional o cientifico, con
la base del principio activo de la reflexividad

Visto de esta manera, segun Reyes, R. A. (et.al). (2009), se considera que a
través de la formacion cientifico investigativa, es posible desarrollar las
potencialidades que los estudiantes poseen. De ahi la importancia de abrir
espacios que brinden a los futuros profesionales de la cultura fisica, la
oportunidad de participar en labores investigativas de manera sistematizada
durante las etapas tempranas de su formacién. (p.103).

De ahi que, un incremento de la complejidad del objeto ira acompafnado de un
aumento de los componentes de la habilidad, de la rigueza del analisis,
requiriendo de mayor precision en las operaciones. Por consiguiente, ante el
enfrentamiento de nuevos problemas, el estudiante se vera obligado a dar
saltos cualitativos en el proceso de asimilacion de una habilidad a través del
resto de las asignaturas y/o disciplinas de manera horizontal y vertical.

Por lo tanto, una estrategia donde se sistematizan acciones generales a lo
largo de la carrera, contribuye a la identificacion de contradicciones detectadas
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por el estudiante desde la Préactica Docente Interna (PDI) con una
fundamentacion tedrica- metodologica en la Metodologia de la Investigacion
como primer acercamiento cientifico a la realidad.

Cuando se habla de sistematizacion los autores se refieren al ordenamiento, a
la “puesta en sistema” de elementos, objeto de estudio para llegar a un nivel de
analisis e interpretacion que permita revelar sus relaciones y légica interna de
contenidos elaborados (Antillén, 1991).

Segun De Armas (2014) en algunas fuentes bibliograficas consultadas
procedentes de América Latina, se ha constatado que la sistematizacion es
vista como procedimiento metodolégico de orden cualitativo para la
recuperacion, analisis, organizacion e integracion de la experiencia practica
individual o colectiva con el objetivo de comprender su significado, interpretarla
y comunicarla, sobre todo en proyectos educativos de accion social
(Santibafiez & Carcamo, 1993) (Jaramillo, 1994) (Santamaria, 2000) (Jara,
1994).

Conclusiones

En el andlisis de los referentes tedricos - metodologicos que fundamentan la
direccién del proceso ensefianza-aprendizaje, se constatd que hay una relaciéon
armoénica entre los componentes fundamentales del curriculo en el plano
estructural formal (plan de estudio, modelo del profesional, y programas de
disciplinas y asignaturas) que potencian la sistematizacion de la formacién
cientifica investigativa de los estudiantes de la Licenciatura en Cultura Fisica.
. Se apreciaron debilidades en el tratamiento sistémico y sistematico de manera
interdisciplinar de la Practica Docente Interna, para la formacién cientifico
investigativa de los estudiantes en el primer afio de la carrera de Cultura Fisica.
. La Practica Docente Interna, a pesar de que cuenta con el 20% del fondo de
tiempo de clase de cada profesor del ejercicio de la profesion en el primer y
segundo afio, no tiene disefiada las acciones pedagogicas a realizar por los
estudiantes durante la misma.
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