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Resumen 

El Atletismo como deporte ha constituido un paradigma en Cuba reflejado en su 
larga y rica historia. Cada victoria del deporte cubano en las últimas décadas 
ha llevado consigo el nombre de Fidel. Le llaman “padre”, sus razones son 
claras: "por haber sido el creador del deporte revolucionario cubano, que lleva 
en su esencia la lucha para que el atleta no sea una mercancía". En la 
presente investigación se destacará una de las figuras más relevantes del 
Atletismo mundial en el siglo XX. Es esencial escribir las paginas gloriosas del 
movimiento deportivo cubano antes de que queden en el olvido. De ahí la 
necesidad de sistematizar la información en detalles sobre la labor, como 
directivo, del destacado atleta Alberto Juantorena Danger para el conocimiento 
de sus principales resultados en esta esfera. Se realizó un diseño cualitativo: 
Estudio descriptivo, Historia de Vida, ya que se describen las características del 
fenómeno en su contexto natural y según el carácter de la medida por el tipo de 
investigación es descriptiva. La muestra es única e intencional, a partir de los 
elementos seleccionados por el investigador que a su juicio son representativos 
para la investigación. Se emplearon diferentes métodos científicos como el 
analíticosintético, histórico-lógico a nivel teórico; el método biográfico y la 
entrevista, como empíricos. Para el procesamiento de la información se utilizó 
la distribución empírica de frecuencia como método estadístico matemático, 
donde se establecieron las características numéricas fundamentales de las 
variables en estudio. 
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Summary 

Athetics as a national sport has been a paradigm in Cuba refrected in its long 
and rich history. Every victory of Cuban sport in the last decades has carried the 
name of Fidel. They call him the “father”, their reasons are clear: “for having 
been the creator of the Cuban revolutionary sport that has in its essence the 
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fight so that the athlete is not a commodity”. In this research, one of the most 
relevant figures in world athletics in the 20th century will be highlighted. It is 
essential to write the glorious stories of the Cuban sports movement before they 
are forgotten. Hence the need to systematize the information in details about 
the work, as a manager, of the outstanding athete Alberto Juantorena Danger 
for the knowledge of his main results in the direction of the sport Athletics. A 
qualitative design was carried out:Descriptive Study, Life History, since the 
characteristics of the phenomenon are described in their natural context and 
according to the nature of the measure, the type of research is descriptive. The 
sample is unique and intentional, based on the elements selected by the 
researcher that in his opinion are representative for the investigation. Different 
scientific methods were used, such as analytical-synthetic,historical-logical; the 
biographical method and the interview, as empirical. For information processing, 
the empirical frequency distribution was used as a mathematical statistical 
method, where the fundamental numerical characteristics of the variables under 
study were established. 

Introducción 

El atletismo conocido como el deporte rey, es la más antigua de las prácticas 
deportivas. Abarca numerosas disciplinas agrupadas en carreras, saltos, 
lanzamientos y pruebas variadas, desarrollándose de forma organizada en los 
Juegos Olímpicos griegos. En 1825 se celebró la primera reunión del atletismo 
moderno cerca de la capital inglesa, extendiéndose por toda Europa, así 
comenzó la unión de las sociedades de atletismo en Francia, EEUU, Bélgica y 
Alemania, celebrándose en esta última el primer campeonato oficial. El 
surgimiento organizado del atletismo en Europa fue clave para revivir los 
Juegos Olímpicos. El deporte cubano, desde los primeros años de la 
Revolución, se organiza institucionalmente, se funda el INDER (Instituto de 
Deporte, Educación Física y Recreación) y la FCA (Federación Cubana de 
Atletismo), ambos organismos rectores para las competiciones nacionales, 
procedimientos y avalar las marcas establecidas por los atletas. Los logros de 
nuestros deportistas han sido muy reconocidos a escala internacional 
ubicándose por más de 7 veces entre los 10 primeros participantes en las 
cumbres del planeta. 

Los eventos de campo y pista cuentan con gran aceptación en este deporte. Es 
la velocidad y el medio fondo una de las disciplinas de pista protagonizada por 
los atletas cubanos donde nuevas páginas serían escritas con figuras como 
Luis Medina, Lázaro Martínez, José Cobo, Leandro Civil, destacadas y 
reconocidas a nivel mundial por sus hazañas deportivas en diversos 
escenarios. Otro ejemplo lo constituye la figura de Alberto Juantorena Danger 
varias veces campeón nacional e internacional. Resaltar su labor es una 
manera de expresar gratitud y respeto a quienes han puesto en un lugar cimero 
la Cultura Física y el Deporte cubano. El presente trabajo se propone investigar 
sobre las hazañas y sucesos que conforman el contexto histórico – situacional 
de la vida del virtuoso atleta, desde su nacimiento hasta la actualidad. 

Estudios exploratorios en la Universidad de Ciencias de la Cultura Física y el 
Deporte “Manuel Fajardo”, permitieron comprobar que existen insuficientes 
materiales biográficos sobre la historia de las principales figuras del Atletismo. 
Similar situación se pudo constatar en otros centros donde se investigó al 



247 
 

respecto como en la Biblioteca Nacional y el Centro de Información del 
Deporte, donde la información existente se resume a informes estadísticos y 
entrevistas periodísticas. Por lo antes expuesto, permite afirmar que:La vida y 
trayectoria laboral del destacado atleta Alberto Juantorena Danger, después de 
sus principales resultados deportivos, se encuentra dispersa, 
fundamentalmente en artículos periodísticos que se refieren a su etapa 
deportiva por lo que la información en detalles sobre su labor, como directivo es 
insuficiente. 

En este trabajo se ofrece información, poco conocida, sobre la trayectoria de un 
atleta destacado, motivo sobrado para ser estudiado por los jóvenes que 
cursan la especialidad de Cultura Física y por los que se inician en la práctica 
del deporte. Contribuye a la formación de valores en los profesionales de la 
Cultura Física. Este estudio reconoce los méritos, la dedicación y entrega de 
este destacado velocista – medio fondista que constituye una "Gloria del 
deporte ", enfatizando su participación en eventos internacionales, donde supo 
poner bien en alto el atletismo cubano. Por lo que se convierte en un material 
de interés para todos los estudios sociales en el deporte. 

Este material se propone sistematizar la información sobre la labor, como 
directivo, del destacado atleta Alberto Juantorena Danger para el conocimiento 
de sus principales resultados en la dirección del deporte Atletismo. 

   

Análisis  

Alberto Juantorena Danger es un referente obligado en los estudios sobre el 
deporte cubano, desde los años 70 del siglo XX. Nacido en Santiago de Cuba, 
el 21 de noviembre de 1950, desde temprana edad se destaca por su 
hiperactividad. Su núcleo familiar, humilde, inculca en él la pasión por los 
deportes. Jugaba fútbol, voleibol, baloncesto, hacia gimnástica, integraba 
equipos de beisbol y participaba en cuanta actividad del músculo se produjera, 
a la vez que continuaba los juegos con los amigos del barrio, donde una 
verdadera atracción era también empinar “cometas “en la “loma del viento”. 

Tendría unos 18-19 años cuando fue captado para la preselección en La 
Habana. Sus primeras medallas significativas fueron en el atletismo, cuando 
ganó  600 y 1200 en los Juegos Escolares regionales. En este resultado está la 
impronta de muchos profesionales que aportaron sus experiencias, métodos y 
técnicas aplicadas a nivel internacional con grandes resultados competitivos. 
“Fíjate si progresé  rápido” nos dijo Juantorena, “que llegué al Cerro Pelado, 
centro de alto rendimiento, en 1971 y un año más tarde terminé quinto en una 
de las semifinales de los Juegos Olímpicos de Múnich 1972 en 400 metros con 
45.09. 

Su última gran competición internacional fueron los Mundiales de Helsinki de 
1983, donde tras pasar la primera ronda de los 800 metros, sufrió una lesión en 
un pie y no pudo seguir compitiendo. La práctica había demostrado que los 
niveles de exigencia para la velocidad resultaban nocivos para sus músculos, 
eran muchas y variadas las lesiones. La importante decisión de su retiro de las 
pistas fue personal, aunque se tomó en cuenta el criterio de los médicos 
técnicos y su entrenador en aquel momento. Fue muy triste pero acertada, 
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Juantorena nos comentó “que su retiro tenía que ver mucho la forma física en 
que se encontraba en aquel momento y que ya no tenía. Ese final de siempre 
en las competencias nos dijo jocosamente “ellos me miraban la chapa a mí y 
ahora me veían las nalgas” y por lo tanto considero oportuno su salida del 
deporte activo y nos comentó además “que para ser segundo había tiempo y 
que el siempre para el pueblo de Cuba tenía que ser el primero”. Y “que 
representar a la revolución cubana y a Fidel era de vencedores y que por lo 
tanto no soportaría ninguna derrota” 

El retiro de Alberto Juantorena estaba seguro, y lleno de felicidad, pues sus 
hazañas y sus glorias deportivas estaban muy latentes y el relevo bien 
garantizado; le había entregado como señal de continuidad el batón y una 
camiseta al también gloria del deporte cubano, Roberto Hernández. 

Con su despedida como atleta, se abrió una nueva era en su vida profesional: 
Ahora, como directivo deportivo. 

Conocida la triste noticia de su retiro siguieron de todo el mundo diversidad de 
comentarios, elogios, las repercusiones fueron mayúsculas, sobre todo para el 
pueblo de Cuba, la prensa por tratarse de un exponente con la doble condición 
de latino y socialista. Fueron muchos los calificativos, nuestro Comandante en 
Jefe lo valoró,  no solo como un gran atleta sino como un gran revolucionario y 
un joven realmente ejemplar, de voluntad, de disciplina, de talento “…puede 
trabajar y hacer mucho en esta esfera del deporte, como inspiración de 
nuestros estudiantes en las escuelas deportivas…” Bajo el título: “Juantorena, 
el huracán antillano”, se publicaron fotografías con sus principales actuaciones, 
diferentes órganos de prensa de varios países publicaron en primera plana 
frases alegóricas a sus hazañas. Multitud de elogiosos comentarios publicaron 
o resaltaron sus indiscutidas hazañas y su popularidad. 

“El elegante de las pistas, el astro, el caballo, campeón de campeones, el 
huracán antillano…” ha sido el deportista con mayor número de distinciones, 
méritos y condecoraciones, su trayectoria es como un espejo en el que 
debemos aspirar a mirarnos todos los jóvenes y su nombre quedara de forma 
imborrable en la historia del deporte olímpico y mundial. 

Un nuevo camino le tocó  emprender en el 1984 a nuestro gran atleta, que cuyo 
reconocimiento y admiración de Fidel y el pueblo cubano, le permitieron 
integrar su grupo de coordinación y apoyo, como primera tarea en su vida 
laboral. Le sirvió de escuela pues el Comandante era su gran maestro, 
inspirador y guía en las diferentes actividades que participaba junto a él. 
Después de culminada esa gran misión que le sirvió como antesala para su 
desempeño en próximos cargos en la esfera deportiva es promovido a la 
dirección del INDER (Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y 
Recreación) , como Vicepresidente en el año 1985, bajo el mandato de 
Conrado Martínez Corona. El Presidente cubano conocedor de la importancia 
de ubicar en cargos directivos a grandes atletas con una historia indiscutible, 
tanto en el deporte como en su superación educacional estuvo atento siempre 
en el cumplimiento de las tareas asignadas a Juantorena en esta organización. 
En coordinación con el presidente del INDER Fidel le da la misión de promover 
la cultura física y el deporte con el principal objetivo de elevar la calidad de vida 
del pueblo. El respeto y admiración ganado por el pueblo le sirvió como 



249 
 

herramienta para poder mezclarse con él y utilizar su figura de campeón para 
dinamizar las carreras populares, dar a comprender las bondades del deporte.  

Participó en el plan Turquino divulgando la Educación Física y la práctica de 
ejercicios y a todo lo largo y ancho del país. Considerándola Alberto como una 
de las tareas más hermosas e importantes a las que se había enfrentado. Fue 
miembro de la comisión de atención de atletas activos y retirados, la cual tiene 
un impacto tremendo para el reconocimiento de las glorias del deporte cubano 
y que las mismas no sean olvidadas y sean recordadas por sus hazañas y 
méritos. 

En el año 2001 fue enviado por el presidente del INDER, bajo la dirección del 
Comandante Fidel para representar a Cuba en Venezuela, con el objetivo de 
establecer la colaboración de entrenadores, metodólogos del deporte. Nos 
cuenta que esta tarea fue directamente efectuada con la presencia del 
Comandante Hugo Chávez Fría, del cual sintió una gran admiración y honor 
compartir asuntos tan importantes para el desarrollo del deporte en ambos 
países, así como elevar las relaciones de amistad de ese pueblo hermano. 

El éxito de su trabajo y su continua motivación en buscar alternativas para el 
desarrollo del deporte cubano fueron motivo para ser seleccionados como 
presidente de la Federación Cubana de Atletismo en el año 1987 hasta la 
actualidad, combinando ambos cargos con tesón y orgullo. 

Como presidente de la Federación Cubana de Atletismo ha trabajado en la 
búsqueda desde resortes económicos para que los atletas cubanos puedan 
participar en competencias en el exterior. La institución que dirige es la 
encargada de regir, organizar y representar las actividades del atletismo en 
Cuba, además de convocar eventos nacionales como memorial José 
Barrientos, competencias donde participan atletas extranjeros, Copa Cuba, 
Campeonato Nacional de atletas de todas las provincias, juegos escolares, 
campeonatos juveniles. 

En el 2013 fue liberado por renovación como vicepresidente del INDER, 
ocupación por más de 20 años en el deporte activo, su enorme hazaña 
deportiva, su expresión oral, su inteligencia, su preparación integral, su 
simpatía, prestigio nacional e internacional fueron cualidades y actitudes las 
cuales contribuyeron a ser elegidos en el año 2015 como vicepresidente de la 
IAAF (Federación Internacional de Atletismo) en el congreso de Beijing. Para 
nuestro pueblo fue una gran distinción que un ex atleta cubano fuera el primero 
en ocupar un puesto en una Federación cuyos miembros siempre estaban 
representados por personalidades no solo en el deporte, sino que intervenían 
en grandes negocios y empresas. 

Durante los cuatro años como federativo defendió el movimiento deportivo 
cubano como tarea de primer orden, hizo comprender al mundo a través de 
conferencias, diálogos, entrevistas que el hombre es lo más importante y darle 
siempre el lugar que merece. Luchó incansablemente para que el deporte no 
se convierta en mercancía, batalló  contra el robo de atletas con fines de lucro. 
Promovió y divulgo el derecho al deporte a nivel mundial, expresando que no 
es un lujo ni privilegio de minorías, que el deporte debe ser una oportunidad de 
todos los ciudadanos del mundo. La lucha contra el doping fue uno de los 
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combates a los que apoyó, siempre para que el atleta fuera protegido de 
cualquier contingencia de esa índole. 

Juantorena nos relata que en el año 2019 tuvo el honor de ser elegido 
Presidente del Comité Paralímpico Cubano, cargo que desempeña hasta la 
actualidad. Nos cuenta además que fue una elección muy reñida y que siente 
mucha emoción de dirigir una organización donde el niño o el joven atleta se 
empinan con su discapacidad para poder hacer cosas increíbles. Da gracias a 
la revolución cubana que ha hecho posible la inserción a la sociedad y en 
especial en el deporte a niños, jóvenes y adultos con discapacidades físicas 
motoras dándole la posibilidad de formarse en escuelas especiales donde la 
cultura y el deporte han sido parte de su preparación física y desarrollo 
educacional.  

En 1991 fue electo miembro del Comité Central del Partido Comunista de Cuba 
en el IV congreso celebrado en Santiago de Cuba su ciudad natal y diputado a 
la Asamblea Nacional en tres legislaturas: 

 Cuarta Legislatura (1993-1998) ejerció como miembro de la comisión de 
atención a la juventud, la niñez y la igualdad de derechos de la mujer y 
Presidente del grupo Parlamentario de Amistad de la Asamblea Nacional 
del Poder Popular Cuba-Ecuador. 

  Quinta Legislatura (1998-2003) fue miembro de la comisión de salud, 
deporte y medioambiente y presidente del grupo parlamentario de 
amistad de la Asamblea Nacional del Poder Popular Cuba-Ecuador. 

 Sexta Legislatura (2003-2008) Presidente del grupo Parlamentario de 
Amistad de la Asamblea Nacional del Poder Popular Cuba-Ecuador 

Con distintos matices, autores e intérpretes pero con idénticos propósitos 
llevaron, al campo artístico de la música, un tema tan popular en el deporte 
como las proezas de Alberto Juantorena, han sido creadas dos canciones en 
las que se enlazan a la perfección dos de las grandes motivaciones del pueblo 
cubano: la música y la actividad deportiva. Por ello las dos piezas dedicas al 
astro cubano siente un precedente que merece destacarse, estas son “cantare 
victoria”, letra y música Marta Valdez (bolero) y “el son del campeón” letra y 
música Felipe Lozano (bachata –son). Se han publicado libros narrando sus 
anécdotas y su larga hazaña deportiva. 

El instituto cubano del arte cinematográfica(ICAIC) ha dedicado documentales 
que encierran numerosas vivencias, tanto en el orden deportivo como social, de 
los cuales Juantorena ha tenido la oportunidad de expresar las gracias y 
afirmóque los documentales no solo destacan las glorias de los atletas, sus 
hazañas sino que van más allá de cómo se desenvuelve el hombre en el 
contexto de la sociedad socialista, en su vida hogareña, es decir en la 
incidencia que ha tenido la familia en sus resultados deportivos ,así como la 
participación destacada y directa que ha obtenido de su pueblo, que es en 
definitiva el que hace que los atletas consigan destacarse en planos nacionales 
internacionales. 

Fue protagonista de realización de la relación contractual con marcas 
reconocidas para promocionar el deporte cubano. Primeramente estuvo más de 
20 años firmado el convenio con Adidas y después, en el 2012, cesó  el 
contrato y nos quedamos sin sponsor. Juantorena junto a otros directivos del 
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INDER establecieron comunicación con uno de los vicepresidentes de Adidas 
en aquel entonces y recuerda cuando dijo que Cuba tenía que tener un 
sponsor, por la calidad de sus deportistas, el nivel alcanzado en el mundo y por 
el bloqueo económico a que estaba sometido y así surgió la esponsorización 
de marca PUMA con Cuba en el 2013 hasta la fecha. Estar patrocinado por la 
PUMA representa para el deporte cubano la posibilidad de garantizar el 
vestuario, calzado y el financiamiento para participar atletas, entrenadores, y 
otros funcionarios en diferentes eventos de preparación y competitivos en 
áreas internacionales y un soporte financiero para poder establecer relaciones 
de trabajo con el mundo. 

Como Presidente de la Federación Cubana de atletismo y Paralímpico ha 
participado en competencias nacionales e internacionales, como Copa Cuba, 
Barrientos, Panamericanos Habana 91 ,olimpiadas desde Barcelona 92 hasta 
Tokio Japón 2021 , campeonatos mundiales , jugando un papel importante en 
la dirección y toma de decisiones así como en las premiaciones a deportistas 
que triunfan y suben al podio de premiaciones. 

Conclusiones 

20. Los aspectos más significativos de su vida familiar durante su niñez, 
determinaron los rasgos esenciales de su personalidad; caracterizada 
por la sencillez, la responsabilidad, así como la voluntad férrea para 
practicar su deporte. 

21. Los hechos más relevantes que permitieron la designación de Alberto 
Juantorena Danger a directivo del deporte de alto rendimiento estuvieron 
relacionados con sus resultados deportivos, su preparación teórica, así 
como sus numerosos reconocimientos. 

22. Los resultados de la labor de Alberto Juantorena Danger como directivo, 
fueron valorados como esenciales para el Atletismo cubano, en un 
periodo marcado por las dificultades económicas impuestas por el 
bloqueo y la política internacional.  

23. Su etapa como presidente de la federación cubana de atletismo y de 
otras direcciones, evidencian la relación entre  los resultados obtenidos y 
su personalidad, donde se  destaca su tenacidad, disciplina, su amor por 
el Atletismo y su compromiso con la revolución cubana. 
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