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Resumen

La Practica Laboral Investigativa | atenda conocimientos, habilidades, actitudes
y valores que debe desarrollar el estudiante en su proceso de formacion, en
correspondencia con el modelo del profesional; con una visién critica, reflexiva,
transformadora de los procesos y actividades de la Educacion Fisica, asi como
las actividades del Deporte para Todos, en el contexto de la Educacion Escolar
y en su ambito de actuacién; donde tendra una formacion integral, con solidos
conocimientos y habilidades pedagogicas profesionales. que posibilitan que
adquieran nuevas experiencias sobre las entidades laborales de base, en las
cuales podran desempefiarse como profesional de la Cultura Fisica; ademas
de sistematizar conocimientos adquiridos. Hoy en dia los estudios de la
Ciencia, Tecnologia y Sociedad constituyen una importante area de trabajo en
investigacién académica, politica publica y educacion. En este campo se trata
de entender los aspectos sociales del fenomeno cientifico y tecnoldgico, tanto
en lo que respecta a sus condicionantes sociales como en lo que atafie a sus
consecuencias sociales y ambientales. Bajo la situacion actual que se
encuentra el mundo en el cual azota una terrible pandemia de covid-19
provocada por el virus del coronavirus, nuestro pais por ende nuestra
universidad no escapa de las consecuencias provocadas por esta situacion. Lo
qgue hizo imprescindible contar con métodos y acciones metodologicas capaces
de solucionar y evaluar los conocimientos adquiridos en la asignatura, teniendo
en cuenta la necesidad de medir los diferentes puntos del impacto de la ciencia
y tecnologia en la evaluacion final de la Practica Laboral Investigativa |.
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Abstract

The investigative labor practice attenuates knowledge, skills, attitudes and
values that the student must develop in their training process, in
correspondence with the professional mode; with a critical, reflective,
transforming vision of the processes and activities of Physical Education, as
well as sports activities for all in the context of School Education and in its field
of action; where you will have a comprehensive training, with solid knowledge
and professional pedagogical skills that enable them to acquire new
experiences on basic labor entities, in which they could work as a professional
of physical culture; in addition to systematizing acquired knowledge. Today the
studies of science, technological and society constitute an important area of
work in academic research, public policy and education. In this field, it is a
matter of understanding the social aspect of the scientific and technological
phenomenon, both with regard to its social conditioning factors and as regards
its social and environmental consequences. Under the current situation that is
going through the word where a terrible pandemic of covid-19 caused by the
coronavirus hits us, our country therefore our university does not escape the
consequences caused by this situation. What made it essential to have
methods and methodological actions capable of solving and evaluating the
knowledge acquired from investigative work practice, considering the need to
measure from different points the impact of science and technology in the final
evaluation of Investigative Work Practice I.

Keywords: science and technological, evaluation, Investigative Work Practice I.
Introduccion

El desarrollo cientifico y tecnolégico es una de los factores mas influyentes
sobre la sociedad contemporanea. La globalizacion mundial, polarizadora de la
riqueza y el poder, seria impensable sin el avance de las fuerzas productivas
que la ciencia y la tecnologia han hecho posibles.

Segun Nufez (2015) en las ultimas décadas, en el mundo se observa un
notable acercamiento de la investigacién cientifica y la innovacion. Los marcos
institucionales y legales se transforman para hacerlo posible. Hoy se tiende a
organizar la produccion social de conocimientos de modo que la investigacion y
la formacion de alto nivel se articulen de la manera mas estrecha posible con
los procesos de innovacion.

La ciencia es tan vieja, que ha sufrido tantos cambios a lo largo de su historia;
esta tan encadenada en cada punto a las restantes actividades sociales que
cualquier tentativa de definiciébn. NUfez afirma que "la ciencia es una actividad
profesional institucionalizada que supone educacion prolongada, internalizacion
de valores, creencias, desarrollo de estilos de pensamiento y actuacién. La
ciencia es toda una cultura y asi debe ser estudiada” (p. 19).

No es dificil reconocer la importancia que tiene la tecnologia hoy en todos los
ambitos de nuestra sociedad, es un conocimiento practico que se deriva
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directamente de la ciencia y del conocimiento teorico. (Gonzalez, Lépez y
Lujan, 2004).

La concepcidn clasica de las relaciones entre la ciencia y la tecnologia con la

sociedad es una concepcion esencialista y triunfista que puede resumirse en
una simple ecuacion, el llamado modelo Ilineal de desarrollo+
ciencia=+tecnologia=+riqueza=+bienestar social, dicha concepcién con
frecuencia esta presente en diversos espacios del mundo académico y en los
medios de divulgacion (Garcia, E. M. et, al, 2001, p. 120).

La imagen de la ciencia vista como relacion sujeto-objeto ha sido desarrollada,
sobre todo por la metodologia del conocimiento cientifico y la epistemologia, y
de ahi sus temas clasicos: meétodos, verdad, objetividad, explicacion,
argumentacion, entre otros.

Sin dejar de resaltar que la aproximacién a la imagen de la ciencia y la
tecnologia en el proceso de formacién profesional del Licenciado en Cultura
Fisica, no solo en el curriculo, sino también desde la perspectiva de los
actores. Se destacaba que, aunque la carrera tiene un caracter pedagogico y
constantemente se le hace saber al estudiante, el hecho de que la misma
ofrezca diferentes salidas profesionales, (Bosque, 2018, p. 94) criterio este que
se tiene vigente en la disciplina integradora de la carrera; la Practica Laboral
Investigativa (PLI) donde los diferentes medios de actuacién son los mas
importante para nuestros futuros profesionales.

La PLI | atenda conocimientos, habilidades, actitudes y valores que debe
desarrollar el estudiante en su proceso de formacion, en correspondencia con
el modelo del profesional; con una vision critica, reflexiva, transformadora de
los procesos y actividades de la Educacion Fisica, asi como las actividades del
Deporte para Todos, en el contexto de la Educacién Escolar y en su ambito de
actuacion; donde tendra una formacion integral, con solidos conocimientos y
habilidades pedagogicas profesionales. que posibilitan que adquieran nuevas
experiencias sobre las entidades laborales de base, en las cuales podran
desemperfiarse como profesional de la Cultura Fisica; ademas de sistematizar
conocimientos adquiridos.

Ahora bien, bajo la situacion actual que se encuentra atravesando el mundo
donde azota una terrible pandemia de covid-19 provocada por el virus del
coronavirus, nuestro pais por ende nuestra universidad no escapa de las
consecuencias provocada por esta situacién, donde se tomaron medidas a
nivel de universidad.

Lo planteado con anterioridad hizo imprescindible contar con métodos y
acciones metodolégicas capaces de solucionar y evaluar los conocimientos
adquiridos de la Practica Laboral Investigativa I, teniendo en cuenta la
necesidad de medir desde diferentes puntos el impacto de la ciencia y
tecnologia en la evaluacion final de la PLI I.

Materiales y métodos

Participaron en el estudio los asesores de la Practica Laboral Investigativa de la
UCCFD Manuel Fajardo.

Se realiz6 una revision documental; necesaria en la obtencion de las
concepciones para plantear el objetivo del trabajo y se utilizd6 el método
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analitico-sintético en el andlisis de los elementos principales de la PLI | para
llegar a las adecuaciones curriculares segun el contexto epidemiolégico.

Para llevar a sus efectos este trabajo se utiliz6 como materiales fundamentales
los medios tecnoldgicos como el teléfono fijo y movil, la computadora y Tablet
para mantener la comunicacion y acceso a las app y plataforma Moodle de la
UCCFD Manuel Fajardo.

Desarrollo

Hoy en dia los estudios Ciencia, Tecnologia y Sociedad (CTS) constituyen una
importante area de trabajo en investigacion académica, politica publica y
educacion. En este campo se trata de entender los aspectos sociales del
fenébmeno cientifico y tecnolégico, tanto en lo que respecta a sus
condicionantes sociales como en lo que atafie a sus consecuencias sociales y
ambientales. La CTS define hoy un campo bien consolidado institucionalmente
en universidades, administraciones publicas y centros educativos de
numerosos paises industrializados y también de algunos de América Latina.

Teniendo en cuenta la aproximacion mas definida de Marx y Krober donde
entiende que la ciencia no solo es como un sistema de conceptos,
preposiciones, teorias, hipotesis, etc., sino también, simultaneamente como
una forma especifica de la actividad social dirigida a la produccién, distribucion
y aplicacion de los conocimientos acerca de las leyes objetiva de la naturaleza
y la sociedad (Nufiez, 1999). Donde la tecnologia no es mas que ciencia
aplicada, lo que se debe hacer es analizar el proceso cientifico, ya que esto
dara la clave para su entendimiento (Gonzalez, Lopez y Lujan, 2004).

La palabra impacto proviene de la voz “impactus”, del latin tardio y significa, en
su tercera acepcion, impresiéon o efecto muy intensos dejados en alguien o en
algo por cualquier accion o suceso. Bosque (2014) asume que

"el impacto es producido directa o indirectamente por una intervencion,
intencionalmente o no, donde se trata de identificar efectos puros, es
decir, de comprobar la relacion de causalidad entre la intervencion y el
impacto una vez que se dejan de lado las consecuencias provocadas por
otras acciones. Se consideran una medida de la influencia o beneficios
de los logros de la investigacion, ya sean conceptuales, como un nuevo
conocimiento o teoria; practicos, como una nueva técnica o metodologia;
o fisicos, como un nuevo dispositivo, instrumento equipamiento o
producto, ya sean en el seno de la comunidad cientifica o sobre la
sociedad en general” (p. 5)

Ahora bien, desde los afios 2000 se ha dado un desarrollo progresivo del e-
learning: cada vez mas a menudo se crean nuevos productos y herramientas, y
cada vez hay mas oportunidades de aprendizaje online disponibles,
Actualmente, no es visto como una modalidad exclusiva de la educacion a
distancia, sino que se utiliza como herramienta de aprendizaje combinada con
la formacion presencial, tanto en el contexto escolar, como universitario,
empresarial y en la Administracion Publica (Ponce de Haro et al., 2010;
Salmerdn, Rodriguez y Gutiérrez, 2010; Pineda, Valdivia, Ciraso, 2015).

Moodle es una de las Unicas plataformas comerciales de gestion de cursos
online que no estan centrados en las herramientas, sino en el aprendizaje. Esta
se ha ido imponiendo como una de las plataformas de formacion online mas
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usada. Martin Dougiamas, el creador de Moodle, ademas de informatico tiene
formacion en educacion. Después de ser el webmaster de la plataforma de e-
Learning que se estaba usando en la Universidad de Perth (Australia), se
frustré con ese sistema y sobre todo al saber que habia sido desarrollado por
ingenieros, y no por educadores. Vio clarisimo que una plataforma e-Learning
creada por un educador, con una idea precisa de como tenia que ser el
aprendizaje que fomenta la plataforma, iba a ser mucho mejor (Cole y Foster,
2007; Pineda, Valdivia, Ciraso, 2015).

Moodle tiene sus raices en la pedagogia constructivista social (Saorin
Martinez, 2012; Pineda, Valdivia, Ciraso, 2015). No traslada sobre la tecnologia
la ensefianza tradicional (Cabero, 2006; Pineda, Valdivia, Ciraso, 2015), sino
gue esta disefiado con la intencion que las personas que se forman en Moodle:

24.controlen su proceso de aprendizaje

25.puedan trabajar a su ritmo

26.elijan los contenidos que les resulten mas estimulantes

27.colaboren con otros en una experiencia de aprendizaje colectiva

28.asuman un papel activo, en lugar de una adquisicion pasiva de los

contenidos.

El Licenciado en Cultura Fisica tiene como objeto de trabajo el desarrollo de
actividades fisicas, deportivas y recreativas con nifios, adolescentes, jovenes,
personas adultas y de la tercera edad, con el propdsito de satisfacer
necesidades, motivos e intereses de desarrollo fisico, de practica deportiva
comunitaria, recreacion y con fines profilacticos y terapéuticos, dirigidos al
mejoramiento de la salud, y de la calidad de vida de la poblacién, desde una
vision del Deporte para Todos.

El modo de actuacién del profesional de la Cultura Fisica es dirigir
pedagdgicamente las actividades de la Cultura Fisica e investigar las vias de
lograr el perfeccionamiento fisico del hombre, a partir de sus particularidades
individuales (Almirall y Zaldivar, 2004, 2020).

Las habilidades profesionales especificas del Licenciado en la Cultura Fisica se
declaran a continuacion:

v' La planificacién de actividades de Educacion Fisica con métodos y
estilos de ensefianza avanzados, potenciando el desarrollo de los
valores declarados.

Organizar el area y los medios auxiliares.

Aplicar adecuadamente la metodologia de las clases de Educacion

Fisica.

Dirigir clases de Educacion Fisica.

Aplicar la metodologia de la ensefianza de la gimnasia, los juegos y los

deportes.

v’ Utilizar diferentes ejercicios, medios y equipos para la preparacion fisica
y deportiva.

v' Organizar y desarrollar actividades fisico -deportivas y recreativas en
diversos medios naturales en la comunidad desde una visidn de
"Deporte para Todos" y medio ambiental.

v Instrumentar, ejecutar el cuidado, mantenimiento de instalaciones y
medios deportivos.

AN

AN
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v Desarrollar competencias deportivas en diferentes circunstancias con
dominio de las reglas y el arbitraje.
La ensefianza universitaria desempefia un importante papel en el logro de
estos preceptos. Las instituciones de la educacion superior interactian con la
sociedad, en la solucidon de los problemas reales que estd presenta, esto se
materializa cuando se pone de manifiesto la relacion entre la teoria y la
practica, principio esencial de la ensefianza en nuestro pais.

La Practica Laboral Investigativa | (PLI I) en el plan de estudio de la carrera
Cultura Fisica, esta dirigida a garantizar desde el curriculo, el dominio del
modelo de actuacion del profesional, por ello el estudiante como parte de su
formacién desarrolla tareas laborales propias de esta especialidad en todos los
afos de la carrera, lo que permitira al futuro egresado al iniciar su vida laboral
enfrentar y resolver los problemas que se le presenten. Esta se organiza de
manera que los estudiantes vayan transitando por los diferentes escenarios de
actuacion, atendiendo al afio en que se encuentran y al grado de complejidad
de las mismas (Casado et al., 2022). Ademas, favorece el desarrollo de las
habilidades profesionales con el pensamiento cientifico, tecnoldgico e
innovador y puede vincular los componentes académicos laboral e
investigativo en el proceso docente educativo de la Educacion Fisica y el
Deporte para Todos (Garcia, 2021).

Estos son los objetivos de la asignatura que se cumpliran con las tareas que
irdn realizando los estudiantes.

15. Caracterizar el Sistema Organizativo de la Cultura Fisica y el Deporte en
Cuba.

16.Caracterizar el Sistema Nacional de Educacion en Cuba, haciendo
énfasis en la educacion escolar seleccionada.

17.Analizar los programas y orientaciones metodoldgicas para la direccion
de la clase de Educacion Fisica.

18.Demostrar conocimientos sobre el diagnéstico psicopedagdgico para
determinar las particularidades socio psicolégicas de los alumnos en las
diferentes etapas de la educacion escolar.

19. Demostrar conocimientos sobre el analisis del diagnostico fisico para
determinar el nivel de desarrollo de las habilidades motrices basicas,
deportivas y capacidades fisicas.

20.Analizar el sistema estructurado de planificacibn de la clase de
Educacion Fisica.

21.Determinar segun situaciones presentadas, aspectos relacionados con
la direccion de la clase de Educacion Fisica y el Deportes para Todos

Discusion de los resultados

Para darle cumplimiento a las evaluaciones finales de las diferentes
asignaturas donde se hace referencia en este trabajo a la Practica Laboral
Investigativa | se realizaron diversas acciones metodolégicas. En primer lugar,
se efectuaron adaptaciones curriculares y se tuvo en cuenta un plan de
actividades metodologicas a desarrollar para dar cumplimento a los objetivos
propuestos en las adaptaciones curriculares. Después de dar cumplimiento al
trabajo metodoldgico atendiendo el contexto actual de la covid-19, se realizé un
diagnéstico de las condiciones reales de acceso a la tecnologia de todos los
miembros de la disciplina y estudiantes practicantes. Se hizo llegar a los
asesores las actividades metodoldgicas propuestas por la direccion del
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departamento y la identificacion de aquellos que no tienen la posibilidad de
acceso a las herramientas tecnolégicas. Posteriormente de diagnosticar las
condiciones reales de acceso a la tecnologia de los profesores y estudiantes,
se cre60 un grupo de WhatsApp para trasmitir de una forma u otra las
actividades y orientaciones del mismo, los que no tenian esta posibilidad se
recurrié a las llamadas telefonicas en ultima instancia, para que asi fluyera la
comunicacién; esto ocurrié en pocas ocasiones. Ademas, los asesores de los
diferentes municipios crearon sus propios grupos de estudiantes — profesor.
También se orientd a los profesores ingresar en el curso para elaborar
actividades en la plataforma Moodle de la Universidad de Ciencias de la
Cultura Fisica Manuel Fajardo para tener todas las opciones del uso de la
tecnologia y una mayor superacion de nuestro claustro en cuanto al tema;
montando de esta manera la asignatura en dicha plataforma. Al mismo tiempo,
el ingreso de profesores y estudiantes en la misma. La evaluacion final se
publicé por todas las vias de acceso, dicho objetivo de la evaluacién consistio
en planificar un calendario de competencia estudiantil titulado “Mi escuela
Campeona” en los deportes declarados en proyecto de examen. Los
indicadores a cumplir para la evaluacion fueron los siguientes:

50. Seleccién del deporte para el calendario estudiantil.
51.Debe identificar el mes que corresponde la competencia estudiantil en
el deporte que selecciono, teniendo en cuenta el calendario del proyecto
“Mi escuela Campeona”.
52.Horario y dia de la realizacién de la competencia estudiantil de este
deporte en la escuela.
53.Declarar las condiciones materiales con que cuenta para la realizacion
del evento.
54.Seleccién de la cantidad de equipos en el grupo clase. (de terminar la
cantidad de equipo, determinar cada uno con una identificacion, que
puede ser: color, paises ciudades, otros).
55. Conformacion del equipo escolar teniendo en cuenta las caracteristicas
de los estudiantes.
De igual manera, se facilité las indicaciones de la actividad ademas de las
bibliografias relacionadas con el tema a los estudiantes que no tenian ninguna
posibilidad de acceso, a pesar del uso de las redes y la plataforma Moodle, se
sugirié la busqueda de informacion en internet si existia la posibilidad para si
enriquecer su caudal de conocimientos. En la evaluacion se tuvo en cuenta la
interdisciplinaridad entre materia logrando con éxito que la informacién llegara
a todos asesores y estudiantes a evaluar. Resaltando la entrega en tiempo y
forma de las evaluaciones por parte de los estudiantes.Analizar el impacto
desde la perspectiva de la ciencia y la tecnologia conduce a interrogantes
sobre las areas de 1+D que contribuyen directamente a su desarrollo (Bosque,
2014, p. 4). Este tema es inagotable desde el punto de vista teérico y
metodologico, tratado fundamentalmente en la literatura cientifica, pero con
muchas particularidades asociadas a los entornos y contextos, desde el punto
de vista de la PLI es sumamente nuevo ya que, por las caracteristicas de la
asignatura por primera vez, se implementa con éxito.

Conclusiones
Aunque la utilizacién de herramientas tecnolégicas, no es de acceso para
todos; se logroé llegar de manera general al colectivo de asesores y estudiantes
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teniendo una exitosa influencia de la comunicacion, con un buen
funcionamiento profesional en la traspolacion de la informacién, a pesar; que
por primera vez se utilizd este tipo de adecuaciones; provocando en todos los
sentidos un buen impacto entre estudiantes y asesores.
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