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RESUMEN

El del karate do como deporte tiene diferentes métodos o formas de entrenar, dentro de las mas
populares estan los kihones o fundamentos. Esta es una forma de practicar los elementos técnicos
de la disciplina que puede realizarse en el lugar o con desplazamiento. Este es un método tradicional
del karate que ha perdurado en el tiempo. Una de las caracteristicas de este, es la repeticidon
sistematica de una técnica o de varias, hecho que en relacion con las edades tempranas contrasta
debido a la monotonia del mismo. En la investigacién se hace la propuesta de una bateria de juegos
para contribuir al perfeccionamiento de los kihones basicos en edades tempranas en el karate do. En
la misma se sigue la concepcion de aprender jugando, forma que motiva mas a los deportistas
infantiles y se ajusta a las caracteristicas de las edades tempranas. Los métodos utilizados fueron:
analisis y critica de fuentes, La observacién simple, enfoque de observacion participante, encuesta,
entrevista y grupo nominal. Esta investigacion ha sido un significativo aporte practico que ha
contribuido al perfeccionamiento de un método muy utilizado en este deporte.
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INTRODUCCION

El karate do es un arte marcial muy popular en el mundo, el cual se practica como unos de los
deportes de combate mas seguidos. Este tiene sus origenes en las islas Ryukyu hoy conocido como
Okinawa. Esta disciplina es una de las que mayor pericia posee, lo que provoca que la edad de inicio
de su practica sea desarrollada en edades tempranas.

Esta disciplina se organiza para su practica en una serie de técnicas y métodos de entrenamiento
entre los mas populares se encuentran: los Kihones, Katas y kumite. El primero es una de las formas
basicas de entrenamiento, que mas aporta al arsenal técnico de un deportista.

Las edades tempranas en el deporte tienen una serie de caracteristicas psicologicas que atentan
contra esta practica tan importante del karate do, derivado de la sistematizacion de los movimientos
forma monaotona de los kihones basicos.

Es de gran relevancia realizar estudios que contribuyan a que esta practica sea mas atractiva para
los atletas de temprana edad en el karate do. Es conocido que en el desarrollo del proceso de



entrenamiento en edades infantiles es necesario adaptar la didactica a sus intereses y que sea esta
una fuente de esparcimiento para los infantes.

Una de las premisas de esta investigacion es la de aprender jugando, que exista una adecuada
adaptacion de este proceso que contribuya al perfeccionamiento de los kihones basico en edades
tempranas en el karate do.

El estudio preliminar, como parte de una investigacion introductoria, realizado por el autor permitié
determinar algunas tendencias relacionadas con la problematica:

Los atletas infantiles tienden a aburrirse en el uso tradicional de los kihones basicos. Los nifios no
disfrutan de esta practica a plenitud.

Existe una tendencia por parte de los entrenadores y activista de esta disciplina deportiva al uso
desmedido de este método en las edades infantiles.

Tendencia a extrapolar los sistemas de entrenamientos de atletas adultos, a los karatekas de
edades infantiles.

En este sentido se encuentra una carencia metodologica en la forma de ensefiar este método en las
edades infantiles encontrandose la siguiente contradiccion en su manifestacién externa: en la
concepcion de adaptar los entrenamientos en relacion con las caracteristicas de las edades y la
necesidad de un enfoque didactico que contribuya al perfeccionamiento de los kihones basicos en
edades tempranas en el karate do.

De esta se deriva el siguiente problema cientifico: §Como contribuir al perfeccionamiento de los
kihones basicos en edades tempranas en el karate do?

A partir de lo anterior el problema se concreta en el siguiente objeto de la investigacion: el proceso
de entrenamiento técnico en el karate do en edades tempranas.

El objetivo de la investigacion es la presentacion de una bateria de juegos que contribuya al
perfeccionamiento de los kihones basicos en edades tempranas en el karate do.

En consecuencia, con el objetivo planteado el campo de accion: la ensefianza técnica a través de los
kihones basicos.

La hipodtesis de la investigacion: El disefio de una bateria de juegos adaptados a las caracteristicas
de las edades tempranas en el karate do contribuira al perfeccionamiento de los kihones basicos en
estas edades.

Por lo anteriormente expuesto el autor arriba al siguiente problema cientifico de esta investigacion.

¢, Cémo contribuir a la formacién identitaria en los deportistas de karate do en edades infantiles en el
consejo popular de bocas que contribuya a favorecer el desarrollo de la formacion identitaria de la
localidad. ?

Para dar solucion al problema y cumplir con el objetivo se proponen las tareas de la investigacion:

Analizar criticamente los fundamentos tedrico-metodoldgicos que sustentan la aplicacion de los



kihnones como método de entrenamiento en el karate do.

Valorar la concepcion de aprender jugando y la didactica de este deporte de combate en edades
infantiles.

Caracterizar la situacion existente en la federacion de karate do en el estilo shotokan en la provincia
holguin, respecto al desarrollo de este método.

Disefiar una una bateria de juegos adaptados a las caracteristicas de las edades tempranas en el
karate do contribuira al perfeccionamiento de los kihones basicos en estas edades.

Determinar la factibilidad de la bateria de juegos, desde las perspectivas de su implementacion
parcial en el contexto.

Métodos tedricos:

Analisis y critica de fuentes, tomando como procedimientos los métodos del pensamiento Idgico:
induccion-deduccion, analisis-sintesis y el historico-légico, en la valoracién de las fuentes durante
todo el proceso de la investigacion.

Métodos y técnicas empiricas:

La observacién simple y el enfoque de observacion participante. Esta esta presente en las sesiones
de entrenamiento en la federacion de shotokan y la labor realizada por el autor en su experiencia
practica en este deporte.

Entrevistas y encuestas para obtener informacion de alumnos, profesores y directivos.
Grupo nominal para consensuar las principales ideas que rigen la investigacion.

Instrumentacién parcial de los aportes en la practica, para valorar sus potencialidades en el
perfeccionamiento de los kihones basicos en estas edades.

CONCLUSIONES

La necesidad de un perfeccionamiento de los kihones basicos en edades tempranas en el karate do
es de vital importancia, lo cual contribuira con la motivacién de la practica y el perfeccionamiento del
proceso.

La didactica en esta disciplina deportiva tiene la necesidad de enriquecerse en practicas adecuadas
a las edades infantiles y a la aplicacion de la concepcion de aprender jugando.
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