formas de aplicacion, medios, resulta una herramienta metodoldgica efectiva en su aplicacion,
corroborado en su valor practico por los especialistas.
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LA SISTEMATIZACJ()N HISTORICA DE LAS EXPERIENCIAS COMPETITIVAS EN LA
FORMACION DE LOS TAEKWONDISTAS PIONERILES 11-12 ANOS

Lic. Arturo Utria Estévez.
Profesor de Taekwondo. Combinado Deportivo “Fernando de Dios”. Holguin. Cuba.
RESUMEN

Este trabajo surge por la necesidad de ofrecer una respuesta, a las limitaciones tedrico —
metodolodgicas, que presentan los entrenadores para la direccidon del proceso de formacion historico-
deportiva de los taekwondistas pioneriles del combinado “Fernando de dios”, aspecto éste de
significativa importancia en la preparacion integral de los taekwondistas durante su formacién inicial.
Se implementd y evalué mediante un pre experimento en el contexto formativo del entrenamiento de
los taekwondistas pioneriles, evidenciandose en la comparacion realizada entre la pre prueba y la
pos prueba que se producen cambios significativos en la formacion historico-deportiva de los
taekwondistas pioneriles que demuestran la funcionalidad de la alternativa implementada.

Palabras clave: taekwondo, alternativa, metodologia, formaciéon, Formacion inicial, taekwo,
pioneriles

INTRODUCCION

En la ultima década del siglo XX, cobro fuerza, los cuestionamientos acerca de la calidad del sistema



de preparacion de los deportistas en la formacién inicial, pues la practica educativa demostraba que
se podia mejorar cualitativamente.

La revisidn de los principales documentos del sistema de trabajo metodolégico, asi como el nivel de
preparacion de los entrenadores con respecto a la sistematizacion historica de las experiencias
competitivas en la formacién de los taekwondistas pioneriles 11-12 afos, conjuntamente, con los
analisis realizados al trabajo metodolégico del colectivo pedagdgico de los entrenadores de
Taekwondo, y la revision bibliografica con las teorias existentes, resultaron con insuficiencias los
siguientes aspectos:

La falta de una preparacion adecuada de los entrenadores para emprender con sistematicidad las
exigencias actuales del entrenamiento en su dimensién teorica orientadas a favorecer la formacién
historico-deportiva de los taekwondistas.

El insuficiente trabajo encaminado a los estudios histéricos de las experiencias competitvas del
taekwondo con enfoque formativo, el cual tiene lugar de forma empirica, en una direccién no
inclusiva, al desempefio del trabajo de preparacion deportiva, prestandose poca atencion durante la
sesion de entrenamiento.

El Programa de Preparacion Integral del Deportista (PPID), no presenta informacion acerca del
proceso de La sistematizacién histérica de las experiencias competitivas en la formacion de los
taekwondistas pioneriles, 11-12 afios imposibilitando ampliar el horizonte cultural en el tema.

Asumiendo la situacion problematica referida y posesionandose en las teorias existentes, que
describen la importancia en la sistematizacion historica de las experiencias competitivas en la
formacion integral de los taekwondistas pioneriles, se define como: Objetivo: Elaborar una alternativa
metodologica de orientacion a los entrenadores para dirigir el proceso de formacién historica sobre
las experiencias competitivas en los taekwondistas pioneriles 11-12 afios.

Para la seleccién de la muestra se asumidé un criterio intencional (tipo de escuela y categoria
deportiva), quedando seleccionado el 100 % de la poblacion de taekwondistas pioneriles del
combinado deportivo “Fernando de dios” municipio Holguin El disefio experimental consumido, es de
tipo hipotético deductivo con un esbozo de tipo cuasi experimental pre prueba — post prueba para
grupos intactos (uno de ellos control), Campbell y Stanley, 1965).

DESARROLLO

El autor intenta una integracion de las diversas acciones que rige el programa de preparacion de los
taekwondistas pioneriles, y desde una alternativa metodoldgica, favorecer el desarrollo en la
sistematizacion histérica de las experiencias competitivas en la formaciéon de los taekwondistas
pioneriles, ofreciéndose una transformacion desde la preparacion tedrica a partir de lograr una
integracién en las habilidades histérico-deportiva arribando a las diferentes formas organizativas
(actividades de entrenamiento).

Los fundamentos teodricos generales situan y ajustan, a su vez, la edificacion de la alternativa
metodoldgica en La sistematizacion historica de las experiencias competitivas en la formacion de los
taekwondistas pioneriles.



Fundamentos tedricos generales que sustentan la alternativa metodoldgica.

Este autor esta de acuerdo con los especialistas consultados, cuando definen que toda metodologia
ostenta una estructura compuesta por un aparato cognitivo que a su vez se conforma de un cuerpo
legal donde se localizan los principios rectores; un cuerpo categorial donde se reflejan las principales
categorias y conceptos que se utilizan y posee, ademas, un aparato instrumental donde se expresan
los métodos y procedimientos a seguir en su implementacién, como es:

Objetivo general: Entrenar las habilidades cognoscitivas en los taekwondistas pioneriles 11-12 afos
a partir del accionar consciente sobre sus conocimientos sobre la sistematizacién histérica de las
experiencias competitivas acerca del Taekwondo y sus potencialidades formativas.

El aparato cognitivo: El cuerpo legal de la metodologia esta compuesto por los principios que la
sustentan.

Ello permite comprender que los principios constituyen ideas rectoras, postulados tedricos generales
de obligatorio cumplimiento, que deben estar presentes como condicion vital para el alcance del
estado a ser logrado.

Por cuanto, condicionan y rigen los objetivos de la alternativa metodoldgica.

En relacion con lo anterior, las exigencias tedricas - metodolégicas que rigen la alternativa
metodoldgica son:

Desarrollar las habilidades cognoscitivas que favorezcan el conocimiento la sistematizacién histérica
de las experiencias competitivas en la formacion de los taekwondistas pioneriles de modo que
posibilite la adecuada preparacion integral de su personalidad.

Crear un clima agradable en las sesiones de entrenamiento, para dar a conocer las potencialidades
formativas de la sistematizacién histérica de las experiencias competitivas en la formacion de los
taekwondistas pioneriles.

ESTRUCTURA GENERAL DE LA ALTERNATIVA

La sistematizacion histoérica de las experiencias competitivas en la
formacion de atletas de los taekwondistas pioneriles

1-. Etapa de organizacion ,-’:l :> Etapa de orientaciéon
¥ plan rﬁcan:rf)n de la - - metodolégica y ejecucion
alternativa 5 I 2 de la altermativa.
Etapa de evaluacion y de
retroalimentacion de la
alternativa
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Fig. 1. Representacién esquematica de la alternativa
|. Etapa de organizacion y planificacion de la alternativa.

Esta constituye un momento importante en la concrecion del proceso que se desarrollara, aqui se
definen las acciones principales, se analizan las condiciones, el contexto, los recursos, etc., con que
se cuentan para desarrollar la alternativa

Las fases que formaran parte de esta primera etapa seran:
Fase 1. Fase del diagndstico de la alternativa.

Tiene como objetivo caracterizar el estado de la sistematizacién histérica de las experiencias
competitivas en la formacién de los taekwondistas pioneriles 11-12 afios en el contexto formativo
seleccionado, es el elemento de entrada de la alternativa y cumple la funcion de servir de referente
para la determinacion de los objetivos, el contenido y los limites regulativos de la sistematizacion
historica de las experiencias competitivas de los taekwondistas pioneriles; la fase esta constituida
por tres acciones: disefio del diagnostico, aplicacion del diagndstico y conclusiones del diagnéstico:

Accién 1. Disefio del diagndstico. Su objetivo es planificar y organizar el diagndstico y se realiza
mediante la materializacion de los siguientes pasos metodologicos.

Definir los objetivos del diagndstico

Determinar los indicadores del diagnostico.

Determinar los métodos y técnicasaemplearpara la obtencion de la informacion.
Delimitarlasfuentes de informacion.

Elaborar los instrumentospara la recogida de la informacion.

Elaborar el cronogramapara la ejecuciéndeldiagnostico.

Preparar, coordinar y asegurarlascondicionesparagarantizar el diagnéstico

Accidn 2. Aplicacion del diagnéstico. Tiene como objetivo aplicar, regular y controlar todo el proceso
de implementacién y aplicacion de los instrumentos seleccionados para la obtencion de la
informacion y tiene dos pasos:

Aplicar los instrumentos elaborados para el diagnostico a las diferentes fuentes de informacion
cientifica seleccionadas.

Determinar las acciones de regulaciéon y control por los encargados de la aplicacion del diagndstico;
los que han de garantizar el cumplimiento de los objetivos planificados.

Accion 3. Conclusiones del diagndstico. Tiene como objetivo procesar y analizar la informacion
recopilada, asi como caracterizar el proceso de la sistematizacion histérica de las experiencias
competitivas de los taekwondistas pioneriles 1-12 afios del combinado deportivo “Fernando de dios”
municipio Holguin. Contiene los siguientes pasos.



Procesar y valorar cualitativamente la informacion recopilada mediante métodos y técnicas
matematico-estadisticas y el analisis y la sintesis.

Identificar las necesidades. Se logra a partir de la relacion de las principales limitaciones y fortalezas
que presenta la sistematizacion histérica de las experiencias competitivas de los taekwondistas
pioneriles.

La sistematizacion historica de las experiencias competitivas en la formacion de los taekwondistas
pioneriles.

Caracterizar el contextoeducativodonde se aplicara la alternativa. Se logra a partir de la identificacion
de los principales rasgos que caracterizan el entorno donde se implementara la alternativa
metodoldgica.

Elaborar el informe del diagndstico que consiste en la elaboracion de las principales
consideraciones, derivadas de suanalisis y sintesis.

Este proceso se debe llevar a cabo en un periodo comprendido, entre una y dos semanas al iniciar
cada curso escolar y se responsabiliza por su disefio, aplicacion y resumen a los entrenadores.

Fase 2. Planificacion de la alternativa.

Esta fase tiene el objetivo de planificar y regular los limites de la alternativa metodoldgica, a partir de
los resultados del estudio diagnéstico. Incluye los objetivos, las lineas el contenido. Estos aspectos
puntualizan la linea que ha de seguirse, su alcance y las regulaciones para el desarrollo exitoso de
la alternativa.

Esta fase esta conformada por tres acciones; ellas son: determinar los objetivos, identificar las lineas
y determinar el contenido de la alternativa.

Accién 1. Determinar los objetivos. Permite establecer los objetivos generales y especificos de la
alternativa a partir de los resultados del estudio diagndstico y las principales metas establecidas en
el programa de formacién integral de los taekwondistas, se concreta en los siguientes pasos:

Andlisis de los documentos normativos de la formacion integral de los taekwondistas pioneriles.

Tiene como objetivo estar identificado con las metas generales para la formacion deportiva, en
sentido general y La sistematizacion histérica de las experiencias competitivas en la formacion de los
taekwondistas pioneriles en particular.

Andlisis de las principales consideraciones derivadas del estudio diagnostico.
Tiene como objetivo sintetizar y proyectar en forma de metas dicho contenido.

Identificacion de los objetivos generales y especificos, a partir del cumplimiento de las dos acciones
anteriormente mencionadas.

Etapa Il. Etapa de orientacién metodoldgica y ejecucion de la alternativa

Esta constituye un momento importante en la concrecién del proceso que se desarrollara, aqui se



definen las acciones principales, se analizan las condiciones, el contexto, los recursos, con que se
cuentan para emprender la implementacién de la alternativa.

Las fases que formaran parte de esta segunda etapa seran dos (2) las que se describen a
continuacion

Fase 1. Determinar las lineas de trabajo de la alternativa.

Las lineas de trabajo permiten establecer los limites en que se enmarca la alternativa, siendo
elementos regulativos para su funcionamiento adecuado, se expresan en directrices u orientaciones
que definen cédmo ha de producirse el disefo, la ejecucion, el control y la evaluacion de la alternativa
metodoldgica.

Constituyen referentes importantes para la toma de decisiones en el funcionamiento de la
alternativa.

Se concreta en las siguientes acciones:

Analisis y sintesis de los presupuestos teodricos del marco conceptual del modelo pedagdgico de La
sistematizacion histérica de las experiencias competitivas en la formacion de los taekwondistas
pioneriles 11-12 afios de combinado deportivo “Fernando de dios”.

Andlisis del contexto educativo de aplicacion de la alternativa metodologica y de los recursos
materiales y humanos implicados.

Implica realizar un analisis del papel de cada recurso humano en la sistematizacién historica de las
experiencias competitivas en la formacién de los taekwondistas pioneriles para regular y definir su
responsabilidad con el funcionamiento adecuado de la alternativa; asimismo definir los recursos
materiales imprescindibles para su ello y las amenazas que implica el contexto particular formativo.

Identificacion de las lineas de la alternativa parala sistematizacion historica de las experiencias
competitivas en la formacion de los taekwondistas pioneriles 11-12 afios del combinado deportivo
“Fernando de Dios”.

Implica realizar un RESUMEN del cumplimiento de las dos acciones anteriores y establecerlos en
sintesis como las politicas de la alternativa.

Fase 2. Determinar los contenidos. Se refiere al sistema de conocimientos, habilidades y valores,
que formaran parte del sistema de influencias educativas del proceso de la sistematizacion historica
de las experiencias competitivas en la formaciéon de atletas de los taekwondistas pioneriles 11-12
afnos, los que se determinan a partir de los objetivos generales y especificos de la alternativa. Se
concretan en las siguientes acciones:

Andlisis de los objetivos especificos de la alternativa y su correspondencia con los indicadores de La
sistematizacion historica de las experiencias competitivas en la formacion de atletas de los
taekwondistas pioneriles 11-12 afos, el contenido del Programa integral de formacion de los
taekwondistas, asi como el Modelo deportivo cubano.

Fase 3. Orientaciones metodoldgicas para la aplicacién de la alternativa.



Esta fase tiene el objetivo de orientar metodolégicamente la determinacién de los contenidos de la
sistematizacion histérica de las experiencias competitivas en la formacion de los taekwondistas
pioneriles 11-12 anos relacionados con el Taekwondo y organizar el proceso de implementacion de
la alternativa metodoldgica de formacion historica de las experiencias competitivas en la formacion
de los taekwondistas.

Esta etapa esta compuesta por tres acciones:

Determinacién del sistema de contenidos a utilizar en la formacidén histérico-deportiva de los
taekwondistas pioneriles 11-12 anos.

Elaboracion de las recomendaciones metodoldgicas del proceso formativo.
Organizacién para la implementacién de la alternativa.

Accidén 1. Determinacion del sistema de contenidos de la sistematizacion histérica de las
experiencias competitivas en la formacion de los taekwondistas pioneriles 11-12 afios del combinado
“Fernando de dios”.

Esta fase tiene como objetivo determinar el contenido para la formacién histérico-deportiva en los
taekwondistas pioneriles, ello se concreta en los siguientes pasos:

a) Realizar un seminario de preparacion con los entrenadores de taekwondo que entrenan a la
categoria pioneril. Este paso tiene el objetivo de capacitarlos para, a partir del analisis de los
programas, identificar los conceptos esenciales que pudieran convertirse en puntos de partida para
el desarrollo del contenido formativo histérico de las experiencias competitivas en la formacion de los
taekwondistas pioneriles 11-12 afnos.

b) Elaborar el manual para la formacion histérica de las experiencias competitivas en la formacion de
los taekwondistas pioneriles 11-12 afos en su relacion con otras asignaturas que los pioneros
reciben en su ensefianza general.

c) ldentificar y organizar los contenidos de integracién con otras asignaturas de contenido historico.

A partir de la ejecucién del paso anterior se identifican estos y se organizan por su jerarquia desde el
punto de vista metodoldgico, para llevar adelante el proceso pedagdgico.

Accion 2. Elaboracion de las recomendaciones metodolégicas de la alternativa para la
sistematizacion historica de las experiencias competitivas en la formacion de atletas de los
taekwondistas pioneriles 11-12 anos.

Esta accion tiene como objetivo determinar las recomendaciones metodoldgicas para llevar adelante
el proceso pedagdgico de la sistematizacion histérica de las experiencias competitivas en la
formacion de los taekwondistas pioneriles.

Estas constituyen las sugerencias a considerar en la estructuracion didactica — metodolégica y la
ejecuciéon de las actividades pedagdgicas durante el proceso histérico de las experiencias
competitivas en la formacion de los taekwondistas pioneriles 11-12 anos.



Se concretan en dos pasos, ellos son:

Analisis de las caracteristicas de los beneficiarios de la alternativa y del proceso pedagdgico, lo que
facilitara proyectar un proceso formativo

Sintesis e identificaciéon de las recomendaciones metodolégicas, a partir del desarrollo del paso
anterior.

Accidn 3. Organizacién para la implementacién de la alternativa.

Esta accion tiene el objetivo de asegurar el adecuado cumplimiento de la fase de implementacion de
la alternativa.

Para ello deben realizarse tres pasos:

Analisis de las principales experiencias en la implementacion del Programa de preparacion integral
de los taekwondistas y del Modelo deportivo cubano.

Tiene como objetivo conocer las principales barreras y amenazas que limitaron el alcance de las
metas trazadas, para la toma de decision oportuna en la aplicaciéon de la alternativa metodolégica
para la sistematizacion histérica de las experiencias competitivas en la formacion de atletas de los
taekwondistas pioneriles 11-12 afnos del combinado deportivo “Fernando de Dios”.

Elaborar el cronograma de aplicacion de la alternativa.

Debe contener las actividades a desarrollar, la fecha, hora, participantes, los ejecutores y los
responsables del control. Este proceso se debe llevar a cabo en un periodo comprendido entre la
quinta y sexta semanas, al iniciar cada curso escolar.

Fase 4. Implementacion de la alternativa.

Se define como el proceso de preparacion previa y su aplicacion practica, la que tienen como nucleo
la puesta en practica del Modelo pedagodgico la sistematizacion histérica de las experiencias
competitivas en la formaciéon de los taekwondistas pioneriles 11-12 anos, a través del sistema de
influencias educativas; tiene la funcion de transformar el proceso histérico de las experiencias
competitivas en la formacién de los taekwondistas pioneriles 11-12 afios del estado real al estado
deseado, a partir de la aplicacion del modelo a partir de sus subsistemas tedrico y metodolégico.

Esta conformada por las siguientes acciones:
Preparacion para la aplicacion de la alternativa metodoldgica.

Aplicacion de la alternativa metodologica de la sistematizacion historica de las experiencias
competitivas en la formacion de atletas de los taekwondistas pioneriles 11-12 afios del combinado
deportivo “Fernando de dios” en la cuidad de Holguin.

Accidn 1. Preparacion para la aplicacion de la alternativa metodoldgica dela sistematizacion histérica
de las experiencias competitivas en la formacion de atletas de los taekwondistas pioneriles 11-12
anos.



Tiene como objetivo garantizar la preparacion previa de los recursos humanos implicados en la
aplicacion de la estrategia; y se concreta en los siguientes pasos:

Sensibilizar a los sujetos participantes en la implementacion de la estrategia. Implica el desarrollo de
conversatorios y charlas sobre sus objetivos generales, especificos, su pertinencia social y
formativa; asi como de las responsabilidades individuales y su contenido. Se concreta en el
cumplimiento de las siguientes tareas:

Desarrollar talleres de reflexion para los responsables del sistema de actividades. Su contenido esta
relacionado con la necesidad de la sistematizacion historica de las experiencias competitivas en la
formacion de atletas de los taekwondistas pioneriles 11-12 afios.

La formacion histérica de las experiencias competitivas en la formacién de atletas de los
taekwondistas pioneriles 11-12 anos.

Historica de las experiencias competitivas en la formacién de los taekwondistas pioneriles, en
sentido general y sus particularidades en el contexto de la categoria del taekwondo pioneril 11-12
anos.

Realizar charlas educativas vinculadas con la tematica de las potencialidades formativas de la
sistematizacion historica de las experiencias competitivas en la formacion de atletas de los
taekwondistas pioneriles del Taekwondo y sus manifestaciones en la formacion de los taekwondistas
pioneriles.

Elaborar mensajes educativos que reflejen como influye el conocimiento de la historia del
Taekwondo en la formacion de los taekwondistas pioneriles.

Realizar video - debates sobre los aspectos antes enunciados

Promover y realizar debates en las asambleas pioneriles sobre el impacto de la formacién histérica
de las experiencias competitivas en la formacion de los taekwondistas pioneriles 11-12 afios.

Preparar a los agentes socializadores que intervienen en el proceso de implementacion de la
alternativa.

Este proceso se debe realizar durante un periodo comprendido entre siete y nueve semanas; se
sugiere sea conducido por el metoddlogo de los deportes de combate, junto al investigador o algun
historiador del deporte.

Accidn 2. Aplicacion de las acciones de la alternativa.

En esta fase se pone en practica la alternativa y las acciones de regulacion y control sistematico
para la evaluacion interactiva por parte de los responsables, se materializa en los siguientes pasos:

Aplicar el contenido de la historia competitiva del taekwondista Arturo Utria Estévez, a través de las
actividades formativas del entrenamiento de los taekwondistas pioneriles 11-12 anos.

Poner en practica del plan de control y la evaluacién interactiva en el cumplimiento de las actividades
formativas. En esta accién se han de cumplirlas siguientes tareas:



Disefiar el plan de control sistematico y la evaluaciéon interactiva durante la aplicacion de las
actividades formativas.

Ajustar el cumplimiento de las actividades formativas en la sistematizacion histérica de las
experiencias competitivas en la formacion de los taekwondistas pioneriles 11-12 anos planificadas,
asi como registrar la participacion de los beneficiarios, usuarios y valorar la calidad de las
actividades desarrolladas.

Definir los métodos y técnicas a emplear, asicomo la confeccion de los instrumentos necesarios para
la recogida de la informacion.

Andlisis y valoracion de la informacion recogida.

Esta etapa tiene una duracién, en la practica, de 24 semanas y la realizan los entrenadores y la
controlan los metoddélogos del Inder.

Etapa 3. Etapa de evaluacién y retroalimentacion de la alternativa.

Esta se define como el proceso de recogida, valoracion y sintesis de la informacién obtenida como
resultado de su aplicacion y tiene la funcién de valorar su impacto, para establecer juicios de los
cambios producidos en los beneficiarios de la alternativa.

El contenido de la evaluacion del impacto debe incluir los siguientes aspectos:

El grado de influencia de la alternativa de formacion histérica de las experiencias competitivas en la
formacion de los taekwondistas pioneriles 11-12 anos.

historica de las experiencias competitivas en la formacién de los taekwondistas pioneriles 11-12
afnos.

La valoracion del cumplimiento de los objetivos de la alternativa metodolégica en la sistematizacion
historica de las experiencias competitivas en la formacién de los taekwondistas pioneriles 11-12
anos.

Los logros y dificultades en la aplicacion de la alternativa metodolégica.

La etapa debe desarrollarse durante cuatro semanas bajo la direccién de los; esta etapa consta de
las siguientes acciones:

Planificacién y organizacion de la evaluacion.

Aplicacion de los instrumentos y recogida de la informacion.
Conclusiones de la evaluacion.

Accidén1: Planificacidén y organizacién de la evaluacion.

Tiene como objetivo el disefio y organizacion de la evaluacion del impacto de la alternativa mediante
las siguientes acciones:



Determinacién de los objetivos de la evaluacion.

Definicion del contenido de la evaluacion.

Determinacién de los métodos y técnicaspara la recogida de la informacion.
Preparacion de los instrumentos para la recogida de la informacién.
Definicion de las fuentes de informacion.

Elaboracion del cronograma de evaluacion.

Accion 2: Aplicacion de los instrumentos y recogida de la informacion.

Esta fase tiene como objetivo aplicar la evaluacién y recopilar los datos para su posterior valoracion.
Para ello se realizan las siguientes acciones:

Cumplimiento con el cronograma de evaluacion disefiado.

Recogida y procesamiento de los datos obtenidos. Requiere del empleo de los métodos
matematicos estadisticos y de la organizacion de los datos recopilados.

Accion 3. Conclusiones de la evaluacion.

Esta fase tiene como objetivo realizar la valoracion final del proceso en la sistematizacion histérica
de las experiencias competitivas en la formacién de los taekwondistas pioneriles; asi como valorar la
funcionalidad de la alternativa metodoldgica sustentada en el modelo pedagdgico de formacion
histérica de las experiencias competitivas en la formacion de los taekwondistas pioneriles.

Se concreta en dos pasos:

Andlisis y sintesis de las principales consideraciones derivadas del procesamiento de los
datosobtenidos.

Elaboracion del informe final de la evaluacion.

Esta fase tiene una duracion de 4 semanas, posterior a la aplicacion de la alternativa y la realizan los
entrenadores de taekwondo.

3. La alternativa metodoldgica constituye un sistema instrumental para llevar a la practica el modelo
pedagogico de formacion histérica de las experiencias competitivas en la formacién de los
taekwondistas pioneriles 11-12 afos a partir de las acciones

Evaluacién de la funcionalidad de la alternativa metodolégica para la formacion historica de las
experiencias competitivas en la formacion de los taekwondistas pioneriles 11-12 afios del combinado
deportivo “Fernando de dios” en la cuidad de Holguin.

Los resultados que se presentan en este epigrafe, constituyen un reflejo en el orden practico de la
implementacion de las etapas, fases y acciones disefiadas de la alternativa metodoldgica para la
formacién histérico-deportiva de los taekwondistas pioneriles realizada durante el periodo de 2021-



2022 en el area especial “Fernando de dios” del municipio Holguin donde se tomé como muestra 32
taekwondistas pioneriles con los cuales se realizd6 un pre experimento pedagdgico a partir de la
realizaciéon de una prueba de entrada y otra de salida.

El objetivo del pre experimento fue evaluar la funcionalidad de la alternativa metodolégica para la
formacion historico-deportiva, a partir del control de las variables que conforman la hipdtesis
planteada y las variables ajenas determinadas.

Para realizar un balance general del proceso, como resultado del pre - experimento, se contrastaron
los resultados del pre — test y el post - test, - a partir del comportamiento de los indicadores de la
formacién historico-deportiva -, aplicando la extension de la décima de Mc Nemar, (décima de chi—
cuadrado), para decidir si hay o no diferencias, entre las dos muestras (antes y después) igualadas
en escala nominal.

Para ello se compararon los cambios del numero de indicadores utilizados, considerando que HO
significa que el numero de items que cambia de una calificacion menor a otra mayor, no es
significativo y H1 significa que este mismo cambio si es significativo.

Resultados de la implementacion y evaluacion de la alternativa a través del método de pre
experimento

La tabulacion de los resultados arrojados por la pre prueba, en lo referente al dominio de los hechos
histéricos competitivos fundamentales de la gloria del deporte Arturo Utria Estévez en su relacion
con la historia del deporte a nivel nacional e internacional, permiti6 constar que 15 (33,3%)
deportistas conocen algunos elementos historicos de la gloria del deporte Arturo Utria (mas de cinco)
y 30 (66,6%), evidenciaba desconocimiento.

Con respecto al conocimiento de la historia sobre Arturo Utria Estévez, 18 (40%) reflejaban un nivel
medio y 27 (60%) mostraban un bajo desarrollo del mismo.

Mientras que en lo referente a la expresion actitudinal favorable al cuidado y conservaciéon y
divulgacién de esta historia local pudo constatarse que sdélo 11 (25%) de los taekwondistas
demostraron un nivel medio de formacion histérica y los otros 34 (75%), manifestaba un nivel bajo de
conocimiento.

Al indagar acerca de si ellos se consideraban parte de la historia, la mayoria negaba la posibilidad
de serlo y aseguraba que en el momento en que les habia tocado vivir era algo muy dificil.

Algo similar ocurria en lo concerniente a la posibilidad de construir la historia de los resultados
competitivos desde las perspectivas de la localidad, manifestando su duda respecto a que sus
comunidades pudieran aportar algo que ya no estuviese escrito o tenido como evidencias de
imagenes, videos, libros de textos. etc.

Atentaba, contra el éxito del proyecto, el desconocimiento, casi generalizado en los deportistas, de
los contenidos histéricos de las experiencias competitivas de la gloria del deporte Arturo Utria
Estévez, lo que impedia una correcta actuacion pedagégica acerca de la clasificacion de las
evidencias historicas y su tratamiento formativo desde una vision cultural-deportiva-competitiva.



Esta situacion, incidio directamente en la evaluacién integral de los taekwondistas en lo relacionado
con las posibilidades pedagodgicas y formativas histérico deportivas del taekwondista gloria del
deporte Arturo Utria Estévez; que llevada a parametros cuantitativos arrojo que 30 (66,6%) de la
muestra, recibieron la evaluacion de M, 8 (17,7%), fueron evaluados con B y tan sélo 7 (15,5%),
lograron obtener una calificacion de MB.

Para lograr una formacién histérico-deportiva-competitiva y la insercion en el programa de un
conjunto de tematicas relacionadas con la historia de la gloria del deporte Arturo Utria Estévez de la
provincia Holguin, de manera que se favoreciera la preparacion tactica, psicolégica y histérica hacia
estos testigos de la historia, en los practicantes de Taekwondo pionerole4s 11-12 afos.

Etapa evaluativa.

La etapa se desarroll6 durante cuatro semanas bajo la direccion de los entrenadores de Taekwondo
del combinado “Fernando de dios”. El contenido de la evaluacién se determind a partir de los
indicadores y parametros establecidos, (Ver Anexo 3) los que constituyen la guia para conocer el
efecto que ha tenido, principalmente en los taekwondistas pioneriles, la alternativa metodoldgica
para la formacién histoérico-deportiva la que incluyd los siguientes aspectos:

1. El grado de influencia de la alternativa en el proceso de formacién histérico-deportiva en los
taekwondistas pioneriles 11-12 anos.

2. La valoracion del cumplimiento de los objetivos de la alternativa en el proceso de formacion
historico-deportiva en los taekwondistas pioneriles.

3. Los logros y dificultades en la aplicacion de la alternativa en el proceso de formacion histérico-
deportiva en los taekwondistas pioneriles.

Los métodos y técnicas utilizados para la recogida de informacion fueron:

1. Guia de observacion para la valoracién del grado de influencia de las acciones de la alternativa en
el proceso de formacién historico-deportiva en los taeckwondistas pioneriles 11-12 anos.

2. Escala valorativa para evaluar el comportamiento de los taekwondistas después de la realizacién
de las actividades de la alternativa metodoldgica. (SM: Se manifiesta; SMP: Se manifiesta poco;
NSM: No se manifiesta

Entrevista grupal a los usuarios de la alternativa metodologica con el objetivo de valorar el
cumplimiento de sus objetivos en la formacion histérico deportiva, los logros y dificultades durante su
aplicacion. Cuestionario aplicado a los entrenadores (10), con el objetivo de evaluar la influencia de
las actividades de formacién de la alternativa metodolégica para la formacion histérico-deportiva de
los taekwondistas, asi como del proceso de aplicacion, los logros y dificultades de la alternativa
metodoldgica.

Encuesta realizada a los responsables de la aplicacién de las actividades de la alternativa para su
evaluacion.

Registro de la actividad, con el objetivo de identificar las principales consideraciones de los
taekwondistas y entrenadores acerca de las actividades de formacion histérica de las experiencias



competitivas en la alternativa

En aras de alcanzar objetividad en el proceso evaluativo, a cada entrenador que participé en las
actividades le fueron asignado de forma permanente cuatro (4) taekwondistas, los que participaron
de conjunto en cada actividad, llenando el registro de desarrollo al finalizar cada una, apoyandose en
la guia de observacion y aportando sus consideraciones sobre el desarrollo y el comportamiento de
los taekwondistas que tenian bajo su responsabilidad.

Como se puede apreciar la recogida de la informacidn se ejecut6 durante y después de la realizacidon
de las actividades, a partir del tipo de técnica o método empleado.

Durante el pre - experimento, se realizd6 una evaluacion interactiva de la aplicaciéon de las
actividades, a los responsables de su implementacion diez (10); lo que posibilitd valorar el estado de
satisfaccion de los usuarios, el cumplimiento de los objetivos, asimismo los logros y dificultades
durante su aplicacién, las principales caracteristicas de las actividades de formacién histoérico-
deportiva durante su desarrollo; asi como incidencia en la formacion histérico-deportiva de los
taekwondista pioneriles y de su formacion deportiva y las recomendaciones para perfeccionarlas.

De forma conclusiva se efectué una comparacion entre los resultados obtenidos de la aplicacion
inicial de los instrumentos (pre test) y su aplicacion final (post test), en las que se evaluaron cada
uno de los contenidos de las diferentes dimensiones de la formacion histérico - deportiva.

Como resultado se observan cambios significativos que se resumen a continuacion:

Una progresiva mejoria en el conocimiento de las insuficiencias en la formacion histérico-deportiva,
los elementos fundamentales de la historia del Taekwondista gloria del deporte Arturo Utria Estévez,
los resultados deportivos, experiencias competitivas, las reglamentaciones, con una visién sostenible
para organizar actividades de formacion historico-deportiva-competitiva.

Dominio, en un nivel alto, de conceptos de contenido histérico tales como: formacion histérica,
calidad del conocimiento, calidad de juicios.

Desarrollo de habilidades, con predominio de niveles altos, entre las que se destacan en la
capacidad de analizar, la capacidad de sintetizar y ejecutar tareas, el cuidado de medios deportivos,
organizar y desarrollar actividades de formacion historico-deportiva en diversos escenarios de la
comunidad, teniendo en cuenta las condiciones historicas favorables, como parte de su contribucién
a la solucion de problemas de la formacion histérico-deportiva-competitiva; asi como

Entre las capacidades desarrolladas se corrobord la posibilidad de debatir sobre: problemas
histérico-deportivos-competitivos, comunitarios, impactos de las actividades de formacion historico-
deportiva buscar causas y consecuencias de estas y determinar estrategias de solucion de
problemas de su contexto; asi como la posibilidad de uso de enfoques metodologicos inter y
transdisciplinarios en la formacion histérico-deportiva durante la actividad de formacion. En todos los
casos predominaron los niveles altos.

Las valoraciones realizadas reflejan con predominio de nivel alto, sentimientos de rechazo e
inconformidad ante las actitudes negativas e irrespetuosas hacia la historia y aprobacion de las
actitudes positivas hacia la formacién historico-deportiva, interés y motivacion por la solucién de



problemas de desconocimiento histérico, diagnosticados previamente. Asi mismo incremento del
amor y respeto hacia la actividad fisica sostenible.

Se constat6 constancia, perseverancia y disciplina durante la realizacién de actividades de formacién
histérico-deportiva, como muestra de la preparacion tactica alcanzada, psicoldgica, entre lo que se
destacan las labores para favorecer el conocimiento histérico-deportivo, especificamente la de los
elementos que se dejan para realizar consultas o indagaciones.

Para determinar y comparar el nivel de significacion estadistica de los cambios individuales ocurridos
en los taekwondistas pioneriles 11-12 afnos, antes y después de aplicada la alternativa metodolégica
segun los indicadores observados en el pre -test y el post - test, se aplico la prueba de Wilcoxon,
utilizando un nivel de significacion (alfa) igual a 0,05, lo que permitié constatar que los valores de las
probabilidades, arrojan resultados menores que el nivel de significacion.

En la prueba de la dimensidén cognitiva se obtuvo una probabilidad igual a cero, en la dimensién
afectiva una probabilidad de 0,001 y en la dimensidén conductual una probabilidad de 0,001.

Esto quiere decir que existen diferencias significativas entre los resultados, a favor de la medicion
final, lo que corrobora la funcionalidad de la alternativa metodolégica para contribuir a la formacion
historico-deportiva de los taekwondistas pioneriles 11-12 anos.

Estos cambios expresados estadisticamente demuestran que las acciones implementadas tuvieron
un grado de influencia considerable, en la mejoria del proceso de formacion histérico —deportiva de
los taekwondistas pioneriles

Para realizar un balance general del proceso, como resultado del pre - experimento, se contrastaron
los resultados del pre — test y el post - test, - a partir del comportamiento de los indicadores de la
formacion histérico-deportiva -, aplicando la extension de la décima de Mc Nemar, (décima de chi—
cuadrado), para decidir si hay o no diferencias, entre las dos muestras (antes y después) igualadas
en escala nominal.

Para ello se compararon los cambios del numero de indicadores utilizados, considerando que HO
significa que el numero de items que cambia de una calificacibn menor a otra mayor, no es
significativo y H1 significa que este mismo cambio si es significativo.

El procesamiento estadistico de los datos permitié concluir que: como el valor calculado (124) es >
que el valor tabulado (7,81), existen diferencias significativas entre las calificaciones que van de
menos a mas, o sea de una categoria inferior a una categoria superior; lo que quiere decir que
fueron mejorando los resultados de cada uno de los indicadores medidos antes y después del test

CONCLUSIONES

La Alternativa metodoldgica, sustentada en el modelo pedagodgico para la formacion histoérico -
deportiva, aporta un sistema instrumental que favorece el cumplimiento del objetivo orientado a
preparar metodolégicamente a los entrenadores para la formacion historico-deportiva de los
taekwondistas pioneriles.

La alternativa metodoldgica para la formacion historico-deportiva de los taekwondistas pioneriles se



implementd mediante un pre experimento pedagdgico a partir de las acciones planificadas y su
evaluacién de forma comparada entre la pre prueba y la posprueba, demuestra que se produjo un
cambio significativo en los resultados de la formacion historico-deportiva de los taekwondistas
pioneriles; evidenciandose su funcionalidad.
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