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RESUMEN

En el presente trabajo se enfrentod el siguiente problema cientifico ; COmo aumentar la frecuencia de
golpeo en los boxeadores de la categoria 15 — 16 afios de la Eide?para ello se utilizaron los
siguientes métodos de investigacion: de encuesta,método estadistico y pre — experimento.En un
estudio preliminar a través de la observacion en varios topes y en algunas competencias que efectué
el equipo de boxeo en la categoria 15 — 16 afios se pudo comprobar que los mismos poseian una
pobre frecuencia de golpeo,que influia en sus resultado, por lo que se elabord una alternativa
metodoldgica en la se que incluian ejercicios de fuerza rapida en las extremidades superiores, asi
como variantes en los desplazamientos sobre el ring,acciones técnicas y tacticas, y la preparacion
metodoldgica del colectivo técnico, lograndose desarrollar una mayor frecuencia del golpeo en los
estos atletas.
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INTRODUCCION

El Boxeo como deporte de combate de una gran exigencia fisica y técnica, siempre ha sido una
preocupacion de los entrenadores e investigadores en encontrar nuevas formas de entrenamiento
deportivo para a su vez alcanzar optimos resultados, esto se ve reflejado en la planificacion del
entrenamiento y se manifiestan en el contexto competitivo. Para desempefiarse en el mismo, es
necesario desarrollar una serie de habilidades y capacidades fisicas con el objetivo de lograr una
armonia entre los movimientos y el fin que se persigue con cada accion realizada. De ahi que la
rapidez, fuerza, agilidad, la destreza, la resistencia seran caracteristicas propias y necesarias para el
boxeador; expresa Morales (2001). La investigacion se realiza producto a la necesidad de obtener
buenos resultados en las competencias fundamentales y asi nuestros atletas desarrollen en mejor
manera las acciones técnicas y tacticas en la realizacion de sus enfrentamientos deportivos,
buscando nuevos recursos en nuestros atletapara alcanzar el triunfo.

Metodologia: Métodos tedricos:

Historico — logico: para el estudio de las fuentes de informacion, obtener de ellas regularidades y
tendencias relacionadas con los modelos tradicionales y contemporaneos con vista a la preparacion
de los boxeadores de la EIDE Pedro Diaz Coello de Boxeo en Holguin.

Inductivo - deductivo: fue importante en la realizacion de inferencias a partir de la informacion
disponible tanto teérica como empirica. Determiné el camino a seguir desde suldgica. Fue util en la
determinacion de las insuficiencias esenciales que presentaban los profesores, asi como las propias
debilidades del trabajo técnico - metodoldgico.



Analitico - sintético: se empled para el estudio de la informacioén consultada y obtenida a través de
meétodos y técnicas tedricas, empiricas y estadisticas, con especial énfasis en el trabajo referido a la
planificacion del entrenamiento deportivo y la construccion de la propuesta.

Sistémico - estructural — funcional: fue determinante en la estructuracion de la metodologia disefiada
para mejorar la parte tactica en los atletas de la EIDE de Holguin.

Métodos empiricos:

Observacion: Se utilizé una observaciéon estructurada de forma intencional, la misma contd con un
disefio que nos permitié detectar algunas limitaciones:

Escasa o casi nula utilizacion de golpes continuados o frecuencia de golpeo durante el combate en
los atletas de la EIDE Pedro Diaz Cuello de la provincia de Holguin.

Poca velocidad de desplazamiento de los boxeadores, lo que limita la aplicacion de la tactica general
del combate.

En el entrenamiento se observan deficiencias en.
- El desarrollo de la fuerza rapida, tanto en las extremidades inferiores como superiores.

- Limitados medios especiales para realizar la escuela de combate dirigida y libre en los atletas de la
categoria 15— 16 afios de la EIDE de Holguin.

Encuestas: esta dirigida a 4 entrenadores y 8 boxeadores del equipo de Boxeo. La realizacion de la
misma exigido una larga preparacion. Se estudido profundamente las tematicas a determinar y las
cuestiones a abordar con sus correspondientes indicadores, antes de determinar las preguntas. Es
decir primero hicimos una relacién de temas e indicadores a partir de los cuales se formulan las
preguntas con una metodologia basada en el modelo contemporaneo para el perfeccionamiento de
los elementos que componen la preparacion del deportista en los boxeadores de EIDE Pedro Diaz
Coello de Boxeo en Holguin partir de la aplicaciéon de los contenidos pertinentes. No es necesario
registrar su nombre. Por favor conteste este cuestionario con la mayor sinceridad y cuidado posible.
Estainformacion sera muy valiosa para nuestra institucion y los futuros resultados de los boxeadores
del equipo en la categoria escolar de Holguin.

Método estadistico: se utilizd el calculo porcentual para dar solucion a los instrumentos aplicados.
Asi como la media y la desviacion estandar

Pre - experimento: Permiti6 hacer la comparacion de los resultados deportivos alcanzados en el
2020 con el entrenamiento tradicional y los resultados logrados con la aplicacion de la metodologia
en el ano 2021, a partir de los datos obtenidos como consecuencia de la aplicacion de un grupo de
test de resistencia a la fuerza rapida.

Aporte practico: Se aporta alternativa metodoldgica para incrementar las acciones de golpeo con
rectos ganchos y cruzados lo cual contribuye a lograr el perfeccionamiento en la preparacion de los
boxeadores de la Eide Pedro Diaz Cuello de Holguin, donde la misma consta de una prueba de
golpeo en el aparato.



1 - Se toma el pulso concluido el calentamiento del atleta y al terminar cada asalto en 10 segundos
durante 6 series)

2- Se golpea el aparato durante 20 sg de forma continua y se recuperara en 40 sg y se realizara
nuevamente la accién acabado el tiempo de recuperacion

Se contara la cantidad de golpes para garantizar que en cada asalto se de la misma intensidad, y asi
poder controlar el ritmo de golpeo.

3- realizar ejercicios de una repeticion de pron con un peso calculado por el (%) de trabajo se realiza
en cada etapa en la que se esté trabajando cuando acabe el tiempo de trabajo del boxeador

4- Se toma el pulso al concluir cada asalto.
5- Al concluir el tiempo de trabajo se tomara nuevamente el pulso en 10, sg y en 1mn.

Aporte practico: Se tomara el pulso al iniciar el test de fuerza explosiva en 10 sg, en 6 tandas de
30sg y entre cada tanda agregara 1.5 kilogramos a una barra para realizar ejercicios de fuerza de
brazos al frente por cada tanda y se realizara estaprueba después de pesar a cada boxeador y
conocer su peso para saber con el porciento que comenzara a trabajar en las etapas
correspondiente del curso al finalizar cada tanda se tomara el pulso en 10sg.

Se pesara el boxeador y se tomara el pulso al iniciar el test y al finalizarlo, y debemos conocer su
peso y saber el (%) del peso determinado por el entrenador con el que ejecutara 4 golpes de
potencia cada 30 segundos durante tres asaltos de 3 mn para garantizar la explosividad en los
mismos, finalizado el test se volvera a tomar el pulso.

Acorde a las formas de organizacion de competencias en Cuba, facilita a los profesores mejorar la
calidad en la preparacion deportiva y asi aspirar a mejores resultados. Se propicia un
enriquecimiento tedrico a través de una metodologia basada en el modelo tradicional para el
perfeccionamiento de los elementos que componen la preparacion del deportista en los boxeadores
de la categoria escolar de Holguin a partir de la aplicacién de los contenidos pertinentes.

Se detecto durante la investigacidén que los atletas de esta categoria carecian de fuerza rapida, asi
como poco desplazamiento al realizar la ejecucidn del golpeo desde la corta y media distancia,
también se observaron durante la preparacién dificultades en la coordinacion al ejecutar los
cruzados y ganchos en la corta distancia buscando como solucion a los problemas y dificultades del
equipo la elaboracion de una alternativa metodolégica parabuscar la obtencion de mejores
resultados en los topes y competencias que se efectuen

De la aplicacion de esta alternativa se observo la pertinencia que han tenido los ejercicios
desarrollados y el mejoramiento que se observa en los boxeadores de esta categoria por lo que se
han trazados varios ejercicios para desarrollar la fuerza rapida, la coordinacién para lograr un mejor
desarrollo del golpeo en los boxeadores escolares de Holguin en esta categoria.

Escala de Licker

1= Totalmente de acuerdo 2= De acuerdo 3= ni acuerdo ni desacuerdo — 4= Desacuerdo - 5
Totalmente en desacuerdo.



Evaluacion

Bien Regular Mal

Bien Regular Mal

# Pregunta 112 |13 |14 15 %
1 ¢Cree usted que los atletas holguineros poseen poca | X X 0,75
frecuencia de golpeo?
2 ¢ Observa que los atletas de la EIDE posean dificultades en la X 0,50
fuerza, explosiva, la coordinacion y en la fuerza rapida?
3 Observa usted X |X 0,33
que el estado motivacional en los atletas no es bueno
4 Cuentan con los medios necesarios para realizar el trabajo x |100
especial en los atletas
5 iLos resultados de los boxeadores en los  topes y x 10,33
competencias que se efectlan son positivos?
6 ¢Cuentan con los implementos y medios para trabajar la X 0,50
resistencia a la fuerza, la coordinacion y la fuerza rapida?
7 ¢ El colectivo de entrenadores ha aplicado alguna metodologia X 100
para medir la frecuencia de golpeo en los boxeadores de la
EIDE?
8 ¢ Estarian de acuerdo en aplicar una alternativa metodologica X | X 0,33
para desarrollar la frecuencia de golpeo en nuestros
boxeadores?
9 ¢Fue factible la alternativa aplicada durante las diferentes X X 100
etapas de preparacion en nuestros atletas?
10 | ¢Contribuira positivamente esta alternativa en los boxeadores X 100
escolares en futuras generaciones
Componentes 1 Serie 2 Serie 3 Serie
Coordinacion COOR F.R F.E COOR FR FE COOR FR F.E
Evaluacion Bien Regular Mal Bien Regular Mal Bien Regular Mal
Fuerza rapida COOR F.R FE COOR F.R FE COOR FR F.E
Evaluacion Bien Regular Mal Bien Regular Mal Bien Regular Mal
Fuerza explosiva COOR F.R F.E COOR F.R F.E COOR F.R F.E
Evaluacién Bien Regular Mal Bien Regular Mal Bien Regular Mal
Componentes 4 Serie 5 Serie 6 Serie
Coordinacion COOR FR FE COOR FR FE COOR F.R FE
Evaluacion Bien Regular Mal Bien Regular Mal | Bien Regular Mal
Fuerza rapida COOR F.R FE COOR FR F.E COOR FR FE
Evaluacion Bien Regular Mal Bien Regular Mal Bien Regular Mal
Fuerza explosiva COOR F.R F.E COOR F.R FE COOR F.R F.E

Bien Regular Mal




CONCLUSIONES

Podemos decir que la aplicacion de esta alternativa favorecio a los boxeadores de la categoria 15 —
16 anos de la EIDE de Holguin, y a través de la misma se busco mejorar los resultados alcanzados
en los ultimos juegos escolares, asi como a su colectivo que le permite elevarsu preparacion
profesional y nos prepara para enfrentar cualquier dificultad que puedan poseer los atletas de
nuestro centro.
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