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RESUMEN

El perfeccionamiento de los movimientos es de gran importancia en el deporte moderno, tiene el
propdsito de obtener mejores desempefios. En su logro confluyen diversas ciencias, pero
indudablemente una de las que mas elementos aportan, es la biomecanica, pero no siempre se
tiene en cuenta para la realizacion del control de la técnica deportiva, lo que incide negativamente
en la obtenciéon de elevados resultados. Debido a insuficiencias en la ejecucién técnica en el
ejercicio de arranque de los pesistas categoria escolar de la EIDE Lino Salabarria Pupo, y
considerando las particularidades del deporte en cuestién, es imprescindible que los atletas
manifiesten una técnica efectiva en la ejecucion del movimiento. Se ha utilizado la metodologia de
control de la técnica mediante trabajo de expertos (CTE), la cual se apoya en datos obtenidos de
la medicion de caracteristicas biocinematicas, el uso de la videografia y de sistemas de analisis
del movimiento. En el estudio se escogi6 intencionalmente 23 de los 33 atletas de esta categoria.
Lo novedoso de la investigacion esta en la division en fases del movimiento y determinacion de
caracteristicas biocinematicas, facilitando el trabajo de expertos y la evaluacién por niveles de
ejecucion del gesto técnico de estos atletas.

Palabras clave: caracteristicas biocinematicas; fases del movimiento; cinematica y
cinética.

INTRODUCCION

La halterofilia es probablemente uno de los deportes mas antiguos. Podemos situar sus origenes
en torno al ano 3600 a.C. en China, alli los emperadores practicaban ejercicios de fuerza.
También en la dinastia Chow (1122 a.C.) los soldados, como requisito imprescindible para formar
parte del ejército, tenian que levantar una serie de pesos.

Aunque los ejercicios con pesas eran conocidos en Cuba desde finales del siglo XIX, el
levantamiento de pesas como deporte tiene las primeras manifestaciones a inicios del siglo XX a
cargo de Longino Santos del Rio, quien por razones de trabajo habia viajado a los Estados
Unidos y comienza a practicar esta modalidad deportiva tan popular. En el afio 1937, el propio
Longino, funda la Federacion Nacional de Amateurs de Levantamiento de Pesas de Cuba
(FNALPC). (Cuervo, 1989).

En la actualidad, el desarrollo del deporte, demanda la aplicacion de conocimientos de diversas
ciencias, evidenciandose un especial interés por aplicar la biomecanico, en la determinacion de
las diferentes caracteristicas biocinematicas. Todo esto, teniendo en cuenta que el sistema osteo-
mio-articular del hombre no tiene la disposicion articular para la manipulacién de grandes pesos,
debido a que la insercion de los musculos esta muy préxima a las articulaciones. Por lo tanto, en
el cuerpo humano las palancas 6seas que realizan la mayor cantidad de movimientos, no son de
fuerza, sino, de velocidad. (Armas Fernandez, 2018).



El analisis biomecanico de las acciones motoras, se basa fundamentalmente en el registro de las
caracteristicas biomecanicas o indicadores de los movimientos en la ejecucién de la destreza
objeto de estudio. Una de las vias para el control de la técnica deportiva es la aplicacién de la
metodologia del control de la técnica mediante el trabajo de los expertos (CTE), propuesta por
Zatsiorski, (1989) y perfeccionada por Perdomo, (2010).

La metodologia, ha sido aplicada en varias provincias del pais como son: Holguin, Guantanamo,
La Habana y Sancti Spiritus a cargo de Canhizares y Pérez (2015), en el area de pitcheo en el
béisbol, estudio que constituye referente para el desarrollo de esta investigacion.

La sistematizacién de la bibliografica especializada, permitié evidenciar que, en Sancti Spiritus,
existen varios trabajos con enfoque biomecanico, pero no se constatan investigaciones anteriores
con estas caracteristicas, que establezcan niveles durante la ejecucion técnica de los
movimientos en el levantamiento de pesas.

Estudios realizados en el proyecto “Perfeccionamiento de los procesos de iniciacion,
selecciéon y preparacion deportiva” de la Facultad de Cultura Fisica de Sancti Spiritus y la
aplicacién de un diagndstico preliminar, a entrenadores y directivos de las pesas en la provincia,
permitieron constatar que las mayores dificultades durante la ejecucion técnica de los
movimientos, se manifestaban en la modalidad arranque. Ademas, las observaciones a sesiones
de entrenamiento, corroboran que la evaluacion de la preparacion de los pesistas escolares en la
provincia, se limitan a las pruebas de capacidades fisicas y correcciones técnicas a simple vista,
sin el uso de la videografia como recurso auxiliar.

Estas limitantes perjudican en primer lugar obtener la informacion necesaria sobre las
particularidades mecanicas de cada pesista y, en segundo lugar, adaptar el programa de
ensefanza segun las necesidades particulares de cada atleta, por lo que el presente articulo tiene
como objetivo: determinar el nivel de ejecucion técnica del movimiento que presentan los
pesistas escolares de la EIDE Lino Salabarria Pupo durante la ejecucion técnica del arranque.

DESARROLLO

En Cuba este deporte esta dirigido por la Federacion Cubana de Levantamiento de Pesas (FCLP)
desde 1937, esta pertenece al Instituto Nacional de Deporte y Recreacion (INDER). El Programa
Integral de Preparacion del Deportista de la Federacion Cubana de Levantamiento de Pesas
(FCLP), define algunos de los aspectos organizativos para el desarrollo del deporte en el pais
como:

El levantamiento de pesas es un deporte para ambos sexos, en el que se compite en dos
ejercicios clasicos: el Arranque y el Envion.

El arranque es el primer ejercicio de competicidn. Consiste en el levantamiento de la palanqueta
(implemento compuesto por una barra de acero flexible, discos recubiertos de caucho de
diferentes colores segun su peso y collarines exteriores para asegurar los discos a la barra),
desde el suelo hasta por encima de la cabeza con una completa extension de los brazos en una
sentadilla, todo en un solo movimiento y lograr fijar el peso por el tiempo reglamentario. (Gémez
Zoquez, Infante Ruiz, Ramirez Gonzalez y Pozo Sanchez, 2021).

En las categorias escolares los ganadores se determinan por la suma de puntos acumulados. En
el 11-12 afos, donde los pesos a levantar son limitados, son determinantes las habilidades
técnicas y los resultados de la preparacion fisica.

El control y evaluacion del pesista y de su preparacion, tanto general como especial, supone un
proceso de cambio con una finalidad declarada; la del perfeccionamiento de técnico de los
movimientos, asi como la elevacion de sus capacidades fisicas. (Oliva Rodriguez, Infante Ruiz y
Ledn Pérez, 2017).

La sistematizacion de los estudios de Herrera (1978), Miulberg (1988), Varillas (2002), Molina
(2004),Campos y Rabadé (2009), (Gourgoulis et-al, en Zissu, 2009), (Arioch en Coz, 2011),
Cuervo et-al (2016), Armas Fernandez (2018), y Gémez Zoquez, Infante Ruiz, Ramirez Gonzalez,



y Pozo Sanchez (2021), permitieron conocer que el arranque es la modalidad mas dificil y
compleja del levantamiento de pesas, y los resultados de los grandes eventos demuestran que el
nivel de rendimiento es mucho menor que en la modalidad de envion, por motivos analiticos, han
subdividido la técnica del arranque en varias fases, para facilitar tanto, su ensefianza como su
analisis. Teniendo en cuenta que existen puntos de contacto entre estas clasificaciones, se
asumen las siguientes fases durante la ejecucién del arranque:

Colocacion y arrancada: Se inicia por la colocacion de los pies, que son la base de todo el
sistema. A continuacion, se adopta la posicion inicial, se realiza el agarre y la sujecion de la barra
y el deportista se prepara para comenzar el levantamiento.

Halén: separacion: La palanqueta comienza a separarse de la plataforma con la extension de
las piernas, manteniendo el tronco aproximadamente a la misma inclinacién, con lo que la barra
asciende y se acerca ligeramente al atleta.

Halén: impulso previo: Durante el movimiento ascendente de la barra, el atleta mantiene los
brazos extendidos y acerca la barra hacia si.

Halén: impulso final: Durante el movimiento ascendente de la barra, el atleta mantiene los
brazos extendidos y acerca la barra hacia si.

Desliz: sin apoyo: Por un tiempo muy breve, los pies del atleta se separan de la plataforma, para
desplazarlos lateralmente y ganar en apoyo, a la vez que se flexionan las piernas y el deportista
se apoya en la barra para que el descenso sea mas rapido. No es una fase de vuelo.

Desliz: con apoyo: Al inicio de esta fase la barra alcanza su maxima altura, el atleta continua
descendiendo hasta unas cuclillas profundas y al final la barra alcanza su altura minima. Después
que el atleta ha capturado la barra situdandose bajo ella, busca las mejores condiciones de
equilibrio para comenzar la recuperacion.

Recuperacion: Accion de ponerse de pie desde el desliz.

Fijacion: Mantencién de la palanqueta sobre los brazos extendidos en espera de la sefal del
arbitro.

Teniendo en cuenta la clasificacion anterior, resulta importante resaltar lo planteado por, Campos
y Rabadé (2009), cuando sefalaron que los criterios de eficacia que se consideran para analizar
el patrén de ejecucion del levantamiento en el movimiento de arranque, son:

v' Separacion de la palanqueta (velocidad vertical maxima de la barra durante su fase
ascendente).

v" Impulso previo (movimiento de arrancada en el levantamiento de pesas).

v Amortiguacion (diferencia de altura de la barra entre las posiciones maxima y la
correspondiente al instante del “encaje”).

v Impulso final (aceleracion vertical maxima de la barra durante su fase ascendente).

Por su parte, Chaud Roman y Nufez Aliaga (2020), manifiestan que los principales errores
durante la ejecucion del arranque estan caracterizados por:

v No adoptar correctamente la posicion inicial.

v Trabajo anticipado de tronco, piernas y brazos.

v No simultanear la entrada de las rodillas con la extension parcial del tronco.
v Ritmo inadecuado entre las fases del halon.

v" Incorrecciones en el desliz.

Los elementos anteriormente expuestos permiten exponer que el logro mas perfecto, debe estar
orientado a lograr la mayor optimizacion del movimiento, o sea, tomar de las posibles soluciones
del ejercicio la que mejor se ajuste a las cualidades biopsicosociales del pesista. (Chaud Roman y
Nufez Aliaga, 2020).



La poblacion esta constituida por 20 atletas, que en el momento de la investigacion conforman el
equipo escolar masculino de levantamiento de pesas en Sancti Spiritus. La muestra, utilizada
para el desarrollo de la investigacion fueron 12 atletas, seleccionados de manera intencional no
probabilistica, teniendo en cuenta el criterio del entrenador por ser estos, perspectiva inmediata.

Se emplearon diversos métodos de investigacion cientifica del nivel tedrico el Historico y légico,
el analitico-sintético, el Inductivo — deductivo y la modelacién, los que permitieron analizar
los fundamentos tedricos- metodoldgicos y principales aportes de los autores sobre el tema
abordado, ademas de facilitar la interpretacién de un modelo de estructuracién del movimiento por
fases, como antesala de la aplicacion de la metodologia del control de la técnica mediante el
trabajo de los expertos (CTE). En cuanto a los métodos empiricos empleados estan el analisis de
documentos, la observacion cientifica, medicién, encuesta y entrevista a los entrenadores y
directivos de las pesas en la provincia.

Se empleara el célculo de la media aritmética y de la desviacion estandar, para normar los
resultados de la evaluacién que deben otorgar los especialistas y su posterior organizacion en
tablas. Se utilizara la videografia, como técnica auxiliar de la biomecanica, para el método de
observacion, todo ello con el propdsito de obtener imagenes instantaneas del arranque, para su
posterior analisis.

La investigacién como estudio de tipo descriptivo, se limita al diagndstico de las manifestaciones
externas (caracteristicas cinematicas) en la ejecucion de los movimientos, sin detallar las causas
que garantizan esas manifestaciones (caracteristicas dinamicas).

En el primer momento segun las acciones descritas en la metodologia., propuesta por Perdomo,
2010 y aplicada por Cafiizares y Pérez (2015).

1. Identificacion del objetivo general del gesto deportivo.
2. Division del gesto en sus fases o partes.
3. Identificacion de los propdsitos mecanicos de las partes.

4. ldentificacidon de los factores biomecanicos que determinan el logro de los propdsitos
mecanicos (indicadores).

5. Estructuracion del modelo biomecanico. (Colocacion y arrancada; halén de separacion; Halon
de impulso previo; halon: impulso final: desliz sin apoyo; desliz con apoyo; recuperacion y
fijacion).

6. Filmacion y analisis de la ejecucion del gesto.

7. Jerarquizacion de los aciertos y de los errores observados con vista a su posterior correccion.
En el segundo momento de la investigacion:

1. Definicion de los objetivos del analisis.

2. Seleccion de los expertos. Como parte de la metodologia CTE (Perdomo, 2010, Cafizares y
Pérez (2015).

Poseer maestria, es decir, ser altamente calificados, ser imparciales, tener una gran intuicion,
poseer amplitud de enfoques y tener juicio independiente.

La encuesta aplicada como parte de la metodologia permitié constatar que los expertos, tienen un
promedio de 7 afos de experiencia como entrenadores y ademas fueron pesistas, lo que avala su
maestria, intuicion e independencia en los criterios y valoraciones; 5 de ellos son licenciados y2
especialistas, ademas, han cursado diplomados y otros cursos.

3. Seleccién de la muestra.

4. Definicion de los indicadores a evaluar. Se tendran en cuentas las subfases o indicadores que
permiten evaluar la ejecucion técnica del arranque



5. Definicion del peso de cada indicador o ponderabilidad en (%) (M) y del coeficiente relativo K
determinado por los expertos.

6. Construccion del Arbol de Calidad.

7. Puntuacion, por parte de los expertos de la ejecucion practica.

8. Procesamiento de datos.

9. Analisis de los resultados.

Definicién de la ponderabilidad (M) y del indicador relativo (K) por parte de los expertos.

La ponderabilidad (M), es el valor maximo otorgado por los expertos a cada fase segun su
importancia y se expresa en %. En este caso Colocacion y arrancada 5%; separacion 16%;
impulso previo 14%; impulso final 14%: desliz sin apoyo 10%; desliz con apoyo 10%;
recuperacion 17% y fijacion 14%).

El Indicador relativo (K) esta definido por la puntuacidn maxima que otorga el experto a la
ejecucion de los movimientos contemplados en cada indicador de cada fase por cada atleta, el
cual estaba en un rango entre 0 y 10 puntos.

La evaluacion de las fases, por los expertos, permitié constatar que las de mayor dificultad eran la
fase de separacion, impulso previo y desliz sin apoyo, los atletas con mayor dificultad durante la
ejecucion fueron el 5,7, 9y 10.

Para la presentacion de los resultados se utilizd un modelo matematico que contempla la
sumatoria del producto de los indicadores relativos (K) y de la ponderabilidad (M), cuya expresion
seria: (Total) T= KiM1 + KoMy + KsM3 + KsMy, KsMs, KeMs, K7M7 y KgMsg, de los ocho indicadores
seleccionados, se calcula la cantidad de puntos obtenidos por cada atleta. Todo ello permitié
conocer que los atletas con mayor dificultad de forma general durante el arranque, son el 5,7, 9y
10.

La obtencién de la puntuacion (T de cada pesista), permitié determinar las medias aritméticas y la
desviaciones estandar, para establecer los rangos a entre los niveles (Alto, Medio, Bajo) para la
ejecucion del movimientos en cada indicador, lo que permitié evaluar el desempeno técnico de
cada pesista y normar los resultados obtenidos, estableciendo niveles para cada uno de ellos
durante la ejecucion del movimiento en su totalidad, para ello que se utilizan las siguientes
expresiones matematicas propuestas por (Zatsiorski, 1989):
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De la siguiente manera quedan establecidos los limites en los niveles, alto, medio y bajo, para la
ejecucion técnica del arranque:

T d? 7+0.50 ALTO
d= (T-T) 765.12
1 810 |60 3600 MEDIO
2 | 767 |17 289
3 |756 |6 36 7 —0.5 BAJO
4 | 772 292 484 734.88
5 | 707 |-43 1849
6 |7¢ |° 36 T +0.50 =750 +0.5(30.24) = 750 +15.12 = 765.12
7 711 -39 1521 T -0.50 =750-0.5(30.24) =750 —15.12 = 734.88
8 | 747 |-3 9
9 | 743 |-7 49
101731 |[-19 361

Se encontraban en un nivel alto los pesistas estan por encima o igual a 765.12, y en un nivel bajo
los que estan por debajo o igual a 734.88, en un nivel medio se encontraban, aquellos cuya
puntuacion estaba comprendida entre estos dos valores. En un nivel alto se encontraban el atleta
1y 2, mientras que en el bajo el 5, 7 y 10, los demas identificados con los numeros, 3, 4, 6, 8y 9,
se encontraban en un nivel medio al ejecutar el arranque.

CONCLUSIONES

Con la aplicacién de la metodologia del control de la técnica mediante el trabajo de los expertos
(CTE), se pudo normar los resultados de la evaluacion emitida por los expertos y de esta forma
determinar los niveles de desempefio en que se encontraban los pesistas estudiados. Esta
evaluacion permitira al entrenador hacer ajustes en el programa de ensefianza que le permitan
brindar atencion diferenciada a los atletas de mayor dificultad.
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