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RESUMEN

El estudio pre-experimental va dirigido a la prevencion y tratamiento de la cervicalgias en las
personas adultas, la muestra utilizada en este trabajo quedo conformada a través del método
muestra intencional, la cual esta integrada por 10 adultos 2 masculinos y 8 femeninos que asisten
al Hospital Lucia Ihiguez Landin del municipio de Holguin. Con el objetivo de elaborar una
alternativa fisico terapéutica comunitaria como guia para el cumplimiento del objetivo, donde se
aplican ejercicios fisicos y digito puntura para favorecer el tratamiento y la prevencion de la
cervicalgia. Fue desarrollada en 4 etapas fundamentales: diagnostico, elaboracion,
implementacion y evaluacion. En cuya elaboracién se emplearon métodos estadisticos tedricos,
empiricos y matematicos- estadisticos, asi como la utilizacion de medios diagnosticos que nos
permitieron comprobar que la totalidad de la muestra presenta cervicalgia mecanicas, después de
ejecutada la alternativa fisico terapéutica en el area se rehabilitaron, los 10 adultos lo que
representa el 100 por ciento de los sometidos al tratamiento evidenciando en el 100 por ciento
una disminucion inmediata del dolor cervical, en un 80 por ciento la tension muscular ya que 2 no
lograron disminuir la tension lo que representa un 20 por ciento. Constituyendo este un aporte
primordial y multifactorial para los adultos y profesionales pues sirve como guia de superacion,
sustentado en una sistematizacién tedrico- metodoldgica
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INTRODUCCION

En Cuba es muy comun el dolor de cuello (Cervicalgia), se sabe que aproximadamente de cada
10 personas 6 han sufrido en algun momento dolor de cuello.

A nivel Mundial, o Nacional el dolor de cuello se da por diferentes factores, pero es muy comun,
se da mas en paises desarrollados, que en los subdesarrollados, porque estan mas sometidos a
tensidon de lonormal, solo el hecho de vivir en un pais grande, se va a encontrar mas pacientes
con dolor de cuello.

La Cervicalgia es un dolor que se presenta en la zona cervical, normalmente el dolor proviene de
problemas mecanicos de las articulaciones y musculos de las vértebras cervicales, malas
posturas, traumatismos, estrés y tensioén nerviosa, esfuerzos, que como resultado:

“se pueden danar e inflamar las articulaciones, musculos, ligamentos y nervios del cuello
dando lugar a dolor, contracturas, pérdidas de movilidad, dolores de cabeza, mareos,
vértigos, dolor referido a los brazos y hormigueos en las manos entre otros sintomas.”

La Cervicalgia, puede afectar a cualquier persona sin limite de edad, sexo o raza, pero tiene
mayor frecuencia en personas que estan a diario sometidos a tensién, o personas con
traumatismos cervicales. De igual manera es mas frecuente en personas mayores de 30 afos, ya
que debido su edad vamos a encontrar problemas osteoarticulares, como son artrosis, artritis,
desgastes de las vértebras cervicales, debido a la formacién de osteofitos.

La técnica de digito presion y el uso de ejercicios de fortalecimiento a nivel de los musculos
cervicales y dorsales en conjunto, dan una alternativa a los Fisioterapeutas y profesores, ya que
por ser novedosa se convierte en una expectativa de tratamiento alterno manual.

‘La Técnica de digito presion es fundamental para disminuir dolores musculares y
contracturas. La técnica de digito presion, es un método global de disminucién lenta del



dolor de una zona, acompafada por un trabajo muscular importante”.

La técnica de digito presion y ejercicios de fortalecimiento se va aplicar en el Hospital Clinico
Quirurgico Lucia IAiguez Landin, porque hay gran cantidad de pacientes que presentan el cuadro
de cervicalgia y que no han tenido mucha mejora con otros protocolos de tratamiento, por lo cual
se opta por esta técnica que ayuda en una mejora inmediata segun los pacientes ya aplicados la
técnica.

Se opta por dar a conocer tratamientos alternativos a los que siempre son utilizados, para innovar
la Fisioterapia y para dar a conocer técnicas manuales que dan buenos resultados a corto plazo.

Esta técnica a mas de ser innovadora, es muy util porque se puede incluir en los protocolos
diarios de tratamiento ya que no es costosa, como otras terapias, no necesita de mucho tiempo, y
los cambios son favorables con el transcurso de cada sesion, es decir que a diario va a ir el
paciente sintiendo el alivio que le brinda esta técnica.

Por lo cual se dara a conocer la técnica de digito presion en el Departamento de Fisioterapia del
Hospital, para que los Fisioterapeutas tengan como protocolo de tratamiento también en las
Terapias Manuales, buscando resultados favorables para los pacientes de esta casa de Salud,
como son el alivio del dolor, mayor movilidad articular, mayor flexibilidad, reducir los espasmos y
las contracturas, prevenir lesiones, mejorar la coordinacion de los movimientos, ganar fuerza
muscular, entre otra Para evaluar la lesion utilizamos la escala siguiente

La Cervicalgia es un dolor que se presenta en la zona cervical, normalmente el dolor proviene de
problemas mecanicos de las articulaciones y musculos de las vértebras cervicales, malas
posturas y traumatismo, estrés y tension nerviosa, esfuerzos, que como resultados se puede
dafar e inflamarlas articulaciones, musculos, ligamentos y nervios del cuello dando lugar a dolor,
contracturas, perdidas de movilidad, dolor de cabeza, mareos, vértigos, dolor referido a los brazos
y hormigo neo en las manos entre otros sintomas.

La técnica de digito presion y el uso de ejercicios de fortalecimiento a nivel de los musculos
cervicales y dorsales en conjunto, dan una alternativa a los Fisioterapeutas y profesores, ya que
por ser novedosa se convierte en una expectativa de tratamiento alterno manual.

La fisioterapia en pacientes con Cervicalgia debe ser tan meticulosa que permita conocer las
causas para elegir la mejor modalidad de tratamiento, el cual debe ser efectivo y aplicable para la
mejora de los pacientes.

“La Técnica de digito presion es fundamental para disminuir dolores musculares y
contracturas. La técnica de digito presion, es un método global de disminucion lenta
del dolor de una zona, acompanada por un trabajo muscular importante”.

La técnica de digito presion y ejercicios de fortalecimiento se va aplicar en el Hospital Clinico
Quirurgico Lucia IAiguez Landin, porque hay gran cantidad de pacientes que presentan el cuadro
de cervicalgia y que no han tenido mucha mejora con otros protocolos de tratamiento, por lo cual
se opta por esta técnica que ayuda en una mejora inmediata segun los pacientes ya aplicados la
técnica.

Se opta por dar a conocer tratamientos alternativos a los que siempre son utilizados, para innovar
la Fisioterapia y para dar a conocer técnicas manuales que dan buenos resultados a corto plazo.

Esta técnica a mas de ser innovadora, es muy util porque se puede incluir en los protocolos
diarios de tratamiento ya que no es costosa, como otras terapias, no necesita de mucho tiempo, y
los cambios son favorables con el transcurso de cada sesidon, es decir que a diario va a ir el
paciente sintiendo el alivio que le brinda esta técnica.

En la actualidad todos estamos sometidos a estrés en el diario vivir por lo que caemos en la
rutina, y por ende puede haber como resultado al estrés una Cervicalgia, es necesario que los

Fisioterapeutas del Hospital Lucia ifiiguez Landin utilicen esta técnica en su diario protocolo de
tratamiento.



Por lo cual se dara a conocer la técnica de digito presion en el Departamento de Fisioterapia del
Hospital, para que los Fisioterapeutas tengan como protocolo de tratamiento también en las
Terapias Manuales, buscando resultados favorables para los pacientes de esta casa de Salud,
como son el alivio del dolor, mayor movilidad articular, mayor flexibilidad, reducir los espasmos y
las contracturas, prevenir lesiones, mejorar la coordinacion de los movimientos, ganar fuerza
muscular, entre otras.

En este trabajo de investigacion, se dara a conocer acerca de la Cervicalgia, tratandose con
mayor intensidad su rehabilitacion Fisioterapéutica, enfocandonos en la Aplicacién de digito
presion y ejercicios fortalecedores como técnica rehabilitadora para pacientes con Cervicalgia en
estado Agudo y Cronico. La Técnica de digito puntura y ejercicios fortalecedores es fundamental
para evitar el acortamiento muscular, favorecen la flexibilidad, disminuir dolores musculares y
contracturas, ayuda a prevenir lesiones, ayuda a ganar fuerza muscular y mayor rango articular.

Todo dolor proviene de una lesion. Todo tratamiento debe llegar a la lesion. Todo tratamiento al
igual que las técnicas de digito puntura y ejercicio deben producir un efecto beneficioso sobre la
lesion.

Postulados que deben ser cumplidos todos los dias por los Fisioterapeutas en beneficio de sus
pacientes. La ejecucion de esta técnica nos permite actuar sobre el musculo y la articulaciéon
afectada. La técnica exige mucha concentracion y conocimiento de la columna cervical, ya que si
no se realiza con precision en vez de causar alivio con la digito presién se va a causar una lesion
mayor.

Los Fisioterapeutas debemos buscar la manera mas rapida de causar alivio y mejora en los
pacientes, por lo que esta técnica a mas de ser manual los pacientes pueden auto educarse y
realizar a diario ejercicios que van a causar que su columna cervical no se contractura con las
actividades de la vida cotidiana, ya que la rutina no podemos cambiar pero si los habitos para
mejorar nuestro estilo de vida.

Es necesaria la mejora inmediata del paciente para devolverle lo mas pronto posible a las
actividades de la vida cotidiana.

La Técnica de digito puntura y ejercicios, es un tratamiento alternativo para los pacientes que
padecen de Cervicalgia por alguna causa especifica, al acudir estos pacientes al Servicio del
Hospital Lucia ifiiguez Landin surge una inquietud para saber si la técnica antes mencionada es la
mas adecuada para su tratamiento. Es muy beneficioso aplicar esta técnica ya que no se necesita
de una gran inversion; sino mas bien de conocer bien la localizacion musculo tendinosa de la
columna cervical, y hacerlo de la manera mas meticulosa.

El ejercicio fisico es importante para disminuir los sintomas de esta patologia debido al dolor y la
debilidad muscular que sienten los individuos, ya que la mayoria presenta una condicion fisica
inadecuada. El ejercicio fisico posee efectos analgésicos y antidepresivos, mejora la sensacion
de bienestar y ademas mejora las capacidades fisicas de los pacientes portadores de esta
afeccion.

El ejercicio fisico terapéutica en el contexto comunitario se desarrolla con un enfoque multifactorial
donde organizaciones como el ministerio de Salud Publica (Minsap), el Instituto Nacional de
Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (Inder) y el ministerio de educacion (Mined) promueven
investigaciones cientificas con el objetivo de educar y preparar las personas para una vida larga y
saludable, dentro de las que se encuentra la presente.

Para el desarrollo de la siguiente investigacion, el autor, se enmarca en la comunidad donde se
encuentra el area de rehabilitacion, donde se realizan programas dirigido a la rehabilitacion de



distintas enfermedades y corregir deformidades del sistema 6seo y de otras patologia como la que
nos ocupa en el siguiente trabajo desarrollando un diagnostico como punto de partida para
elaborar la alternativa comunitaria. .

Esta tarea se desarrolla con dos sentidos, uno como trabajo profilactico, evitando el surgimiento
de algunas enfermedades y el mantenimiento de la salud y otro con el uso del ejercicio fisico
terapéutico como medio fundamental de reducir los riesgos de determinadas enfermedades
contribuyendo una extension masiva de las actividades de prevencion y de rehabilitacion en la
comunidad.

El investigador del presente trabajo licenciado en cultura fisica, profundiza en el tema a través de
la aplicacion de métodos e instrumentos de naturaleza empirica tales como la observacion a
tratamientos en visitas a la sala de rehabilitaciéon , medicion en dos etapa de varios indicadores
mediante la aplicacién de diferentes tés ademas de encuestas, con el objetivo de conocer el
comportamiento de los ejercicios fisica terapéuticos para la rehabilitacion de la cervicalgia objeto
de esta investigacion

En las busquedas bibliograficas se evalud el trabajo realizado por numerosos especialistas e
investigadores, tanto a nivel internacional como nacional han elaborado valiosas investigaciones
sobre la cervicalgia y la efectividad del ejercicio fisico para mejorar estos, entre los que se pueden
mencionar, a Gomez. A. (2012) y Albornoz J. (2012).

Sin embargo, en la revision a la literatura especializada se pudo constatar que son insuficientes
las orientaciones, metodologias y programas orientados a la rehabilitacion comunitaria de los
pacientes afectados de cervicalgia.

Teniendo en cuenta estos elementos y el diagndstico exploratorio inicial a partir de las entrevistas
y encuestas realizadas se pudieron constatar las siguientes limitaciones:

1. Insuficiente investigaciones relacionadas con los ejercicios fisico terapéutica comunitaria
para la rehabilitacidon de la cervicalgia y digito presion.

2. El programa de rehabilitacion comunitaria no satisface las necesidades de los pacientes
Afectados con cervicalgia.

3. Escasa preparacion del rehabilitador para realizar digito presion combinada con ejercicios
de rehabilitacion.

4. Pocos ejercicios fisicos terapéuticas para la rehabilitacion de las cervicalgia en la
comunidad.

5. Es una particularidad la carencia de preparacion en digito presién del rehabilitador para
tratar esta patologia en la comunidad.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto podemos confirmar que prevalece la necesidad de
continuar el desarrollo de investigaciones referentes y plantear nuevas estrategias en la
rehabilitacion de la cervicalgia, como factor modificable a través de ejercicios fisico terapéutico
comunitario, ya que el mismo es una pieza clave para evitar o disminuir los riesgos de
discapacidad y costo social y a su vez sirve de guia de superacion para los profesionales,
sustentado en una sistematizacién teérico-metodoldgica.

El andlisis de las causas que generan tales insuficiencias da lugar al Problema Cientifico. La
aplicacion de la técnica de digito puntura y ejercicios sera efectiva en paciente que presentan
cervicalgia de 30 a 45 afios en el departamento de fisioterapia del Hospital “Lucia IAiguez Landin.”

Con el fin de dirigir la terminacién de esta investigacion se ha formulado el objetivo en los
siguientes términos:



Elaborar una alternativa fisica terapéutica para la rehabilitacion de la cervicalgia pacientes que
asisten al area de rehabilitacion del Hospital Lucia Ifiguez. Esta investigacion aporta una serie de
ejercicios fisicos terapéuticas para la rehabilitacion de la cervicalgia y digito presion, a su vez sirve
de guia de superacidn para los profesionales sustentado en una sistematizacion teorico-
metodoldgica.

Se planted un estudio pre-experimental, de Investigacion Accion Participacion (1.A.P.), el estudio
pre-experimental de intervencion, explicativa de tipo observacional - experimental, longitudinal
retrospectiva con el propodsito de comprobar la efectividad en la aplicacion de una alternativa fisico
terapéuticas para la rehabilitacion de la cervicalgia. Para el periodo comprendido entre octubre del
2018 hasta junio del 2019. Para el desarrollo de la misma se utilizaron métodos investigativos de
nivel tedrico, empiricos y matematicos estadisticos. Sampieri (2014).

El universo esta constituido por 40 pacientes comprendidos entre los 30 y 45 afios de edad que
asisten al area de rehabilitacion del Hospital Lucia ifiguez escogido intencionalmente 10
pacientes 8 hembras y 2 varones que presentan cervicalgia y estan comprendido entre los 30 y 45
afos, los integrantes tienen homogeneidad en los aspectos relacionados con la edad, para poder
evitar asi las posibilidades de errores en los resultados.

La alternativa terapéutica esta sustentada en ejercidos terapéuticos y digito puntura para la
rehabilitacion de la cervicalgia en los pacientes fundamentada en los principios de la actividad
fisica y los principios de Sistema Nacional de Salud.

El mismo conto con 4 etapas: diagnostico, elaboracion, implementacion y evaluacion. EI mismo se
implementé en 2 periodos: adaptacién, desarrollo de ejercicios y digito puntura, las cuales
contaron en su desarrollo de 2 momentos esenciales inicio y final en su contenido de evidenciaron
ejercicios fisico terapéuticas y digito puntura tales como:

Digito Puntura

Ejercicios de calentamiento y movilidad articular
Ejercicios fortalecedores: sin implementos
Ejercicios fortalecedores: con implemento
Ejercicios respiratorios y de relajacion muscular

La implementacion de la alternativa basada en ejercicios fisico terapéuticas para la rehabilitacion
de la cervicalgia en los pacientes arrojé como resultado lo siguiente:

El 100% de pacientes reconocen que se han encontrado sometidos a estados emocionales de
estrés; resultados que demuestran que el estrés es una de las causas de mayor incidencia en
este tipo de problemas de salud.

HA TENIDO DOLOR DE | Cantidad %
CUELLO
Sl 10 100
Total 10 100
CAUSAS DEL DOLOR DEL Cant %
CUELLO
Actividad Laboral 20
Estrés 20
Traumatismo 20
Postura 30




Edad 10
Total 100

El 20% manifiesta que su problema de salud se debe a los niveles de estrés, mientras que el
20% expresa que la posicion del cuerpo es otra de las causas, otras actividades como la
actividad laboral, traumatismo, edad vy rutina son factores que tienen poca influencia en este tipo
de terapia.

Con terapias de DIGITO PUNTURA en el cuello el alivio es inmediato para el 90% de pacientes,
mientras que el 10% no comparte con este criterio.

La mayoria de pacientes reconocen la efectividad de los resultados con terapias de digito puntura

DESPUES DE LA DIGITO PUNTURA EL f %
ALIVIO ES INMEDIATO

Sl 9 90

NO 1 10

Total 10 100

El 80% de pacientes considera que la digito puntura y ejercicios para el cuello es una técnica que
merece la calificaciéon de excelente; el 10% considera que es bueno, el 10% manifiesta que no
esta de acuerdo con la técnica.

Afectaciones.

El 70% de pacientes experimentan alivio definitivo del dolor, el 30% mantiene dolor leve,

CALIFICACION A LOS f %
TRATAMIENTOS DE
CUELLO
Excelentes 8 80
Buenos 1 10
Malos 1 10
Total 10 100
MEJORAMIENTO SOBRE Cant %
INTENSIDAD DE DOLOR
Alivio del dolor 7 70
Dolor leve 3 30
Dolor intenso 0 0
Total 10 100
MEJORAMIENTO f %
Menos de 5 sesiones 2 30
6 a 8 sesiones 7 70

observandose que la técnica aplicada ofrece un mejoramiento a los pacientes



CONCLUSIONES

La técnica aplicada a 10 pacientes que presentan Cervicalgia del Hospital Lucia Ifiiguez Landin
de Holguin, quienes en su Mayoria se encuentran entre los 30 a 45 afos de edad, observandose
que la cervicalgia es un problema de salud que sufren pacientes a partir de los 30 afos; la
cervicalgia caracterizada por dolor en la zona cervical de la columna; que se refiere en un 100%
de pacientes con dolor de cuello; que ocasiona a los pacientes otros problemas como mareos,
dolores de brazo, hombro, inmovilidad fisica de extremidades superiores, torticolis, en algunos de
los casos.

La ocupacion es un factor determinante en los problemas de cervicalgia, el 40% de pacientes son
amas de casa, quienes por deficiente posicion del cuerpo al levantar pesos o realizar las
actividades del hogar pueden sufrir problemas cervicales; situacion que también presentan
oficinistas, secretarias o personas que mantienen una sola posicién al realizar el trabajo, en
algunos casos el cuadro clinico esta acompafiado de situaciones de estrés del paciente, situacion
que atraviesa el 100% de pacientes.

La digito presion ayuda a aliviar el dolor de cuello en el 90% de casos, tiene alivio con las
primeras sesiones y el 10% tiene alivio muy leve.

La terapia desean que se le aplique a los pacientes, para superar el dolor que sufren en el cuello
.Los pacientes califican a la técnica aplicada como una técnica eficaz ya que ayuda a aliviar el
dolor, reduce contracturas, aumenta la flexibilidad ayuda a prevenir lesiones, ayuda a lubricar las
articulaciones y brinda un efecto relajante.

La aplicacion de procedimientos se realiza en forma excelente, resultados que se logra con el
estudio minucioso de los procedimientos a ser aplicados.

Un factor importante en cuanto a la efectividad de la aplicacion de la técnica es la utilizacion de
materiales, cuyo uso y manejo debe estar sustentado en procedimientos técnicos que se logra a
partir del conocimiento y la experiencia en este tipo de terapias; indicador que se valora como
excelente.

En cuanto a la aplicacién de medidas de seguridad, se califica en la escala de excelente,
procedimientos que deben seguirse sustentados en los procedimientos de bioética, tanto en la
preservacion de la salud del paciente como de la persona que aplica la terapia.

La calidad de relacion del paciente es excelente al realizar la evaluacién de la técnica aplicada,
cualidades que se observa cuando se caracteriza la relacion de la terapista con el equipo de
salud.

Se identificé al grupo de personas que presentaban problemas de Cervicalgia, por causas como:
malas posturas, estrés, lesiones traumaticas, la edad

La causa mas frecuente para que los pacientes que presenten Cervicalgia es el estrés, con un
52%.

La aplicacion de la técnica propuesta fue diaria, dando como resultado alivio del dolor, redujo las
contracturas, redujo la limitacién articular y muscular, aumento de la elasticidad.

La técnica aplicada fue eficaz porque los pacientes mejoraron notablemente, siendo una
expectativa de tratamiento para los que pacientes que se trataron con esta técnica

Se identifico que la profesion tiene relacion con la Cervicalgia siendo un 40% ama de casa, el
20% meédicos y enfermeras y un 20% choferes que sufren esta problema.



» La técnica fue efectiva ya que el 30% de los pacientes tenian dolor leve después de la
aplicacién de la técnica y el 70% tuvo alivio del dolor total.

La técnica aplicada fue eficaz ya que los pacientes sintieron alivio del dolor, mayor flexibilidad,
disminucién de contracturas y espasmos, menor limitacion funcional.
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RESUMEN

La realizacion de ejercicios fisicos de forma regular es una necesidad de todo ser humano ya que
su Influencia es una via segura para evitar el deterioro organico, lograr una vida sana, retrasar
los sintomas del envejecimiento y evitar enfermedades. En el mundo existe evidencia
experimental de estudios realizados que muestran los efectos beneficiosos del Tai Chi. Sobre la
memoria, la concentracién, el sistema digestivo, el equilibrio, y la Flexibilidad y también se piensa
que mejora las condiciones psicolégicas como la ansiedad, depresion, y declives asociado con
el envejecimiento e inactividad.

Palabras clave: taichi, calidad de vida, tercera edad, comunidad

INTRODUCCION

El Tai Chi Chuan forma parte desde hace siglos de la cultura china, pero desde hace algunas
décadas han adquirido en nuestra sociedad una relevancia sorprendente. La practica del Tai Chi
Chuan se haextendido atodas las regiones del mundo. Actualmente se comprende mejor



