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Resumen

En las circunstancias de Cuba, las Estrategias de Desarrollo como herramientas de
gobierno del territorio, tienen la posibilidad de integrar las dimensiones econémica, social
y ambiental. Hoy el mundo enfrenta un gran desafio que ha revolucionado a los paises
a afrontar una nueva manera de entender la vida desde la situacion epidemioldgica
existente en Cuba y el mundo, asi como la llegada del COVID19”, por lo que son
momentos de engrandecerse, de transformar el dolor en espiritu de lucha y la actuacion
personal en accion social compartida, aumentando nuestra capacidad de discernimiento
y lucidez y no dejarnos arrastrar por el aburrimiento, la sensacion de vacio y el sinsentido
ante estas situaciones con énfasis en la nueva infeccién viral altamente transmisible y
contagiosa, causada por el sindrome respiratorio agudo severo SARS —CoV-2, devino
en una PANDEMIA que esté afectando a todo el planeta. Dadas estas caracteristicas se
precisa optimizar los recursos territoriales en funcidén de dar solucién a las situaciones
existentes, estrechando las relaciones entre instituciones y las universidades a partir de
la gestién del conocimiento y de la innovacion, que conlleven a la prevencion y control de
la situacion epidemioldgica que vive el municipio, la provincia y el pais. De ahi que el
presente trabajo tiene como objetivo: mostrar los resultados alcanzados con la puesta en
practica de la estrategia de desarrollo de trabajo comunitario integral para la prevencion
y control de la situaciéon epidemiologica del municipio Los Palacios.

Palabras claves: Estrategia, intervencion, trabajo comunitario Integrado, prevencion,
control, situacion epidemioldgica.

Abstract:

In the circumstances of Cuba, the strategies of development as tools of government of
the territory, have the possibility to integrate the economic, social and environmental
dimensions.Today the world faces a great challenge that it has revolutionized to the
countries to face a new way to understand the life from the epidemiological existent
situation in Cuba and the world, as well as the arrival of the COVID-19, for which it are
moments to enlarge,to transform the ache in spirit of fight and the personal action in social
action shared, by increasing our capacitance of discernment and lucidity and not leaves
not drag us for the weariness,the sensation empty and the nonsense in the presence of
these situations with emphasis in the new viral highly transferable and contagious
infection, caused for the respiratory acute severe syndrome SARS, CoV, 2, it happened
in a PANDEMIA that is affecting to the whole planet.Given these characteristic is
necessary optimise the territorial resources in function to give solution to the existent
situations, by narrowing the relations between institutes and the universities as of the step
of the knowledge and of the innovation, that share in bearing to the prevention and control
of the epidemiological situation it lives the municipality, the province and the country. In
this way that the present work has as objective: showing the reached results with the
setting in practice of the strategy of development of community work integral for the
prevention and control of the epidemiological situation of the municipality the palaces.
Key words: Strategy, intervention, work community integrated, epidemiological
prevention, control, situation.

Introduccion

Los Palacios, municipio que se localiza en la regidn sureste de la provincia de Pinar del

Rio, con una extension territorial de 764,5 Km2. El maximo 6rgano del estado y del
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gobierno es la Asamblea Municipal y su Consejo de la Administracion. Desde el punto de
vista politico administrativo el municipio se estructura de 7 Consejos Populares y 60
Circunscripciones electorales.

Su poblacién asciende a 39 042 habitantes la que radica en 26 asentamientos, de los
cuales 4 tienen caréacter urbano, y en la cabecera municipal 16 747 habitantes (el 43,2%
de la poblacion total).

Desde el puno de vista de género cuenta con una Poblacién Masculina 20 090 para un
51,18% y Femenina 19 162 para un 48,81%.(ONAI, 2012)

El municipio consta de una Estrategia de Desarrollo que tiene identificada las
potencialidades del territorio, y de igual forma las barreras que limitan su desarrollo. Lo
anterior se estructura de forma coherente, en funcién del contexto, la evaluacion de las
dimensiones ambiental, econdmica-productiva y social con propuesta de lineas
estratégicas y proyectos que se proponen para que contribuyan a corto, mediano y largo
plazo al desarrollo del municipio para elevar la calidad de vida de los habitantes
palacefios. Dentro de las lineas estratégicas definidas a partir del diagndstico realizado
se determina la:

1. Desarrollo profesional cientifico técnico de los actores municipales.

2. Gestion del desarrollo sociocultural comunitario del municipio.

Ante este contexto se hace necesario formular estrategias de desarrollo de trabajo
comunitario integral que se sustenten en la base de la gestion del conocimiento y la
innovacion teniendo como esencia la participacion de toda la poblacién en la prevencién
y control de la situacion epidemioldgica constituyendo una de las metas esenciales del
Centro Universitario Municipal para el logro del intercambio y la interaccion de los
diferentes actores de la comunidad, para la prevenciéon y el control de los principales
problemas epidemioldgicos, ambientales, y sociales estableciendo un orden de prioridad
a partir de necesidades y potencialidades de las propias comunidades que emprenderan
soluciones locales en el nuevo contexto, de conjunto con los equipos de trabajo.
Desarrollo

Teniendo en cuenta los lineamientos de la nueva politica econémica y social del pais, los
procesos transformadores parten del conocimiento y del papel que juega cada ciudadano

en su area de accion segun el nivel de orientacion y participacion en las decisiones de la
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gestion local.Hoy la comunidad aglutina las potencialidades necesarias para sustentar
esta teoria siempre que sea promovida a partir del vinculo entre la universidad y esta,
mediante iniciativas que tributen al fortalecimiento del desarrollo préspero y sostenible.
Dentro del Programa de Desarrollo Integral hasta el 2030 una de las lineas estratégicas
es el Trabajo Comunitario Integrado contextualizado segun las estructuras fisicas -
geogréficas y sociales del territorio.

Segun Freire (2006) la; INTERVENCION es: Como lo opuesto a la participacion, significa
introduccién, interposicion o intermediacion desde una postura de autoridad, de un
elemento externo con la intencion de modificar, o interferir en el funcionamiento de un
sistema o0 proceso en una direccion dada (cambio direccional, cesacion, desarrollo, un
proceso de interferencia o influencia.

Las autoras consideran que la intervencion es la participacion o intromision en las
comunidades para transformar sin forzar el normal desarrollo de las mismas, es decir
teniendo en cuenta los criterios de los pobladores. Esta intervencion es posible y l6gica
cuando, existen grupos gestores, se incluyen realmente las necesidades de los
pobladores que circunscribe los aspectos mas significativos y necesarios de la
comunidad, encerrando los valores y las potencialidades, y algo muy importante que no
debe faltar en el mismo es que exista un estrecho vinculo entre el equipo de trabajo y los
miembros de las comunidad.

Es en la comunidad donde se potencia y materializa el desarrollo comunitario visto en la
actualidad-entiéndase década de los 90 del Siglo XX y la presente como proceso de
transformacion, donde la participacion ciudadana asume entre otros aspectos, una parte
importante de responsabilidad en la solucion de necesidades a escala local, en
sustitucién de una gestion centralizada que no se adecua y se ha visto limitada por falta
de recursos, no debera asumirse como una solucién coyuntural, sino que constituye una
de las vias para el desarrollo comunitario sustentable, que a la vez consolida la
democracia socialista.

Al referirse a lo que es intervencién en el Trabajo Social, se es del criterio que se esta
obligado a mencionar también el termino Participacién; Participar es algo mas que asistir

a una actividad, aun cuando ello sea una premisa necesaria para poder participar.
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Participar es tener o tomar parte, intervenir, implicarse Supone en consecuencia que la
presencia es activa, comprometiendo a la persona, en mayor o menor medida. (autoras)
A partir de la gestion del conocimiento se logra la identificacion de los problemas locales
que requieren de conocimiento para su solucion. La universidad actia como agente
relevante en la construccion social y establecimiento de conexiones que permitan el flujo
del conocimiento. Nufiez Jover (2006)

En este sentido se organizdé en el municipio de Los Palacios el trabajo en varias
direcciones, destacando la posibilidad de la universidad para lograr una mayor
vinculacion y contribucion al desarrollo de su entorno apoyandose en los directivos,
técnicos y profesionales de las comunidades garantizando la capacitacion profesional en
la solucién de la situacion epidemioldgica existente en los momentos actuales.

El presente trabajo proporciona una vision de la politica social del Gobierno Local de Los
Palacios y del CUM dirigida a la atencion de las distintas comunidades de la localidad
palacefia, asi como evidenciar los principales resultados y aportes que desde los barrios
se han obtenido en funcion de elevar laprevencion y el control ante la situacion
epidemiologica existente que permita elevar la calidad de vida de los pobladores en su
entorno comunitario a partir de las acciones implementadas desde la estrategia de
intervencion de trabajo comunitario integrado que se sustenten en la base de la gestion
del conocimiento y la innovacién desde materiales y actividades creadoras con recursos
locales que movilicen las potencialidades enddgenas y exdgenas en funcion de un
desarrollo sostenible mediando el vinculo universidad-comunidad en el municipio Los
Palacios.

Con los resultados de la presente investigacion se contribuye directamente a una de las
lineas estratégicas de la Estrategia de Desarrollo del Municipio, digase el Desarrollo
profesional cientifico técnico de los actores municipales y la Gestion del desarrollo
sociocultural comunitario del municipio. De ahi que la propuesta ha permitido apoyar el
fortalecimiento de capacidades locales, o la instalacion de nuevas capacidades
promotores de encadenamientos sociales, tomando en cuenta el enfoque generacional,
de juventudes y género

La presente estrategia de intervencion deviene del proyecto titulado: “Gestidon del

conocimiento vy la innovacion en comunidades vulnerables del municipio Los Palacios,
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cuya visualizacion se evidencia en la participacion en diferentes eventos de caracter
municipal provincial y nacional. Anexo 1

A partir de la situacion epidemiolégica existente se avanza y perfecciona la
implementacion de la Estrategia de Intervencion a partir del proceso extensionista
brindando asesoria a las comunidades y sus actores, a los adultos mayores, nifios y
mujeres embarazadas asi como a las personas de alto riesgo en la prevencién y el control
de la situacion existente, todo ello permite dar continuidad a los distintos procesos de
formacion desde la Metodologia de Trabajo Comunitario Integral la que ofrece una parrilla
formativa sistemética, que garantiza la superacion, la formacién o consolidacion de
valores, la elevacion de la calidad de vida y la comprension de la poblacion de todas las
edades, en la necesidad de prevenir y controlar las epidemias existentes en las
comunidades.

La metodologia se soporta mediante un conjunto de parrillas formativas que contienen
variadas actividades teoricas y practicas teniendoen cuenta el diagnostico socio-cultural
y de saberes, asi como las demas potencialidades que brinda la comunidad y que a su
vez se potencien actividades de extension comunitaria manteniendo el aislamiento social
para contribuir a la formacion integral de la poblaciéon.Anexo 2

La Estrategia de Intervencionpartié de la situacion epidemioldgica actual que viven el
municipio, la provincia y el pais buscandoalternativas para mejorar las condiciones fisico—
ambientales de los habitantes de la localidad, promoviendo el desarrollo de trabajo
preventivo social y educativo con los diferentes grupos poblacionales, ademas
enfatizando el trabajo en el aspecto higiénico—sanitario del municipio.

Dentro de la estrategia se proponen a desarrollar:

Actividades extra docentes realizadas con estudiantes y familia en los diferentes
entornos comunitarios:

Juegos No 1 “Mi nasobuco lo confecciono yo para mi proteccion.”Descripcion: Se les
entrega cartulina, tela, hilo, lapiz, y cada uno comienza con ayuda de la familia a
confeccionar su nasobuco, ellos tendran la posibilidad de escoger el color de la tela asi
como su disefio. Puede hacerse a mano o con maquina de coser. Al utilizar esta maquina
en las nifias o nifios se adquiere habilidades que son utilizadas para en un futuro trabajar

en un taller de confecciones de su Municipio.
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Una vez confeccionado escogemos el méas original y mejor acabado. Se les estimula de
acuerdo a la iniciativa de la familia y sus recursos.

Regla: Prohibido jugar con la tijera y aguja para evitar un accidente.

Juegos No 2 “Dramatizacion” Si te protege no te contamina.”

Descripcion: Preferente para hogares donde haya 3 o mas nifios e incluso algunos
vecinos cercanas siempre y cuando se hayan tomado cada una de las medidas
higiénicas.

1. Se dibuja en una cartulina el virus de coronavirus del tamafio de la cara de uno de los
nifios que lo representard. Se escogera quien hara este dibujo y asi como el nifio que se
pondra la careta del virus Covi-19.

2. De acuerdo a la cantidad de nifios estos caminaran por todo el espacio disponible uno
con nasobuco y el otro no.

3. El nifio con la careta del coronavirus tocara a todos los nifios que estén participando
y s6lo se agachara en el piso aquellos que no posean nasobuco, mientras otro con la
proteccion seguira caminando por el espacio disponible.

Una vez terminada la dramatizacion se les harad pregunta a todos los presentes
incluyendo la familia que también interviene y ayudara a aclarar en caso que no esté
completa o incorrecta la respuesta.

1. Mencione al menos 3 sintomas que haga indicar que la persona esta contagiada con
el coronavirus.

2. ¢Por qué hubo nifios que cuando el nifio con la careta de coronavirus lo toco se
agacharon y otros siguieron caminando?

3. ¢Y aquellos nifios que tenian nasobuco y siguieron caminando por qué no se
agacharon?

4. ¢ Podrias mencionar algunas de medidas de proteccidn sanitaria que ponen en la TV
para evitar la contaminacion de la infeccion del coronavirus?

5. Recuerda que tu Maestro ponia dos pomos dentro del aula.

« ¢ Para qué eran utilizado cada uno?

+ ¢, Cada qué tiempo son renovado estos?

* En tu hogar tienes estos pomo? ¢ Donde los coloca papa o mama

Juegos No 3 “EL que busca y encuentra se instruye y se protege.

17



Descripcion: Participan todos los miembros del hogar.

Se escribe en varias hojas o cartulina las medidas higiénicas tales como:

1.- Mantenerse dentro de los hogares.

2.-Uso del nasobuco.

3.-Distanciamiento por mas de (Un metro y medio o dos metro) de uno a otro..

4.- Lavado de las manos frecuentemente con jabon.

Colocar en diferentes lugares del hogar por parte de papa o mama las tarjetas para que
el nifio las encuentre.

Cuando un nifio encuentra estas, se explica brevemente en que consistes esta mdidas
higiénicas (puede estimularse).

¢,Cuando vas para la calle, que es lo primero que debemos tener presente al salir? No no
siguen diciendo; ahora si.

Se acepta cualquier otra iniciativa que estimule al nifio.

Juegos No 4“Conectandote al grupo de watshapp con tu amiguito.”

Descripcion: Participaran todo amiguito que tengan celular y se establecera un grupo de
watshapp de la comunidad.

Nota Cada grupo de watshapp podra escoger el nombre del grupo.

1. Cada nifio enviard mensajes educativos a sus amiguitos sobre las medidas higiénicas.
2. Enviar mensajes creativos donde aparezca datos que cada uno pueda aportar sobre
el coronavirus de su comunidad o su pueblo.

3. Cuando se envié los MENSAJES estos puede ser:

[1Originales o interesantes.

[ICreativos.

[1Chistosos pero con un mensaje educativo.

Juegos No 5 “Dibujando me instruyo.”

Descripcion:

1. Participaran todo amiguito de la comunidad (edificio o cuadra) .

2. Se creara un jurado entre 2 papa, 2 mama o puede ser el abuelito o un tio. Estos se
encaran de recojan los dibujos de los nifios participantes y seleccione entre estos el mas

creativo, el mas interesante, y el mas instructivo.
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3. Cada nifio lo hara en cartulina, hoja de papel u otros materiales que estén a su
disposicion. Cada nifio utilizara ademas lapiz, plumones, acuarela, lapices de colores.
Pinceles, crayola etc.
4. Podran buscar otras iniciativas que se ajuste a la actividad.
5. Cada nifio tendr& como patrén fundamentar: coronavirus- nasobuco-medidas
higiénica- distanciamiento y otros.
Juegos No 6 “Modelando y dibujando me preparo.”
Descripcion:
1) Materiales —Plastilina- Papel- cartulina- Lapices de colores - crayola —Plumones- Lapiz.
2) Participan todos los que estan dentro del hogar nifios-Padres- abuelos.
3) El dibujo seré libre, el tema debe estar relacionado con la covid-19.
4) Se escogera el mas instructivo, el mas comico. Este se fotografiara y se enviara a otras
personas del grupo watshapp.
5) Seleccionar una persona de la comunidad para recogerlos y en dos 0 mas personas
se seleccionara el mejor de la comunidad.
6)El premio sera el que este grupo decida..
Juegos No 7 “Cancidn “(cada participante le podra el titulo.”
Descripcion:
1) Participan todos los nifios que desea confeccionar una cancion.
2) Esta tendra 4 estrofas que se relaciones con la covid-19.
3) Se le pondra musica, si asi lo desea el creador.
4) Se colocar en el grupo de watshapp para que la escuche y den su aprobacion
5) Seleccionar una persona de la comunidad para recogerlos y en dos 0 mas personas
se seleccionara el mejor de la comunidad. El premio sera el que este grupo decida.
Juegos No 8 “Decima: Se le da el pies forzado.
Descripcion:
Se escogera varios pies forzados para que ellos escojan el que mas le agrade.
1) Participan todos los nifios que desea escribir una décima con el pie forzado que mas le
agrade.
2) Las estrofas seran de acuerdo a quién la va a escribir. Todas seran relacionadas con la
covid-19.
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3) Se le pondr4 musica, si asi lo desea el creador.

4) Se podra comunicar por watshapp todos aquellos interesados para que la escuche y den

su aprobacion.

5)

Seleccionar una persona de la comunidad para recogerlos y en dos o mas

personas se seleccionara el mejor de la comunidad. El premio sera el que este grupo

decida. Se escogeran las mas originales, las mas comicas.

La participacion del CUM en la puesta en practica de la Estrategia de Intervencion

permitié:

1.

Adecuacioén de la Estrategia de Intervencién de Trabajo Comunitario Integrado. Anexo
1.

Redisefio del Programa de Trabajo Comunitario Integrado con acciones en funcién de
la situacion epidemioldgica existente en el municipio, provincia y pais. Anexo 2
Identificacion y seleccion de lideres comunitarios que con su ingenio, voluntad y sus
propios recursos elaboran propuestas para minimizar las diferentes problematicas
existentes relacionadas con la situacion epidemiolégica del municipio.

Acompafar y asesorar a los facilitadores de la comunidad en las areas requeridas
para el desempefio de sus funciones.

Confeccion nasabucos desde el taller de manualidades en las condiciones de
aislamiento social.

Promover la participacion de estudiantes de pregrado del curso por encuentro de
apoyo en mensajeria hacia personas de la tercera edad con necesidades existentes.
Realizacion de materiales (pancartas y plegables) para la prevencion y control de la
situacion epidemioldgica existente en el municipio, provincia y pais. Anexo 4
Promover acciones para lograr la sostenibilidad ambiental en todas las comunidades
del municipio.

Divulgar por los medios de comunicacion y las redes sociales acciones con caracter

preventivo a implementar desde el aislamiento social.

CONCLUSIONES

1.

Las Estrategias de Intervencién como herramientas para la orientacién y prevencion
de lucha por asegurar una adecuada situacion epidemioldgica en el municipio, brinda

la posibilidad de integrar las dimensiones econdémica, social y ambiental.
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2.

La aplicacion de la estrategia posibilité la vinculacion y contribucion a una adecuada
situacion epidemioldgica del apoyandose en los directivos, técnicos y profesionales
de las comunidades garantizando la capacitacién profesional en la busqueda de
variadas vias para minimizar sus efectos perjudiciales al hombre y su entorno en los
momentos actuales.

Los resultados de la intervencion establecieron las premisas para la formulacion de
diversos materiales que rectoraria la solucion de la situacion epidemioldgica existente

en el municipio Los Palacios.
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ANEXOS

Anexo 1: Metodologia de Trabajo Comunitario Integral que oferte una parrilla formativa

sistematica, que garantice la superacién, la formaciéon Docencia:

Objetivo general:
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Fomentar el rescate, la preservacion y la promocion de las expresiones culturales de la
zona de intervencion, sobre la base del presupuesto de que en la cultura local estan
comprendidas todas las manifestaciones de la vida mediante la participacion ciudadana
y la cohesion institucional

Objetivos especificos:

1. Disefar las estructuras de direccion del Centro de Gestion Cultural Integral
Comunitario a partir de lideres y activistas de la propia comunidad.

2. Disefiar el Programa de Formacion teniendo en cuenta el diagndstico socio-cultural y
de saberes, asi como las demas potencialidades que brinda la comunidad.

3. Disefar la parrilla de actividades de extensién comunitaria en funcion de la
movilizacion permanente y la contribucién a la formacion integral de la poblacion de
la comunidad.

4. Garantizar la preparacion integral de los facilitadores (as) vinculados al Centro de
Gestidn, asi como la capacitacion permanente del equipo de trabajo.

5. Evaluar periédicamente los impactos que se van obteniendo como resultado de la
implementacién de la iniciativa.

6. Estructura de direccion de la iniciativa: (Consejo de Coordinacion).

> Responsable general.
> Responsable de las actividades docentes-educativas.
> Responsable de las actividades Movilizativa.

» Responsable de comunicacion y propaganda.

Anexo 2:
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Figura 1: Adecuacion de estrategia incrementando acciones en funcion de la situacion

epidemioldgica existente en el municipio.
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Anexo 3: El Programa de Trabajo Comunitario Integrado (TCI) a escala municipal
El Programa de Trabajo Comunitario Integrado es un instrumento de la Estrategia de
Desarrollo Territorial aprobada por el Grupo Municipal Asesor del Trabajo Comunitario
Integrado, que es quien la concibe y la gestiona.
Sus componentes béasicos son:
A. Objetivo General.
B. Caracterizacion del escenario.
= Caracterizacion en sintesis de la AMPP.
= Metas en Funcion del TCI.
= Principales Problemas del TCI a escala Municipal.
C. Ejes.
= Direccion Comunitaria.
=  Gestion.
= Formacion y desarrollo de capacidades.
D. Tareas. (con adecuaciones a partir de la situacion epidemiolédgica existente)
E. Responsables.
F. Fecha de Cumplimiento.
G

. Evaluacion.

PROGRAMA DE TRABAJCD COMUMNITARIC INTEGRA DO
ASAMBLEA MUMNICIPAL DEL PODER POPULAR
COMPOMNEMNTES BASICOS

Objetivo General
S I
Ejes
DIRECCION CONMUMNITARLA. GESTIOMN FORMACION ¥ DESARROLLO
DE CAPACIDADES

Objetivos Objetivos Objetivos

Tareas Tareas Tareas

Evaluacidn

23



Anexo 4: Pancartas y plegables para la prevencién y control de la situacion

epidemioldgica existente en el municipio, provincia y pais.

CORONAVIRUS Covid-19

AL _ E RO A o Wi Lg =

MEDIDAS CRITICAS
Signos y sintomas, segun reporte OMS. = Evitar agrupar pacientes y promover la distancia entre pacientes de al
menos 1 m
Ceblea136% 3 = Proteger las mucosas de la nariz, boca y conjunti
Tos seca 67.7% < X y ey

o prodectivo XU = Realizar la higiene de las manos sistematicamente.

Dismea 18.6%

Medidas preventivas recomendadas:

Precauciones estandares:

Nauseas o vomaos 5%

SR = HIGIENE DE MANOS.
= Uso de equipos de proteccion personal segin evaluacién de riesgo.
F " wees] L. = Higiene respiratoria y etiqueta de tos (cubrirse la boca y nariz al
el estornudar o toser, lavarse las manos con frecuencia y evitar €l contacto
C directo con otras personas).
i e e b = Descarte seguro de materiales cortopunzantes.

= Manejo adecuado del ambiente y del desecho hospitalario.
= Esterilizacion y desinfeccion de dispositivos médicos y hospitalarios.

e
T e, s

Evire ot & intimo con p que
rengan sintomas respiratorios

AyLEste me

Yaa
contagiar con
el Covid-19 p-
P
= P
: i -Sagin loz S <l prondss. de
OOV 9;‘ S Satacife Mool "P"':—"" e Cuande enomudamas o avolucidn e la pandemia en estoz dios y mes,

S < 9 - Solan da su boco microgoras que quadan dependerd de el cislomiento social de cada una
O x’:,.s“‘d:?”f:v‘ﬁ;’:;" = A suspendidas an ol Gire y 85103 panctran G tu e las personc y por ende e modelo puede volver
et achaciaad organizme por via ore,nazal,ci @ crecer e ir @ un escenaric critico, y solo

- Cuoando tuz manos socan pe o ars det cde e
i e Scz en con social y ol gii podremo: cambiar e curzo o
Dr_ Cusles son sus sty 2 i e : scSaeni

de loz enfermos y luege Tocar ojo-nariz

v e ¥ boca

. -

riane 5 [T-73 Lo aglomeracién de perzonas Lo OMS ho informade que e trabajo
S 7O proyectos. Paro la Salud de Cuba
ocucimente y o través de su sifema de madios

siguientes simtomos
1. Esrado febril que pasa los 37

2 =0 tos seca, i an cuarrc
disnea [fatige) ¥ han & eor wn amplio de

3. Doior de cobexzolcefalea) i por &n Ao 2B
- i . )y 2 ., o ia pio o los pac

5. Orros aspecios da interds s que; Exta positivos y sospachosos

viro! rena
e Cuadro de neumonia grove
- SDRA potenciolmaents mortal
6. Cuadro de reumonia grave
7. SDRA gotencolmente mortal
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Poro lo vacuna Covid-19 hoy que esperar un
buen tiempo pues se
etopas de pruebas.

La mejor YACUNA esta

En cada uno de nosotros con:

DISC%PI.INA
RESPONSABILIDAD

Tunasobuconoes:

Una moda. es tu
PROTECCION

2 Que los casos de cada pais yo no sean
-] , sino pr por
comunitaria
Mms los cosos er on mportodos y el foco
. eraba en Ching, la sitvacién

era colificada de epidemia; pero en &l momemo
que salta o otror paites y ampieza habar contagios

en més de un 3e i onp
Lo OMS ha recordado lo que deben hacer todos los
poises.

{Avi Doctor, esta personas no 1. Activar y omplior oz meconizmo de

estén usando el nasobuco
1111iSe van a contagiar)] ||

<=0,

Qué diferencia hay entre
Brote- Epodcmoa -Pandemia®

rezpussta o emergencia

2- Comunicarse <on las personas sobre los
riesgos y como pueden protegerse.

3. Encontrar, aislar, probar y fratar cada coso,
@3l como rostrear o los personas con qQue
hoya sstodo an contocto, para tepararios y
atenderias

oo

Para kacer nasobuco,
protegerme

(1=

n L
Es wno <|m.v icocidn urado en la epi d.m-ovog io para

la ap: na de una
enfermedad, debide o w\c infeccion an un lugear
espacifico en un momanto daterminado. Bl sjemplo
més claro de u'a t\mdon _se obsonc <vando e
o una i , Que p
qv. oporezcon cosos duranta dos o vros duos Otro
ejempio son los brotes d. m.nhgnﬂ- ° nmmp&oe
(Cvande 3=

Cuando una enfermedad se propogo ¥ nte
debido o que el brote sa d‘mvolc y e mcmbno
en ol tiempo. Como el
de cozos en un drea gecgrafica concreta.
2Cuando se decloro unoc Pondemia?
Pora emo o debe cumplic dos critarios:

1. Que ol brote epidémico afecrs o gag de un

Dedicamos la participacion en este evento a la memoria de nuestro querido compafiero,

amigo y profesor de varias generaciones de profesionales en nuestro territorio y que con

su actuar sirvié de guia orientador en el desarrollo y puesta en practica de nuestra

investigacion Leonor Valdez Dominguez, quien fue victima de esta horrenda

Pandemia.
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