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Resumen

Con el objetivo de perfeccionar la preparacion de los alumnos en la comprension de
lectura que sirva de paradigma para todas las asignaturas siempre teniendo en
cuenta las particularidades de las mismas, se realizd esta investigacion, tema de
gran significacion cuyo nucleo fundamental es la propuesta metodolégica para el
desarrollo de la comprension de lectura en los alumnos de primer afio de la carrera
educacion infantil en el CUM Vifiales. La propuesta metodoldgica tiene como base
el enfoque comunicativo, como una via que puede conducir al éxito y por tanto un
material que facilitar4 el trabajo de los profesores en correspondencia con el nivel
de conocimientos de los alumnos, sus intereses y niveles de competencia lectora,
aprovechando, ademas las posibilidades que nos brinda el enfoque comunicativo.
Se alimenta de otras experiencias realizadas en el campo de las ciencias y la
comunicacion. Asi también, en la relacion de estas con la ensefianza de la
comprensién lectora y los principios y métodos mas viables para el desarrollo de
capacidades, habitos y habilidades y los fundamentos que sustentan el enfoque
comunicativo, la accién interactiva de este con la lengua y los elementos cognitivos
y lingtisticos.

Palabras claves: comprension de lectura, propuesta metodologica, enfoque
comunicativo.

Abstarct

With the aim of perfecting the preparation of students in reading comprehension that
serves as a paradigm for all subjects, always taking into account their particularities,
this research was carried out, a topic of great significance whose fundamental
nucleus is the methodological proposal for the development of reading
comprehension in first-year students of the infant education career at CUM Vifnales.
The methodological proposal is based on the communicative approach, as a way
that can lead to success and therefore a material that will facilitate the work of
teachers in correspondence with the level of knowledge of the students, their
interests and levels of reading competence, taking advantage of, in addition to the
possibilities offered by the communicative approach.

It feeds on other experiences carried out in the field of science and communication.
Also, in the relationship of these with the teaching of reading comprehension and
the most viable principles and methods for the development of skills, habits and
abilities and the fundamentals that support the communicative approach, its
interactive action with the language and the cognitive and linguistic elements.

Key words: reading comprehension, methodological proposal, communicative
approach.
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Introduccion:

La escuela cubana ha logrado estar a la vanguardia de la educacion en América
Latina y el Caribe, lo que se propone incrementar a partir de crear un conjunto de
condiciones que favorezcan extraordinariamente la realizacion del proceso
educativo.

La buena lectura sirve para prepararnos para los continuos cambios que debemos
asumir y para comprender mejor los diversos rostros que muestran los hombres en
su lento paso por la vida y la lectura de las buenas obras clasicas, nos entrena en
la escucha de los profundos latidos de la vida del mundo.

Una de las mas empleadas estrategias para la comprensién textual es el muestreo.
El alumno realiza acciones que contribuyen a que tome decisiones, pues gracias a
ese muestreo pudo llevarse una idea general de su contenido.

Por tanto, la Lengua Espafiola concreta las aspiraciones de lograr en los alumnos
un sistema de habilidades docentes e intelectuales para escuchar y leer con
comprension.

La lectura ocupa un lugar muy importante dentro del Plan de Estudios de todas las
carreras, pues contribuye al desarrollo de la capacidad de comunicacion en forma
oral y escrita, favorece la formacion y expresion del pensamiento y posibilita que los
alumnos asimilen los contenidos de las restantes asignaturas y amplien su campo
de experiencia al ponerse en contacto con los adelantos de la ciencia y de la técnica,
lo que propicia la formacion de una concepcidn cientifica del mundo.

La lectura es una de las actividades mas importantes en la formacion cultural del
ser humano. Sus efectos abarcan la actividad intelectual, educacional y psicoldgica
del individuo.

En la esfera intelectual, la lectura ayuda a fomentar patrones de raciocinio. Es un
estimulo para el desarrollo del pensamiento y sirve de modelo a la actividad
intelectual.

En la actividad educacional, los libros constituyen medios de ensefianza muy
eficaces para el aprendizaje y ampliar el cimulo de conocimientos, ademas de
desarrollar la expresion oral y escrita, que permiten hacer un uso del lenguaje cada

vez mas correcto, culto y expresivo.
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Desde el punto de vista psicoldgico, la lectura es una actividad muy valiosa por
medio de la cual no solo se alcanzan momentos de recreacién, sino que ayuda a
ampliar los limites de la experiencia ayuda a crear patrones de conducta mas
elevados.
DESARROLLO

1. Fundamentos tedricos sobre la comprensidn de lectura.
El enfoque comunicativo y su contribucién a la comprension de lectura.
El lenguaje es un medio de comunicacion social, por lo que en el andlisis de los
hechos lingliisticos no puede perderse de vista que estos ocurren en situaciones en
los que los hombres interactian, para lo cual deben escoger los medios Iéxicos y
gramaticales mas adecuados a su intencion y finalidad. De lo anterior se desprende
gue la ensefanza de la lengua, sea efectiva, debe propiciar el andlisis de tales
hechos. Estos suponen, ademas, colocar el alumno en situaciones comunicativas
mas complejas y enfrentarlo a disimiles textos, construidos en diferentes estilos
funcionales, con el objetivo de que se percate de la necesidad de elegir el codigo
adecuado al estilo de la comunicacion y construir de manera mas efectiva.
La ciencia del texto ha pasado a ocupar un lugar relevante al ofrecer una nueva
perspectiva de andlisis que ha dado respuesta a problemas teoricos y
metodoldgicos que la linguistica tradicional no habia podido resolver. Su objeto de
estudio es el texto, palabra proveniente de latin que significa tejido. Esta metafora
resulta perfecta, hace pensar en el entretejido de multiples significados que se
entrelazan formando la trama de significacion del texto en el contexto en que se
significa.
Por consiguiente, esta linguistica asume al texto como categoria fundamental, ya
gue la comunicacién supone el intercambio de significados en forma de texto.
La habilidad de comprensién desde el punto de vista linguistico tiene su correlacion
con el proceso de comunicacion ya que para comprender se debe establecer un
vinculo entre el autor y el lector a través del texto.
La comprensién implica reconstruccion de significados por parte del lector, el cual,
mediante la ejecucion de operaciones mentales, trata de darle sentido a los

elementos que previamente le han servido para acceder al texto. Este
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procesamiento es dindmico, se realiza cuando el lector establece las conexiones
coherentes entre los conocimientos que posee y los nuevos que le proporciona el
texto.

El lector que no pueda intercambiar directamente con el emisor, tiene que penetrar
en el mundo sociocultural del autor, asumir su posicion para establecer las
conexiones intertextuales, intratextuales y supratextuales.

Ese movimiento no serd exclusivamente temporo-lineal porque deber& orientarse
con pausas para descifrar significados lexicales, fraseol6gicos, y aun sintacticos,
con retrocesos para descifrar significados contextuales y con adelantos para
predecir o dar un salto en el texto. (Acosta, Rodolfo, 2000).

La comprension solo se logra en la medida en que el receptor de un texto percibe
su estructura fonoldgica, descubre el significado de las palabras y las relaciones
sintacticas que existen entre estas y reconstruye el significado, segun sus
conocimientos, lo que evidencia su dependencia del analisis y la construccion, es
decir que para comprender un texto se necesita analizar y construir significados y lo
hard con mayor éxito el que tenga mas conocimientos, tanto sobre el referente,
como sobre los medios linguisticos fonicos, |éxicos y gramaticales empleados por
el autor para significar.

La comprension del texto se concreta cuando el lector logra integrar de forma global
las ideas individuales para, de esta forma arribar a la esencia de la significacion y a
su expresion de manera sintetizada, lo cual se manifiesta en habilidades como:
proponer un titulo, extraer la idea central, resumir un texto, parafrasear un texto.
Se afirma que la lectura favorece el desarrollo de habilidades comunicativas, del
pensamiento légico-divergente, posibilita elevar el nivel cultural y el gusto estético
de los estudiantes y permite el disfrute para cultivar la sensibilidad, la espiritualidad
y hacer mas humano al individuo, mas emotivo, de ahi su importancia en la
formacion de valores, atributos y cualidades, asi como efi proceso de forjar
conciencia de todo tipo.

Se debe destacar que no existe un solo significado en el texto, este es portador de
multiples interpretaciones que dependen del sistema de expectativas del receptor,

de sus condicionamientos psicolégicos en el momento de la lectura, de hecho, juega
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un papel fundamental la determinacion o seleccién que hace el profesor para el
logro de sus objetivos.

Leer es una compleja actividad mental, es un proceso psicolinguistico por medio del
cual el lector reconstruye un mensaje que ha sido codificado por un escritor en forma
gréfica. Leer no es solo reconocer las palabras y captar las ideas presentadas, sino
también reflexionar sobre su significado.

Leer es un proceso de comprensidn que solamente es posible cuando existe interés
hacia el texto. Es necesario realizar una lectura inteligente que no es mas que
aquella que implica el ejercicio pleno de las capacidades intelectuales en la cual el
lector es capaz de interpretar, valorar y asumir una actitud critica ante lo leido. Este
elemento constituye un elemento esencial en la comprension del texto.

La actitud del lector ante el texto es de gran importancia en la comprension del
mismo, porque cada lector debe llegar por si mismo a sus propias conclusiones.
Existen variadas estrategias que intervienen en el proceso de comprension y que
constituyen habilidades que utiliza el lector al interactuar con el texto para obtener,
evaluar y utilizar la informacion.

Cuando el objetivo de la lectura es la obtencion rapida de la informacién el uso del
diccionario ante cada vocablo desconocido resulta un gran obstaculo. En este caso
no se impone la aplicacion de la inferencia, ya que inferir significa usar, aplicar
indicadores sintacticos, l6gicos, culturales, para descubrir el significado de las
palabras claves. Cuando inferimos establecemos un puente entre lo conocido y lo
desconocido, arribamos a conclusiones que les permiten a los estudiantes tomar
una posicion ante el contenido del texto leido.

Cuando el estudiante establece una interaccion con el texto se contempla el uso
consciente e inconsciente de varias estrategias que incluye la solucion de
problemas para llegar a una conclusién parcial de lo que ha leido en el texto tratando
de realizar conexiones entre el tema del texto y objetos, ideas y personas no
presente en este. Cuando el estudiante se centra primeramente en la informacion
gue trae consigo para comprender el texto, utiliza el enfoque descendente y cuando
su interpretacion depende esencialmente de la informacion del texto, utiliza un

enfoque ascendente. En la practica pedagdgica deben fusionarse los dos enfoques.
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Es importante que el profesor reconozca que el alumno trae consigo una
informacién en su mente que son determinantes en el proceso de comprension. El
alumno para desarrollar la comprension de lectura tenga acumulada cierta
experiencia que ha sido posible a través de la comunicacién oral y escrita que
favorece la interaccion con el texto.

La clase de comprension de lectura se divide generalmente en tres etapas:
Prelectura, Lectura, Poslectura.

En el marco de estas tres etapas se desarrollan las subhabilidades de comprensién
de lectura con enfoque comunicativo-cognitivo.

Prelectura:

En esta etapa el profesor prepara a los estudiantes para comprender el texto escrito
mediante la activacion de los conocimientos que ya posee. La activacion de los
conocimientos de los alumnos se logra mediante técnicas de uso de analisis de
laminas, lluvia de ideas, discusion de aspectos de la lengua, preguntas y
respuestas, discusion de ideas y situaciones problémicas, entre otras.

Durante esta etapa de preparacion, se motivaran los alumnos mediante la discusion
de los objetivos, las tareas a realizar en la clase y la relacion de los nuevos
contenidos a sus necesidades e intereses. Los alumnos pueden anticipar los
contenidos del texto, posteriormente verifican cuan cerca estuvieron del tema real.
Para que los estudiantes puedan anticipar informacion del texto, el profesor puede
dar una palabra clave, lamina, foto, una frase que active y estimule su pensamiento.
En esta etapa los estudiantes pueden plantearse los nuevos retos para la lectura
del texto y también se da la discusion entre el profesor y los alumnos de las tareas
a realizar durante la proxima etapa.

Lectura:

En esta etapa el alumno se enfrenta al texto, pondra en practica sus habilidades y
estrategias para comprenderlo. Los alumnos utilizaran los enfoques ascendentes y
descendentes, establecera la asociacién de los conocimientos que posee y la nueva
informacion que brinda el texto. En esta etapa se desarrollaran habilidades como
busqueda de la idea central, comprensién de la informacién detallada, inferencias

de significados, reconocimientos de patrones estructurales, y reconocimiento de
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patrones organizativos, entre otras. El profesor disefiara tipos de ejercicios,
teniendo en cuenta los contenidos y las habilidades a desarrollar, entre los que
pueden realizarse se encuentran los falsos y verdaderos, seleccion mdltiple,
busqueda de antecedentes, sinbnimos y anténimos, completamiento de frases.
Esta etapa constituye un reto para el alumno ya que tiene que buscar informacién y
manipularla segun los objetivos. La manipulacion de la informacion se organiza de
acuerdo a la jerarquizacion de las subhabilidades.

Poslectura

Una vez que los estudiantes hayan trabajado varias veces con el texto, podran
valorarlo desde varios puntos de vista, expresando sus opiniones y llegar a
conclusiones. Esta valoracion incluye una retroalimentacion de lo aprendido en
clase, la eficiencia de los procedimientos utilizados y el disfrute de la actividad. En
esta etapa los ejercicios estan encaminados a una lectura critica.

Se precisan en la propuesta metodologica elementos teéricos como;

La unidad de contenido y forma.

La contextualizacion a partir del uso de textos variados.

Caracter experiencial que los estudiantes lo relacionen con la vida practica.
Caracter significativo y desarrollador del aprendizaje.

Elementos metodoldgicos.

Partir del diagnostico previo de las principales dificultades de los estudiantes en la
comprension de lectura.

Organizar flexiblemente el proceso de dominio progresivo por parte de los
estudiantes en el aprendizaje de las subhabilidades de la lectura brindandoles
niveles de ayuda como sugerencias que estimule la retroalimentacion.

Atencion individualizada que paulatinamente los lleve a un dominio del contenido y
a un auto control.

Estimular constantemente la aplicacion independiente de los conocimientos y
habilidades adquiridas, unida a la reflexién sobre las actividades que se realizan.
Promover en el aula un clima afectivo, comunicativo y cognitivo de cooperacion y
participacion, donde los errores sean verdaderas fuentes de aprendizaje y los

estudiantes puedan disfrutar del propio proceso de aprendizaje.
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El enfoque comunicativo, como concepcién metodolégica de la clase de lengua,
presupone la permanente insercion de los estudiantes en situaciones comunicativas
que los lleve a la ejercitacion de habitos linglisticos a través del desarrollo de los
diferentes componentes de la lengua.

Presentacion de la propuesta.

La propuesta consiste en una variedad de ejercicios que por su finalidad se ubican
dentro de la clase. Estos se emplean para fijar los contenidos y que estos sean mas
duraderos y persiguen como objetivo de ponderar la comprensién de lectura y ubicar
a los estudiantes en la situacion de realizar mayores esfuerzos en la realizaciéon de
las actividades.

Se han concebido ejercicios teniendo en cuenta las subhabilidades de lectura que
se desarrollaran en cada etapa de la clase.

El sustento fundamental de la propuesta lo ocupa el enfoque comunicativo
integrando los principios basicos del método practico consciente para la
sistematizacion de los contenidos, que contribuyen al desarrollo de las habilidades
comunicativas dentro de ellas la comprensién de lectura.

Asimismo, se profundiza en el uso del diccionario incluyendo el estudio de los
procesos de formacion de palabras, los procesos necesarios para la comprension
de textos de mediana complejidad, entre los que se encuentran los literarios,
culturales, cientificos.

El texto se convierte en categoria esencial para lograr la finalidad de la propuesta
pues es aqui que el estudiante concreta los diferentes signos lingiisticos de los que
es portador y con los cuales interactia para la comprension de lectura y los
estudiantes aportaran sus opiniones, puntos de vistas, y toma de posicién ante el
contenido del texto.

Acciones que permiten lacomprension de lectura de los estudiantes teniendo
en cuenta el enfoque comunicativo.

Leer las veces que sean necesarias el texto que se te presenta.

Percibir el texto como un todo, comprendiendo el significado de cada palabra en el
texto.

Precisar el tipo de texto a través del vocabulario o terminologias utilizadas.
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Utilizar el diccionario en caso que por el contexto no captes el significado de las
palabras.
Utilizar las estrategias de comprension de lectura
Para llevar a cabo estas acciones se necesita tener en cuenta los siguientes
procedimientos:
Creacion de un ambiente comunicativo, afectivo, motivacional y reflexivo en el aula.
Correcta orientacion de la actividad a realizar en cada etapa de la clase de lectura.
La presentacion del texto seleccionado previamente
Trabajo en parejas en los momentos que lo requiera la actividad.
Flexibilidad en el tiempo de realizacion de la actividad.
Auto evaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion de la tarea realizada.
Ejemplo de la propuesta.
La variedad de ejercicios que se presentan son concebidos para que los estudiantes
en cada etapa de la clase de lectura desarrollen la habilidad de comprension de
lectura. Las tareas pueden desarrollarse en el aula y también como tareas
extraclase.
Lea el poema Yo Quiero”” de Antonio Guerreo, uno de nuestros Cinco Héroes
prisioneros en las carceles del imperio que aparece en su libro Desde mi altura.
Yo quiero.
Yo quiero hacer cancion de cada dia,

En cada corazon descubrir a un hermano,

Repartir lo que tengo a cada mano

Sin temor a anhelar lo que tenia.

Yo quiero que una lluvia de armonia

Penetre en la raiz del ser humano

Y que la accién del vil y del profano

Se transforme en bondad y en simpatia.

En cada amanecer que una sonrisa

Tenga la magnitud de una montafia

Y que un gesto de paz nazca en la brisa,

Llegando a lo mas hondo, nuestra entrafa,
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Que al germinar mostremos solo amor,
Unidos como pétalos de una misma flor.
Prelectura.
El profesor hara la pregunta:
¢ Ustedes han pensado y expresado alguna vez lo que realmente sienten?
Lluvia de ideas. Los estudiantes expresaran todo lo que sienten.
Después de escuchar algunas respuestas, el profesor contribuird con anécdotas
significativas sobre el tema.
¢Han leido el poema “Yo quiero” de Antonio Guerrero uno de los cinco héroes
prisioneros del imperio?
Predecir desde el titulo.
¢, Qué informacion esperas obtener del texto?
¢Ante qué tipo de texto estamos?
¢, Pudieras sugerir algunas frases que pueden aparecer en el texto?
Lectura
Lee el texto "Yo quiero” y determina sobre cual de los siguientes temas habla:
- Laguerra. — La sociedad actual. — La amistad.
- Lapolitica. — La paz. — El amor a la familia.
Lee el texto "Yo quiero” y determina la intencion del autor.
Precisa las acciones del autor para lograr su intencion.
Escribe si las ideas que te presentamos a continuacion son verdaderas o falsas.
______Elautor entrega lo que tiene, anhelando lo que tenia.
______Que la accion del vil y el profano se convierta en bondad.
______Mostremos solo amor como pétalos de una misma flor.
______Cada amanecer se convierta en un gesto de paz.
Se discutira el contenido del poema primero en parejas y después en el colectivo.
Se pueden sugerir preguntas que los orienten a la discusion.
¢, Como refleja el autor sus sentimientos de amistad, solidaridad y hermandad?
¢, Como refleja el autor sus suefios de paz absoluta?
¢, Qué recursos expresivos utiliza el autor en el poema?

¢, Qué sentimientos embargan al autor? ¢,Por qué?
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Escribe en tu libreta las palabras acentuadas del poema y comenta con tu
compafiero el porqué.

Después los estudiantes comentaran historias, anécdotas, acontecimientos que
reflejen la fuerza del amor por la paz, la solidaridad y la amistad.

José Marti, Nuestro Héroe Nacional, ha expresado que se es bueno porque si y
porque alld dentro se siente como un gusto cuando se ha hecho un bien o, se ha
dicho algo util a los demas.

Argumenta la relacién que guarda este pensamiento de Marti con el texto que has
leido.

Los estudiantes después de realizar estos ejercicios pueden parafrasear el texto y
también escribir su propio poema.

Con la realizacion de estos ejercicios relacionados con la comprension de lectura,
en gue los estudiantes deberan incorporar diversos conocimientos de la ensefianza
de la lengua materna tales como textuales, gramaticales, literarios, ortogréaficos se
manifiesta la importancia del lenguaje en el desarrollo y crecimiento de la
personalidad de los estudiantes como resultado de su interaccion con el contexto
social, en el cual se pone de manifiesto la unidad dialéctica de pensamiento lenguaje
en el proceso de comprension y construccion de significados. Es aqui donde los
estudiantes valoran su actividad, asocian lo leido a la experiencia propia,
distinguiran lo real y lo imaginario, aplicaran las estructuras asimiladas, ademas de
criticar, valorar, y expresar sus puntos de vistas.

Conclusiones

Una propuesta metodologica para el desarrollo de la comprension de lectura basada
en el enfoque comunicativo, en los principios tedricos y metodolégicos.

Sustentada sobre la base de ejercicios mas viables y el seguimiento a las acciones
concebidas al efecto de esta propuesta, que también se sustenta en la concepcién
dialéctico-materialista acerca del lenguaje, como capacidad humana que se
adquiere en el proceso de socializacion del individuo.

La aplicacion del sistema de ejercicios demostré que se elevan los niveles de

desarrollo de la comprension de lectura de los estudiantes, observandose también
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un alto nivel de responsabilidad de los mismos con su aprendizaje y la aplicacion de
lo desarrollado en la vida préactica y en su desempefio profesional.
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