39

SISTEMA DE EJERCICIOS DE LIAN GONG PARA DISMINUIR LA
CRISIS DE ASMA EN LOS ESTUDIANTES EN LA FACULTAD DE
CIENCIAS MEDICAS, ARTEMISA

LIAN GONG EXERCISE SYSTEM TO REDUCE THE ASTHMA CRISIS IN
STUDENTS AT THE FACULTY OF MEDICAL SCIENCES, ARTEMISA

Yidka Amaro Quintana.
Facultad Ciencias Médica Artemisa, ORCID:

yidkaa@gmail.com , Cuba

Miguel Maximo Guerra Zurbano.

Facultad Ciencias Médica Artemisa, ORCID:https://orci/0000-0002-7022-3459, Cuba

565


mailto:yidkaa@gmail.com

Resumen

El trabajo se fundamenta en un sistema de ejercicios de Lian Gong que contribuye
a la disminucion de las crisis de los asmaticos en los estudiantes entre 18 a 22 afios
de la Facultad de Ciencias Médica de Artemisa. Estudios realizados han
demostrado que en los ultimos 20 afios la enfermedad se ha incrementado, por
tanto resulta de interés la mejoria con respecto a la frecuencia de las crisis en estos
estudiantes antes y después de aplicado el sistema . Para llegar a las conclusiones
y recomendaciones del trabajo se tuvo en cuenta el sistema de métodos tedricos,
empiricos y estadisticos, que facilitaron la elaboracién de los fundamentos que
sustentan la investigacién. Durante un periodo de dos afios se realiz6 una profunda
indagacion en este tema perteneciente a la medicina tradicional china, permitiendo
conocer el cuerpo de una manera diferente y ayudar a percibir los sintomas previos
a la manifestacion de la crisis de asma, contribuyendo a mantener una postura
correcta. El sistema de ejercicios, y los resultados practicos alcanzados, pueden ser
generalizados en el proceso de ensefianza-aprendizaje del nivel superior de la
asignatura, la misma no tiene precedentes para este grupo de edad en esta
enseflanza y puede ser un punto de partida para el trabajo a desarrollar hacia los
gue presentan la enfermedad.

Palabras clave: Ejercicios Lian Gong, Asma bronquial.
Abstract

The work is based on a system of Lian Gong exercises that contributes to the
reduction of asthmatic crises in students between 18 and 22 years of age at the
Faculty of Medical Sciences of Artemisa. Studies carried out have shown that in the
last 20 years the disease has increased, therefore the improvement with respect to
the frequency of crises in these students before and after applying the system is of
interest . To reach the conclusions and recommendations of the work, the system of
theoretical, empirical and statistical methods was taken into account, which
facilitated the elaboration of the foundations that support the investigation. During a
period of two years, a deep investigation was carried out on this subject belonging
to traditional Chinese medicine, allowing to know the body in a different way and
helping to perceive the symptoms prior to the manifestation of the asthma crisis,
contributing to maintain a healthy posture. correct. The system of exercises, and the
practical results achieved, can be generalized in the teaching-learning process of
the higher level of the subject, it is unprecedented for this age group in this teaching
and can be a starting point for the work to develop towards those who have the
disease.

Keywords: Lian Gong exercises, Bronchial asthma.

566



Introduccién

“Trabajar en aras del mejoramiento de la salud del ser humano es una labor
responsable y halagadora a la vez, y mas en un campo tan amplio como la Cultura
Fisica Terapéutica". (Castro Ruz F, 2001)

El asma es una de las enfermedades cronicas mas antiguas que padece el ser
humano. Puede aparecer a cualquier edad, siendo mas frecuente en las primeras
décadas de la vida; se describe por una afeccion en el sistema respiratorio, con
sintomas de tos, falta de aire y silbido, que afecta hoy a unas 300 millones de
personas en el orbe, lo que merece un andlisis detallado de importantes
investigadores. Catalogada como enfermedad aguda de las vias aéreas, no
transmisible, constituye un problema de salud en todo el planeta. En su origen
inciden causas genéticas y medio ambientales como factores fundamentales en su
surgimiento, que requieren no solo de un tratamiento adecuado, sino también de

acciones que contribuyan a su prevencion.

Cuba ha incursionado en este campo y se han realizado trabajos muy serios en
tratamientos de rehabilitacion fisica, los que han sido aplicados en algunos
hospitales especializados y en algunos policlinicos, aunque aun de forma incipiente

y en casos aislados por fisioterapeutas y profesores de Cultura Fisica.

En la actualidad los ejercicios fisicos sirven como medio basico de terapia para
muchas enfermedades en el mundo. Tal es el caso de investigaciones a nivel
internacional (Estados Unidos de América, China y Japdn), han realizado diferentes
estudios en el tratamiento del asma a través de ejercicios fisicos y técnicas

tradicionales.

Como es sabido por toda la poblacion, se viene realizando un intenso trabajo desde
hace décadas para ofrecer una mejor atencion en la eliminacion de enfermedades,
ayudando de esta forma a una salud mas eficiente. A ella se debe unir el aporte de
la experiencia cubana en el campo de la salud publica y su vinculo con la cultura

fisica, a fin de brindar en este aspecto la maxima dedicacion por elevar a planos
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significativos el papel del ejercicio fisico en la sociedad. Un factor que ha influido de
forma relevante en el aumento de la expectativa de vida y su calidad en la poblacion,
es la actividad fisica sistematica y bien dirigida, educando y desarrollando la
voluntad y las capacidades fisicas para ejercer también un importante papel en la
personalidad y el mejoramiento del organismo. Es notable destacar la influencia del

ejercicio fisico con el fin de mejorar la salud de los ciudadanos.

Actualmente, esta tarea se revitaliza con la creacion de las areas terapéuticas de la
cultura fisica, para lo cual se han mancomunado los esfuerzos del Ministerio de
Salud Publica (MINSAP), el Instituto Nacional de Deportes, Educacion Fisica y
Recreacion (INDER) y el Ministerio de Educacion (MINED), para brindar atencion
determinada con ejercicios fisicos especificos a aquellos que presentan alguna
enfermedad o dolencia, reafirmando aun mas su importancia en la terapéutica de
los pacientes.

Pero la atencion a personas que presentan alguna enfermedad no debe estar
dirigida solamente a las areas terapéuticas y locales especializados sino que debe
estar dirigida también a la comunidad donde se encuentra un gran numero de
estudiantes con necesidades terapéuticas que por las condiciones que presenta la
escuela de no constar con instalaciones deportivas, tener en el fondo del centro la
cocina de elaboracién y al costado la panaderia donde cocinan con lefia y afecta el
medio ambiente, es necesario la busqueda de otras alternativas que repercutan de

forma positiva en el bienestar de la salud.

Todo lo antes planteado, convoca a los profesionales de la salud, a la busqueda de
nuevas y eficientes técnicas de tratamiento, para que con el fortalecimiento de los
propios mecanismos fisioldgicos del organismo se logren mejores resultados, tanto

en los periodos de crisis, como en las inter-crisis.

Sin embargo, en las observaciones realizadas al modo de actuacion de los nifios
asmaticos de 18 a 22 afios de la Facultad de Ciencias Médica, que por su condicién
biolégica se encuentran limitados a realizar una actividad que requiera de grandes
esfuerzos, padecen sistematicamente de las crisis de asma, por lo que estan

restringidos a los tratamientos farmacolégicos indicados por los facultativos.
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Ademas, es insuficiente la relacion de los técnicos de Cultura Fisica regidos por los
combinados deportivos, con los médicos de familia y la enfermera que son los
encargados del tratamiento en la rehabilitacion de estos pacientes, de manera que
se evidencian atenuantes para su desempefio normal como ciudadanos. Asimismo,

se pueden sefalar con caracter general siguientes dificultades

o Poca incorporacién de los estudiantes asméticos a las actividades fisicas.

o Desconocimiento de la forma de realizacién de las actividades fisicas acorde
al grado de asma que padezca el joven.

e  Sobreproteccion de los padres debido a su afeccién.

e Inadecuado habito respiratorio.

Los facultativos se limitan a indicar el tratamiento farmacologico

En tal sentido, es necesario buscar alternativas de trabajo que permitan una
intervencion en la comunidad que favorezca el buen desempeno de los profesores
de cultura fisica en la aplicacion de una gimnasia terapéutica en correspondencia
con esta enfermedad con aprobacién del médico del consultorio e incluso con
personal especializado en el tratamiento que se indique para la disminuciéon de la

crisis de asma en los estudiantes de 18 a 22 afios objeto de investigacion.
En correspondencia con los elementos referidos anteriormente se declaré como

Objetivo: Elaborar un sistema de ejercicios de Lian Gong que contribuya a la
disminucién de la crisis de asma desde la asighatura de Educacion Fisica en los
estudiantes de 18-22afios de la Facultad de Ciencias Medica del Municipio de

Artemisa.
Desarrollo

En Cuba, el asma bronquial es considerada un problema de salud en el que influyen
decisivamente las condiciones climaticas. Los factores que influyen en la severidad
de las crisis son: alérgenos inhalados, infecciones respiratorias virales, e irritantes
primarios e inespecificos.

El asma bronquial es un padecimiento crénico no transmisible que se presenta,

tanto en los ninos como en los adultos con plena capacidad educacional y laboral,
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la cual puede comprometer la vida del paciente si no se previene y atiende
debidamente, razdén, por demas suficiente, para que Cuba le conceda una gran

importancia.

El “asma” se reconocié en la época de la antigua Grecia y el nombre viene de la
palabra griega que significa “jadear” o “respirar duro”. Ha sido considerada como la
mas comun de las afecciones cronicas entre adultos, jovenes, adolescentes y nifios
en el mundo desarrollado, se conoce que mas del 5% de la poblaciéon de las

sociedades industrializadas sufren de asma.

Es frecuente que aparezca antes del quinto afio de vida, un 40 % antes de los 7

afios. En Cuba un 10% de la poblacién es asmatica.

El Instituto Nacional de Salud de los E. U. y otros 28 paises, bajo el patrocinio de la
O.M.S. (enero/ 1995), clasifica el Asma Bronquial como 4 grados de Severidad que

aparecen en la siguiente tabla:

Nivel de asma |Sintomas Sintomas nocturnos||Pico maximo

Estadio 1.
Leve Menos de 1 por semana |2 veces al mes
intermitente

Mayor del 80% del previsto
Variabilidad menor del 20%

Estadio 2. Mas de 1 por semana|Mas de 2 veces al|Mayor del 80% del previsto
Leve persistente Menos de 1 por dia mes Variabilidad 20-30%
) Uso de B-miméticos a
Estadio 3. diario Mas de 1 vez por|60-80% del previsto
Moderado Alteracion de actividad|semana Variabilidad Mayor del 30%
diaria
Estadio 4. Menos del 60% del previsto

Limitacion fisica continua ||Frecuente

Severo Variabilidad Mayor del 30%

En Cuba, gracias al maestro Roberto Vargas Lee, quien ha cursado en varias

ocasiones estudios superiores en el Instituto de Cultura Fisica de Beijin en La
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Republica Popular China se introdujo este método de ejercicios tradicionales que
son practicados no solo por personas de la Tercera Edad, sino también para nifios
y pueblo en general, debido al facil aprendizaje y ejecucion de estos. Este método
involucra en sus 6 series a todo el sistema osteomioarticular y mejora el
funcionamiento de érganos y visceras, pudiéndose de esta manera no solamente
tratar diferentes enfermedades, sino también la prevencion de las mismas, siendo

este uno de los objetivos fundamentales de la Medicina Tradicional China.

Segun el Profesor, Luis Duran, el Lian Gong Shi Ba Fa son de los movimientos
lentos suaves y de gran coordinacién. De igual forma, en la ciudad de Medellin en
el Politécnico Colombiano Jaime Isaza Cadavid, encontrd que tras un programa de
acondicionamiento aerébico en medio acuatico climatizado, se mejora la calidad de
vida de los nifilos asmaticos y el empleo de los ejercicios de Liang Gong Shi Ba Fa
puede considerarse como ” ...un factor profilactico para evitar las crisis inducidas
por esfuerzos, donde asegura que encontrar la fuente de unidad que puede aportar
el Liang Gong, no es un replique sobre la practica misma, sino lo contrario, ofrece
la posibilidad de sentirse “vivo” para actuar con estabilidad y confianza y mejorando

asi su calidad de vida
Metodologia y Resultados del trabajo

El Tipo de Estudio de la presente investigacion es Descriptivo donde se hace
referencia al diagnéstico inicial, en el cual se aplicaron diferentes métodos de
investigacion en el que se hace un analisis e interpretacion de los resultados
obtenidos. En correspondencia con el sistema de ejercicios de Lian Gong Shi Ba
Fa que contribuya a la disminucion de las crisis de asma en los estudiantes de 18
a 22 afos, de la Facultad de Ciencias Médicas del Municipio Artemisa. Finalmente,

se realizd una valoracién por parte de los especialistas.

La Poblacién y Muestra de la presente investigacion se precisa a continuacion. La
poblacion seleccionada para esta investigacion es de 19 estudiantes asmaticos,
gue fue asumida para la muestra de forma intencional, lo que equivale al 100% de
la poblacion de 19 estudiantes asmaticos entre las edades de 18 y 22arios, de ellos

12 pertenecientes al sexo femenino y 7 al sexo masculino diagnosticados como
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grado-I-7 grado II-11 grado-lll-1, los mismos padecen de la enfermedad desde
temprana edad y ninguno ha recibido anteriormente tratamiento de gimnasia
terapéutica china. Ademas, se tuvo en cuenta a los 2 especialistas en alergia ,5 en
el area de la cultura fisica terapéutica 1 profesor de la Escuela Cubana de Wushu 'y
2 médicos de medicina general. Intervienen, una enfermera, el presidente de la
FEU,

Durante toda la investigacion se emplearon diferentes métodos, tanto teoricos,

empiricos como estadisticos.
Métodos Teodricos tales como:

X Andlisis y Sintesis

X Induccion—Deductivo Analisis documental
X Histdrico Logico

Métodos Empiricos

X La Observacion

X Encuesta

X Entrevista

X Consulta a Especialistas

Método Estadistico- Matematico:

> La estadistica descriptiva
Significacion practica: esta dada por la elaboraciéon y aplicacion de un sistema de
ejercicios de Lian Gong para disminuir las crisis en los estudiantes asmaticos de 18

a 22 afos.

Discusion de los resultados
Guia y resultado de la observacion:
Cantidad de observadores: 2

Tiempo total y frecuencias de las observaciones: durante 2 afio con 3 frecuencias

semanales.
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Tipo de observacion: participante.
Aspectos a observar en la unidad de investigacion.

Forma de realizacion en el mejoramiento de las crisis de asma mediante la

respiracién con los ejercicios de Lian Gong.
Aspecto Dimensiéon Evaluacién

Forma de realizacion de la respiracion con los ejercicios de Lian Gong  Toraxica

(Inspiracion y exhalacion por la boca)
Diafragmatica (Inspiracion y exhalacién porlanariz)y B R M

Bien: si los estudiantes realizan la inspiracién —espiracion por la nariz, utilizando el

diafragma.

Regular: si los estudiantes realizan la inspiracion por la nariz y la espiracion por la

boca utilizando el diafragma.

Mal: si los estudiantes realizan la inspiracion —espiracion por la boca, utilizando el

torax.

Resultados del diagndstico inicial.

Indicadores Cantidad de|[% B %R |%M Frecuencia de
estudiantes crisis de asma en
30 dias
1) Inadecuado habito de|19 . ___ |100 -
respiracion

2) Deformidades en el

plano  sagitario vy 19 — — |100 —
deformidades del térax

3) Desconocimiento de la
técnica del Lian Gong

4) Realizacion
sistematica del (12e) |__ |((7Te) |_
deporte 63,1 36,8

5) Disminucion de crisis
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___Grado | 9 e|®6 |4 e
 Grado I 47,3 |31,5 (21,0 B
___Grado Il
7 2 veces
11 3 veces
1 5 veces
Indicadores
1. Inadecuado habito de respiracion.
2 Deformidades en el plano sagitario y del térax.
3 Desconocimiento de la técnica del Lian Gong.
4 Realizacion sistematica del deporte.
5 Disminucion de la crisis de asma.
Resultados del diagnéstico final.
Indicadores Cantidad de|[% B %R |% M |Frecuencia de
estudiantes crisis de asma en
30 dias
6) Inadecuado habito de|19 89,4 (105 | -
respiracion
7) Deformidades en el
plano sagitario y 19 631 1210 |- —
deformidades del térax
8) Desconocimiento de la
técnica del Lian Gong
9) Realizacion T
sistematica del deporte 19 100 — |—
___Gradol |
___Grado
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___Grado Il 19 100

7 0,7 veces
11 1 ves
1 3 veces

Después del analisis de los fundamentos teéricos-metodoldgicos y los resultados
obtenidos de los métodos aplicados, los autores determinaron el sistema de
ejercicios que contribuyan a la disminucion de las crisis de asma en los estudiantes

de 18 a 22 afos en la Facultad de Ciencias Médicas de Artemisa.
Objetivos generales del Lian Gong

1-Establecer un equilibrio en el movimiento de la sangre y la energia a través de la

coordinacion del cuerpo, la respiracion y el espiritu (la mente).

2-Regular el Sistema Osteomio-articular corrigiendo deformaciones 0seas que

tienen como causa la trasgresion de un estilo de vida saludable.
3-Eliminar factores patdgenos, acumulaciones y retenciones.

La propuesta del conjunto de ejercicios la integran 6, con sus respectivas posiciones
e indicaciones de ejecucion. En el siguiente esquema se presentan los aspectos

generales que la contienen.

Sistema de ejercicios de Lian Gong para disminuir la frecuencia de las crisis de

asma en los estudiantes de 18 a 22 afos.
Sistema del conjunto de ejercicios y su fundamentacion

v" Propuesta de ejercicio #1: Levantar las manos sobre la cabeza
Preparacion: Permanecer de pie, con las piernas abiertas con una separacion algo
mayor que la distancia entre hombro y hombro. Entrecruzar los dedos de ambas

manos delante del abdomen (con las palmas hacia arriba).
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Movimientos:

(1) Elevar los brazos hasta que las manos con los dedos entrecruzados alcancen
la altura de la cara. A continuacién, dar vuelta las manos hacia afuera hasta
guedar de nuevo con las palmas arriba y después empujarlas hasta que
gueden por encima de la cabeza haciendo esfuerzo (en ese momento, la
cabezay el pecho deben mantenerse erguidos).

(2) Mover ambos brazos flexionando lateralmente el tronco hacia la izquierda.
(3) Repetir otra vez la flexion lateral del tronco hacia la izquierda.
(4) Bajar los brazos a ambos lados para volver a la posicién inicial.

Los movimientos (5) a (8) son iguales a los de (1) a (4), cambiando la direccion de

la flexion del tronco.
Frecuencia: Repetir de 2 a 4 veces los movimientos.

Puntos esenciales: Al empujar las palmas dadas vueltas hacia arriba hay que
mantener el tronco recto y enderezar los brazos. Al flexionar el tronco hacia un

costado, la parte articular de las caderas no debe trasladarse.

Sensacion: Al ejecutar estos movimientos se experimentara una clara sensacion
de alivio en ambos costados y en los musculos de la cintura. Esta sensacion puede

llegar a los hombros, brazos y dedos.

Esfera terapéutica: Util para casos de rigidez de la cintura, dificultad en mover la

espina dorsal y escoliosis.

v' Propuesta de ejercicio #2: Girar el torso y apartar las palmas de la
mano

Preparacion: De pie, con las piernas abiertas con una separacion algo mayor que

la distancia entre hombro y hombro. Cerrar las manos y colocar los pufios a ambos

lados de la cintura (con los nudillos hacia abajo).

576



Movimientos:

(1) Mantener la palma derecha con los dedos hacia arriba y proyectar el brazo hacia
adelante (con la palma mirando al frente). Al mismo tiempo, girar el torso 900 a
la izquierda y dirigir la mirada hacia atrds por la izquierda, estirando el codo
izquierdo hacia atras, oprimiendo con el pufio izquierdo la cintura y manteniendo
los hombros casi en una linea.

(2) Posicion inicial.

(3) y (4) igual a (1) y (2), cambiando la direccidon de rotacion del torso y de la
proyeccion de la palma.

Frecuencia: Repetir de 2 a 4 veces los movimientos.

Puntos esenciales: Cuando se empuje la palma hacia adelante, debe hacerse
lentamente, con una fuerza interna, y cuando se gire el torso, hay que mantenerlo
recto, enderezar las piernas y colocar los hombros en una linea. Cuando la cintura

se tuerza hacia un lado al girar, esforzarse por formar un angulo nitido.

Sensacion: Al empujar la palma hacia adelante girando el torso, se tendra una clara
sensacion de alivio en la cintura. Esta sensacion también llegara a los hombros y

espalda.

Esfera terapéutica: Util para casos de grave lesion de los tejidos cartilaginosos de
hombros, espalda y cintura. Ejemplo: lumbago, entumecimiento y atrofia de los

musculos de las manos y brazos, etc.
Conclusiones

1.-Los fundamentos tedrico-metodoldgicos relacionados con la rehabilitacion de los
nifilos asmaticos, estan dados esencialmente en que los ejercicios respiratorios se
realizan con inspiracion y espiracion nasal, contribuyendo a correctos habitos

posturales necesarios en edades tempranas.

2.-El andlisis de los instrumentos aplicados permitio plantear las dificultades

presentadas por los nifios con respecto a las limitaciones del tratamiento indicado
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por el facultativo y al desconocimiento de los beneficios del ejercicio fisico en el

tratamiento de las crisis de asma.

3- El sistema de ejercicios Lian-Gong puede contribuir a la disminucion de las crisis
de asma en los estudiantes de 18 a 22 afios, ofreciendo la posibilidad de realizacién
en la comunidad, en la que pueden interactuar Médicos, Especialistas y el personal
de Cultura Fisica.

4-La valoracion realizada por los especialistas fue positiva ya que es posible su
puesta en practica con fines terapéuticos para el tratamiento del asma en los
estudiantes de 18 a 22 afios de la Facultad, ya que la realizacion del ejercicio fisico,

puede influir adecuadamente en el bienestar de la salud.
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