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Anexo 1. Matricula y graduados Céatedra Universitaria Adulto Mayor Universidad de
Matanzas. 2002-2019.

Curso escolar | Matricula Matricula Matricula Graduados
total Curso Basico | Cursos de
Continuidad
2002-2003 177 177 - 177
2003-2004 360 210 150 170
2004-2005 480 180 300 175
2005-2006 1180 210 970 199
2006-2007 1330 275 1055 232
2007-2008 1850 302 1548 183
2008-2009 2808 428 1380 399
2009-2010 3387 623 2764 567
2010-2011 3137 542 2595 481
2011-2012 3265 1259 2006 1158
2012-2013 4206 1135 3071 1032
2013-2014 4111 680 3431 633
2014-2015 4586 1283 3309 1154
2015-2016 6331 1572 4759 1430
2016-2017 6313 955 5388 888
2017-2018 5710 844 4886 798
2018-2019 4496 641 3855 589
Totales 53727 11316 42411 10265
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Resumen

El trabajo que se presenta es el resultado de una experiencia basada en la practica profesional, a
partir de acciones desarrolladas en tiempos dificiles, devenido en la existencia de una pandemia
que ha estado afectando la vida humana. Mostrar alternativas educativas, con resultados de
buenas practicas que contribuyan a apoyar estilos de vida saludables en un sector tan vulnerable
como son los adultos mayores, es el objetivo principal de este trabajo. Entre los resultados se
puede considerar el interés de las adultas mayores en la superacién y el sano empleo del tiempo
libre, la aplicacion adecuada de las nuevas tecnologias, el interés en socializar e intercambiar
saberes y la creacion de excelentes relaciones interpersonales. De forma concluyente se puede
exponer que el trabajo es un referente a la hora de valorar las potencialidades e impacto social de
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la Educacion Superior y sus alternativas para dar continuidad al apoyo en el logro de una mejor
calidad de vida en los adultos mayores.

Palabras clave: Adulto mayor, Educacion Superior, pandemia, tecnologia.

Summary:

The work presented is the result of an experience based on professional practice, based on actions
carried out in difficult times, resulting in the existence of a pandemic that has been affecting
human life. Showing educational alternatives, with results of good practices that contribute to
supporting healthy lifestyles in a sector as vulnerable as the elderly, is the main objective of this
work. Among the results, we can consider the interest of the elderly in the improvement and
healthy use of free time, the adequate application of new technologies, the interest in socializing
and exchanging knowledge and the creation of excellent interpersonal relationships. In a
conclusive way, it can be stated that work is a reference when it comes to assessing the potential
and social impact of Higher Education and its alternatives to give continuity to support in
achieving a better quality of life in older adults.

Keywords: Elderly, Higher Education, pandemic, technology.

Sommaire:

Le travail présenté est le résultat d'une expérience basée sur la pratique professionnelle, basée sur
des actions menées dans des moments difficiles, résultant en I'existence d'une pandémie qui
affecte la vie humaine. Montrer des alternatives éducatives, avec des résultats de bonnes
pratiques qui contribuent a soutenir des modes de vie sains dans un secteur aussi vulnérable que
les personnes ageées, est I'objectif principal de ce travail. Parmi les résultats, on peut considérer
I'intérét des personnes agées pour I'amélioration et I'utilisation saine du temps libre, I'application
adéquate des nouvelles technologies, I'intérét pour la socialisation et I'échange de connaissances
et la création d'excellentes relations interpersonnelles. De maniére concluante, on peut affirmer
que le travail est une référence lorsqu'il s'agit d'évaluer I'impact potentiel et social de
I'enseignement supérieur et de ses alternatives pour donner une continuité a I'accompagnement
vers une meilleure qualité de vie des personnes agées.

Mots-clés: personnes agées, enseignement supérieur, pandémie, technologie.

Introduccion

La historia expone acontecimientos importantes que son referentes a la hora de guiar la mirada al
desarrollo de la propia humanidad. Mdltiples son los ejemplos: descubrimientos y avances
tecnologicos, guerras, pandemias, desastres naturales, sin embargo, muchos coincidiran que el
afio 2020, ha marcado una importante pagina de dolor y desesperacién, pero también de unidad,
lucha, amor y empoderamiento entre los seres humanos.

No resulta novedoso afirmar que la Covid-19, no s6lo ha generado una grave situacion
epidemioldgica a nivel mundial, sino que su impacto ha logrado poner a prueba el conocimiento
médico, las fortalezas y debilidades de las politicas gubernamentales en materia de salud, asi
como el desarrollo tecnologico existente a nivel mundial. Es real e inevitable que la via mas
certera en el apoyo a un mayor control y erradicacion de la epidemia, es el aislamiento social, una
correcta higiene y el uso del nasobuco que, unidos a otros procederes médicos, han sido temas
recurrentes para asumir y orientar con seriedad y desde los primeros momentos sobre esta terrible
enfermedad, sin embargo, y no menos importante, ha sido analizar todo lo referente a la
afectacion psicolégica generada en los diferentes sectores poblacionales, asi como las posibles
secuelas resultantes de este mal.

En los momentos iniciales de la pandemia, se hacia un llamado a apoyar a personas de la tercera
edad en diferentes tareas que facilitaran la vida a este sector poblacional, contribuyendo al
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aislamiento voluntario en sus respectivos hogares y sobre la base de las graves consecuencias que
tenia la enfermedad en pacientes de edad avanzada.

De esta forma, mdltiples espacios a nivel mundial, medios de difusion masiva y entidades
educativas y sociales, se hallaban ante el reto de analizar el impacto y consecuencias a corto y
largo plazo que tendria la prolongacién del necesario aislamiento en el comportamiento humano,
particularizando en las diferentes edades.

A nivel mundial y especificamente en Cuba, los especialistas en psicologia, apoyaron con
razonamientos y consejos profesionales acerca de como asumir la enfermedad y el aislamiento
necesario. Los medios de difusién y el empleo de las nuevas tecnologias pasaron a tener un
espacio importante en la vida de cada persona.

Es en estos momentos iniciales de la pandemia, que son puestas en practica estrategias
organizativas de trabajo a distancia y las universidades cubanas, asumen la referida modalidad a
distancia con orientaciones dirigidas a dar continuidad al trabajo académico, manteniendo en
activo a sus profesionales.

En la realizacion del trabajo, se consultaron documentos oficiales del trabajo de las Cétedras del
Adulto Mayor en Cuba, asi como bibliografia actualizada que aborda las particularidades de la
tercera edad.

Desarrollo

El envejecimiento poblacional es una realidad en el mundo entero. A nivel global se evidencia un
porciento elevado de personas con 60 afios 0 mas, Cuba no esta exenta del fenémeno, mostrando
una esperanza de vida de 78 afios de edad, lo que lo enmarca como un pais envejecido con
prondsticos hacia mayores porcientos de envejecimiento poblacional.

El envejecimiento representa una etapa que se puede valorar como un logro ya que evidencia un
incremento de la expectativa de vida y en correspondencia la inevitable preparacion de la
sociedad para asumir este proceso demogréafico.

El desarrollo en Cuba de ciencias como la Geriatria y la Gerontologia muestra resultados
positivos y alentadores hacia el tratamiento a las personas que transitan por este ciclo vital.

La practica gubernamental cubana ha estado encaminada, desde sus inicios a lograr
transformaciones importantes en los diferentes espacios sociales y con resultados evidentes de
estos, sus esfuerzos han estado en desarrollar acciones de apoyo al Adulto Mayor, teniendo como
premisa el mejoramiento de la calidad de vida de los mismos.

Una excelente idea fue la creacion de la Céatedra Universitaria del Adulto Mayor, en Cuba el 14
de febrero del afio 2000, bajo Resolucion Rectoral 73/2000 en la Universidad de la Habana, con
el auspicio de la Central de Trabajadores de Cuba y de la Asociacion de Pedagogos de Cuba. A lo
largo de estos afios dicho programa se ha extendido en todos los municipios y provincias de
nuestro pais, creandose numerosas catedras, filiales y aulas universitarias.

La Universidad de Matanzas, con un fuerte trabajo de la Catedra del Adulto Mayor, mostraba en
el mes de marzo del 2020, la etapa conclusiva de los cursos basico y de continuidad, recibido por
las/los adultos mayores inscriptos en los mismos.

Un curso de continuidad, solicitado por un grupo de adultas mayores y cuyos resultados llevaron
a considerar futuras alternativas de trabajo que dieran respuesta a demandas de adultas
pertenecientes a varios consejos populares de la Ciudad de Matanzas, fue el Curso de
Manualidades. Los resultados que avalan la aceptacion del Curso de Manualidades en las adultas
mayores, se fundamentan en entrevistas realizadas, asi como la observacion durante el proceso de
imparticion de los talleres en el grupo perteneciente al Consejo Popular de Pueblo Nuevo y cuyas
clases eran recibidas en el Palmar de Junco.
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Otro grupo, también del Consejo Popular de Pueblo Nuevo, que recibia los talleres de
manualidades, era el convocado por Céaritas Matanzas, proyecto de amplio espectro en las tareas
de ayuda social y con base en la religion catolica.
Entre los logros y fortalezas del trabajo desarrollado con las adultas mayores, en ambos talleres,
estan:
« Aumento del interés en continuar desarrollando el conocimiento en técnicas para la
elaboracion de proyectos manufacturados.
 Capacitacion en la aplicacion de las nuevas tecnologias, en curso organizado e impartido
a las adultas mayores, bajo la coordinacion de Caritas Matanzas.
» Desarrollar o retomar habilidades manuales en el trabajo con materiales y empleo de las
herramientas de trabajo especificas a cada material o técnica empleada.
« Desarrollo del gusto estético y el conocimiento de elementos especificos del disefio.
 Elevacion de la autoestima y empoderamiento, obteniendo una fuente de ingreso segura y
de apoyo al salario devengado por jubilacion.
« Establecimiento de un espacio de socializacién con base en la cordialidad y el respeto.
« Amplitud en la capacidad de busqueda de soluciones y creatividad en el empleo de
materiales diversos para dar soluciones a limitaciones en la existencia de otros.
El estrecho vinculo con un grupo de alumnas, permitid considerar los estados emergentes de
necesidad de socializacion de las mismas, al estar sometidos a los cambios de esta nueva etapa de
vida por Covid-19.
Del andlisis se pudo constatar algunas manifestaciones de afioranza, stress, ansiedad y tristeza
ante la escasa posibilidad de moverse libremente en espacios publicos, y por supuesto la
asistencia a los talleres de manualidades.
Por lo referido anteriormente, el dia 9 de junio de 2020, se decide crear un grupo online, cuyo
objetivo ha sido establecer un espacio de aprendizaje, intercambio y esparcimiento sobre la base
de las manualidades para las adultas mayores, en Matanzas. Es importante destacar que para la
creacion del grupo se tuvo como referente la existencia del grupo online Plantas Ornamentales,
creado por la profesora Annia Rodriguez y cuya motivacion y efectividad, permitid la
organizacion y creacion del grupo “Arte con el corazon”.
A continuacion se detalla la ficha de creacion del grupo online:
Nombre del grupo de Whatsapp: “Arte con el corazén”.
Fecha de creacion: 9 de junio de 2020
Pais: Cuba.
Estado del grupo: Abierto.
Descripcion del grupo: Grupo para aprender e intercambiar saberes en torno a las manualidades
y lograr esparcimiento en tiempos de aislamiento necesario por la pandemia.
El grupo Arte con el corazdén, desde su creacion, ha tenido una sesion de trabajo diaria con
intercambio y socializacion de conocimientos acerca de las manualidades. Se puede mostrar un
ingreso de 20 miembros (10 mujeres _1 hombre) y considerando las posibilidades econémicas
reales de sus miembros, la participacion y presencia de los mismos se ha estado moviendo en
diferentes momentos.
En la actualidad, el grupo es variado, ya que dos de sus miembros son de Santa Clara y dos de
Los Estados Unidos. En el caso de Santa Clara, las dos miembros del grupo pertenecen al taller
de Céritas Santa Clara, lo cual ha propiciado que los conocimientos que reciben los puedan
extender al grupo del mencionado taller y como resultado se han mostrado pequefias exposiciones
con los trabajos y experiencias en esa provincia.

220
ISBN: 978-1-957395-02-9
Primera Edicidon, enero de 2022



A partir del trabajo realizado, en el grupo online, Céritas Matanzas ha valorado el empleo de las
nuevas tecnologias, de positivo y necesario, considerando lo siguiente:

Las realizaciones de trabajos manuales traen consigo varios beneficios para las personas mayores.
Lejos de verse como una actividad para nifios nos aportan:

_destreza manual, evitando que pierdan fuerza, elasticidad y movilidad en las manos, aparte de
mantener intacta la concentracion

_refuerzo psicoldgico de la autoestima al verse capaces de realizar trabajos de manera individual
y satisfactoria.

_ademas la mejora en la concentracion y la psicomotricidad.

A continuacion, se puede observar el documento integro de Céaritas-Matanzas.

sy

¢ Caritas Matanzas

<D La realizaciéon de trabajos manuales traen consigo
varios beneficios para las personas mayores. Lejos de
verse como una aclividad para nifios nos aportan:

o destreza manual, evitando que pierdan fuerza,
elasticidad y movwilidad en las manos, aparte de
mantener intacta la concentracion

refuerzo psicoldgico de |a autocestima al verse
capaces de realizar rrabajos de manera individual y
satisfactoria

, Ademas, la mejora en la concentracion y la psico-
motrnicidad

En tiempos de distancia fisica y no social, con la
colaboracidon de Ia profesora MsC. Mariela Gonzalez
Robaina, colaboradora de la Universidad de Matanzas
se crea un grupo de WhatsApp llamado Arte con el &3
para mantener la interaccion entre artesanas y
amantes de las manualidades

o+ En este grupo ya hay herrmanas de la didcesis de
Santa Clara para compartir y aprender del aporte
individual y colectivo de los talleres a los que
pertenecen

Hoy compartimos la muestra de Ledia Dorado.
Gracias Ledia ''' Y a todas las participantes por
compartir y hacer volar nuestra imaginaciont!

El trabajo con el grupo estuvo enfocado en actividades importantes: Explicacion de la realizacion
de un proyecto seleccionado paso a paso, el intercambio de saberes a partir de técnicas
dominadas por sus integrantes con anterioridad o aprendidas en los talleres, realizacion de
exposiciones virtuales, espacios de saludos e intercambio de frases motivadoras y espacios de
recordatorios de fechas sefialadas.

El trabajo del grupo “Arte con el corazén”, motivo la creacion de otro grupo online, con el mismo
objetivo, pero dirigido a adolescentes del propio Consejo Popular de Pueblo Nuevo.

El taller online para personas mayores, se ha mantenido en activo y se haya en fase de
preparacion de otras actividades que promuevan la labor realizada, resultado de esto es la
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exposicion fotografica con todos los proyectos y su muestra en diferentes espacios intra y
extracomunitarios.

Conclusiones

La educacién es una via fundamental no solo para la adquisicion de conocimientos, sino para el
establecimiento de espacios de intercambio y esparcimiento entre las personas, en este sentido se
destaca su papel en el mejoramiento de la calidad de vida en los adultos mayores. El empleo de
las nuevas tecnologias es fundamental en condiciones diferentes, como es el caso de la
enfermedad Covid-19, que golpea actualmente al mundo entero y que exige, como una de las
medidas necesarias para su control y eliminacién el aislamiento fisico. El arte y la creacién
representan un elemento importante para lograr un adecuado bienestar psicologico, facilitando el
intercambio y socializacion entre las personas de la tercera edad.
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Resumen
El estudio es un acercamiento al empleo de las tecnologias de la informacién y el conocimiento
para la comunicacion educativa del patrimonio. Su objetivo es reflexionar sobre el tema desde la
experiencia de la carrera Gestion Sociocultural para el Desarrollo. Para la sistematizacion de
estos referentes se emplearon los métodos historico-16gico, analitico-sintético e inductivo-
deductivo, desde la metodologia cualitativa. Como resultado, se destacan aspectos tedricos ante la
necesidad de renovar las practicas educativas en el empleo de recursos educativos digitales,
interactivos y dinamicos que integren lo virtual y vivencial, de modo que se logre la asimilacion
de los contenidos de forma activa y significativa; asimismo, se ejemplifica el empleo de las TIC
en la virtualizacion de la asignatura Gestion Turistica para contribuir a la comunicacion educativa
del patrimonio.
Palabras clave: comunicacion educativa, comunicacion educativa del patrimonio, préacticas
educativas, recursos educativos digitales, tecnologias de la informacion y el conocimiento
Abstract
The study is an approach to the employment of the technologies of the information and the
knowledge for the educational communication of the heritage. Their objective is to meditate on
the topic from the experience of the career Sociocultural Administration for the Development.
For the systematizing of these relating ones the historical-logical, analytic-synthetic and
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