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RESUMEN

Se hace necesario destacar que pocos entrenadores tienen en consideracion como se encuentra la
capacidad que tienen sus deportistas de controlar los estimulos desfavorables que puedan
desestabilizar su equilibrio psicoldgico durante las competencias. Por ello las autoras se proponen
como objetivo: Estudiar los factores de presion objetivos que influyen en la estabilidad
psicoldgica del equipo de Balonmano de Matanzas durante la competencia. La relevancia radica
en el conocimiento de los factores competitivos que pueden influir psicoldégicamente en el
rendimiento deportivo de los deportistas de Balonmano como son: el marcador, la oposicion,
pérdidas de baldn, los tiempos del partido, aquellos pedidos por el equipo o el contrario, asi como
los tiempos criticos, ademas de las faltas personales y técnicas.

Palabras clave: factores de presion objetivos, estabilidad psicoldgica, competencia, Balonmano.
ABSTRACT

It is necessary to emphasize that few coaches take into account the ability of their athletes to
control unfavorable stimuli that can destabilize their psychological balance during competitions.
For this reason, the authors propose the following objective: To study the objective pressure
factors that influence the psychological stability of the Matanzas Handball team during the
competition. The relevance lies in the knowledge of the competitive factors that can
psychologically influence the sports performance of Handball athletes, such as: the scoreboard,
the opposition, turnovers, the match times, those requested by the team or the opposite, as well as
critical times, in addition to personal and technical fouls.

Key words: objective pressure factors, psychological stability, competition, handball.
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El Balonmano es un deporte muy dinamico, en el cual se debe tener una gran agilidad y habilidad
de pensamiento por las caracteristicas creadoras que requiere el mismo. Ademas, se necesita de
gran pensamiento técnico — tactico, lo cual exige de sus practicantes tener un alto desarrollo
psiquico, ya que el deportista debe estar pendiente de las acciones de los compafieros, con los que
colaboray a las de sus adversarios, a los que se enfrenta.

Se hace necesario destacar que pocos entrenadores tienen en consideracion como se encuentra la
capacidad que tienen sus deportistas de controlar los estados desfavorables que puedan
desestabilizar su equilibrio psicolégico durante las competencias, 0 sea, su tolerancia psiquica.
Especialmente en el deporte de balonmano, que presenta la caracteristica de ser un juego donde la
incertidumbre es frecuente, porque la situacién es imprevisible para todos los integrantes hasta la
culminacion del mismo, debido a la presencia del contrario que intenta, por medio de amagos
individuales y colectivos, no dejar intuir cual va hacer su accion. Cada minuto que pasa cuenta y
es esencial, para hacer cada movimiento acertado que conlleve a anotar un gol para alcanzar la
victoria del equipo. Pero olvidan la repercusion que tiene a lo largo de la misma, como puede
fluctuar precisamente en un deporte por equipos con una larga duracién, donde ya en plena
competencia deportiva pueden verse afectados por la influencia de factores desestabilizadores
surgidos de forma inesperada.

La expectativa crece a medida que el tiempo pasa y se esta pendiente del marcador, de los
jugadores que tienen de oposicion, cuando faltan minutos para finalizar el partido, el apoyo,
cambio de hombre, los goles anotados, provocar violaciones del contrario, penalti, pérdidas de
baldn y las faltas innecesarias, hace que los jugadores se encuentran enfrentados a una lucha
constante por mantenerse arriba en la anotacion y puedan mantener el equilibrio psicolégico,
logrando ejecutar con eficiencia las acciones que le permiten alcanzar buenos resultados. De ahi
que el entrenador deba conocer con precision en qué medida los estimulos actuantes en la
competicion afectan para bien o para mal el resultado esperado de sus deportistas.

Por todo lo anteriormente planteado las autoras se proponen como objetivo: Estudiar los factores
de presion objetivos que influyen en la estabilidad psicol6gica del equipo de Balonmano de
Matanzas durante la competencia.

DESARROLLO

Las presiones se definen como el conjunto de influencias que ejerce la sociedad sobre los
deportistas integrantes de una seleccion, esta coaccion se intensifica cuando el deportista tiene
mayor imagen publica; el compromiso de representar a un pais, el alto sentido de responsabilidad
frente a los dirigentes deportivos, a los padres; la carga competitiva o la "inesperada fama" de
llegar a lo més alto cuando todavia no se tiene un nivel de madurez éptimo para asimilar tal
situacion; la expectacién social ante el encuentro; excesivas demandas intrinsecas en los
entrenamientos y competicion en relacion con los propios recursos del deportista (Riera, 1985,
citado por Garcia, M., 2015)

Los factores situacionales, historicos y organicos de cada participante, conjuntamente con su
interpretacion de lo que acontece durante la competencia, las interacciones del deportista, las
experiencias anteriores, influencia del equipo entre si y del equipo con su oponte son agentes que
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pueden incidir en el resultado ya que alteran el comportamiento del atleta sea en la esfera

cognitiva, afectiva, conductual o psicofisiologica.

De la misma manera Koskin (1987), citado por Garcia, M. (2015) manifestdé “El maximo de la

tension psiquica es el limite de las posibilidades humanas ;Como saber cuél es el limite? ;Y qué
predetermina las caracteristicas cualitativas y cuantitativas del funcionamiento del organismo del
individuo en situaciones complejas?”’

El ser humano es considerado como una totalidad sistémica, en el cual los diferentes procesos

bioldgicos, psiquicos y sociales se interrelacionan e influyen mutuamente; el individuo forma su

propio medio ambiente (mundo objetivo) en base a determinadas experiencias (mundo subjetivo)
por tanto cada persona tiene una propia y subjetiva vision del desarrollo de cada situacion. Asi
por ejemplo un deportista ansioso previo una competencia puede sentir en el estébmago
experiencias desagradables, esto demuestra la complejidad del sistema y las estrechas relaciones
existentes entre los diferentes factores de presion, estructuras y procesos que lo regulan y lo

conservan. (Garcia, M., 2015)

Con respecto a los factores psicosociales generadores de presion Garcia, M. (2015) plantea que la

estructura interna mente —cuerpo se ve afectada por las presiones externas psicosociales,

generadas con frecuencia por las ideologias absolutistas que circulan por los medios deportivos

como el “todo o nada” “éxito o fracaso” “triunfalismo” “las expectativas excesivas o

exacerbadas” o frases fabricadas por los mismos deportistas, entrenadores, dirigentes o personas

cercanas a ellos, tales como: “ganar o ganar” “meter mucha presion” “el tren pasa solo una vez”

“muchos quisieran estar en tu lugar” “hoy no puedo fallar si hoy

no ando bien... marcho” “puedo quedar fuera de la seleccion” todas ellas utilizadas para

“comprometer” a conseguir resultados y que en un momento determinado.

Entre otros factores psicosociales esta autora enumera los siguientes: (a) Ambiente deportivo

hostil; (b) presencia en los entrenamientos de determinadas personas (dirigentes, prensa, etc.); (c)

horario de la actividad; (c) carga académica o de trabajo; (d) cargas fisicas o psicoldgicas en los

entrenamientos; (e) monotonia de las tareas a realizar; (f) condiciones climatoldgicas; ()

comunicacion interpersonal limitada; (h) acciones de la dirigencia; (i) presion de los padres; (j)

exigencia de resultados inmediatos; entre otros.

La conjugacion de estos factores en dependencia de la intensidad, frecuencia y duracion de los

mismos; y de las diferencias individuales ejerceran influencia negativa en el deportista,

provocando un gasto energetico excesivo e inutil.

Tipos de presiones en el deporte (Garcia, M., 2015):

- Presiones internas: Son los factores intrinsecos que se genera el mismo atleta, ejerce presion
sobre si mismo a través de auto exigencias exageradas poco razonadas u obsesion por metas
fijas basadas Unicamente en la consecucion de resultados, obviando en algunos casos
procesos y planteamientos de objetivos reales y factibles. EI hecho de dar explicaciones de
un mal rendimiento, pensamientos obsesivos y ansiosos en “ganar”. La evaluacion subjetiva
de amenaza, son estimulos internos que producen trastornos endogenos en las estructuras de
la funcidn cerebral. La activacion se traduce como sintomas periféricos derivados del sistema
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nervioso vegetativo (aumento del tono simpatico) y del sistema endocrino (Glandulas
suprarrenales) que son sintomas de ansiedad.

Presiones externas: Aquellos estimulos que estan fuera de la mente del deportista se
consideran como presiones externas; no son controlables, ni dependen del atleta. Por
ejemplo, los imprevistos propios de las competencias deportivas, como desplazamientos
largos, aplazamientos de la competencia, falta o falla en los instrumentos a utilizar,
instalaciones incomodas, el clima, importancia del evento; ser titular también es una presion
(nadie quiere ser suplente) todos quieren esta oportunidad. Estos estimulos presionantes
afectan el rendimiento deportivo, si no se los sabe afrontar.

El entrenador también constituye en determinadas ocasiones un factor de presion externa,
cuando no contempla los principios del entrenamiento deportivo; por ejemplo cuando aplica
programas de entrenamiento de otros deportistas, sin considerar el principio de
individualizacion y sin respetar las fases sensibles del desarrollo evolutivo de los atletas
(atletas mas jovenes toleran cargas mas bajas y variadas que los atletas mayores) esta
aceleracion de los procesos de entrenamiento ejercen mucha presion en los jovenes
deportistas e incluso se corre riesgo de malograr talentos y generar deserciones tempranas.

La importancia asignada a la competencia, cudnto mas importante es la competicion, mas
probabilidad existe de que se eleven los niveles de ansiedad. La percepcion que tenga el
deportista de la prueba puede estar influenciada por la presencia de alguna persona en
particular dentro del publico (familiar, pareja, amigos, representantes, etc.) o por algun
oponente en particular, siendo este factor para el mismo atleta generador de un nivel da
activacion muy alto o muy bajo en otro; hasta dentro del mismo campeonato dos pruebas en
el mismo torneo pueden presentar diferentes niveles de ansiedad.

Condiciones extradeportivas son también medios presionantes externos e influyen en el
rendimiento, como las condiciones familiares, situacion econdémica, vivienda, separacion
familia, posicion social, nutricion inadecuada, falta de descanso, condiciones del traslado al
lugar de entrenamiento, vias de llegada, tiempo de llegada, medios de transporte. Estos
factores actian de manera distinta en cada deportista, su efecto depende de la percepcion de
cada individuo y los efectos dependen de la regulacién psicolégica de la propia actividad.

La personalidad del entrenador, constituye también un factor de presion externa, por ejemplo
un entrenador de personalidad “autoritario” es muy disciplinado, persona dificil de llevar que
demanda cierta correspondencia de los deportistas constantemente empuja al atleta a
conseguir las metas; es rigido con los programas y planes; es organizado, a veces usa hasta el
castigo, es intolerante; aplica las cargas de entrenamiento de manera tirante, produce en los
atletas temor ante la carga y malas interrelaciones con los comparieros de equipo u otras
personas que le rodean.

El entrenador “afable” flexible, preocupado por el bienestar de los demas, es agradable, le
gusta hablar de todo tipo de problemas, su hogar esta abierto a sus jugadores, se preocupa
por el resultado académico de los deportistas. Usa medios positivos para elevar autoestima
de los alumnos; permite desviaciones facilmente de la planificacion, esta condicion
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ligeramente cadtica puede conducir a la confusion y frustracion de los atletas. La percepcion
de este tipo de entrenador para los atletas es de “débil”, “indeciso e incompetente”.
La personalidad del entrenador “conductor” es griton y proteston, acosa a los arbitros, toma
las cosas en forma personal, es detallista, estudioso, comunicativo, pero nunca esta satisfecho
con los logros, no acepta la pérdida. Los deportistas estan dispuestos a realizar el esfuerzo, el
equipo se siente apoyado por él cuando trabaja fuerte. La contraparte es que puede asustar
algunos atletas por la forma como exige, existe la posibilidad de que los equipos se quemen
antes de la temporada.

El entrenador “formal” o “metodico”. - Siempre interesado por aprender, no es egoista, es

organizado, estratégico, no deja nada para la casualidad, elabora horarios muy detallados, asi

como el material didactico.

Sintetizando, el entrenador debe ser sensible a las diferencias individuales de los deportistas,

coherente en sus acciones, debe saber que la personalidad del equipo es el reflejo de su

propia personalidad, por lo tanto, manejar a los deportistas es un verdadero arte y ciencia,
para ser formadores primero de “personas” y después “campeones” en la vida y en la cancha,
caso contrario se convertira en un factor de presion externa.
Para cumplir con el objetivo de la presente investigacion fueron seleccionados 8 entrenadores de
Balonmano, pertenecientes a la EIDE “Luis Augusto Turcios Lima” de Matanzas.
Para llevar a cabo el proceso de diagnostico fue utilizado como método de investigacion: el
analisis de documentos y la medicion a través de una encuesta.
Al analizar los datos obtenidos después de haber aplicado los instrumentos seleccionados para dar
respuesta al objetivo propuesto, se pudo apreciar los factores de presion objetivos que pueden
influir en la estabilidad psicologica del equipo durante la competencia y por ende en el
rendimiento durante la confrontacion, por lo tanto, brinda la posibilidad de conocer la calidad de
la tolerancia psiquica del sujeto, los mismos son:

e El marcador: si estd 0 — 0, empatado, ganando o perdiendo en un 100%.

e La cantidad de goles anotados.

e Cantidad de jugadores que tiene de oposicion, que puede ser hasta 2 generalmente o sin
ninguno en un 100%, ya que a veces van sacando jugadores y se quedan a defender el
terreno un minimo de 3.

e Los tiempos del partido en un 100%, los cuales son 2 tiempos de 25 a 30 minutos, en
dependencia de la categoria y en un 90% los entrenadores plantean que, en el tiempo
extra, cuando quedan empatados, se pueden desestabilizar ain mas psicoldgicamente.

e Despues de un tiempo pedido por el equipo o el contrario en un 90%, ya que en este
tiempo pedido por los entrenadores para darle orientacion a los jugadores hay que trabajar
para que no se desestabilicen en el juego.

e En los tiempos criticos: cuando falta 1 y 2 minutos para finalizar cada tiempo o el partido,
en un 100%, aunque consideran que el mas critico es al finalizar el segundo tiempo,
donde se puede empatar o superar al equipo contrario y es cuando empiezan a realizar las
faltas personales y técnicas.
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e Las faltas personales y técnicas en un 90%.

e Provocar violaciones del contrario.

e Penalti.

e Las pérdidas del bal6n.

e Tiempo de permanencia en la cancha en un 90%, ya que la cantidad de minutos que el
jugador permanezca en el terreno y acumule en el partido, lo puede desgastar tanto fisica
como mentalmente.

Lo antes expuesto aparece en la siguiente figura:

[—[ Marcador: si esta 0 - 0, empatado, ganando o perdiendo

I——{ Cantidad de goles anotados

I—[ Cantidad de jugadores que tiene de oposicion

[—[ Los tiempos del partido

[—( Después de un tiempo pedido por el equipo o el contrario

I——( En los tiempos criticos

r—{ Las faltas personales y técnicas

l—[ Provocar violaciones del contrario

I—[ Penalti

I—[ Las pérdidas del balén

‘——( Tiempo de permanencia en la cancha

Figura 1. Factores de presion objetivos que influyen en la estabilidad psicol6gica del equipo de

Balonmano de Matanzas durante la competencia.

CONCLUSIONES

Los factores competitivos que pueden influir psicol6gicamente en el rendimiento deportivo de los

deportistas de Balonmano son: el marcador, la oposicion, pérdidas de balon, los tiempos del

partido, aquellos pedidos por el equipo o el contrario, asi como los tiempos criticos, ademas de

las faltas personales y técnicas.
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RESUMEN

La interdisciplinariedad constituye una secuencia logica del conocimiento cientifico. En las
nuevas circunstancias que se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje en la universidad,
impuesta por la pandemia Covid-19, las relaciones interdisciplinarias logran la instruccion
necesaria de forma tal que se obtenga en los estudiantes el incremento de su aprendizaje. Las
asignaturas del curriculo de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica brindan posibilidades para
establecer vinculos interdisciplinarios en sus contenidos por lo que resulta necesario incorporar
como una practica sistematica en la direccion del proceso de formacion la concepcion de este tipo
de actividades. EI trabajo forma parte de una investigacién que aborda el tratamiento de la
interdisciplinariedad en dicha carrera a través de actividades que se proponen para favorecer el
aprendizaje en los estudiantes.

Palabras clave: interdisciplinariedad, proceso de ensefianza-aprendizaje.

ABSTRACT

Interdisciplinarity constitutes a logical sequence of scientific knowledge. In the new
circumstances that the teaching-learning process develops in the university, imposed by the
Covid-19 pandemic, interdisciplinary relationships achieve the necessary instruction in such a
way that the students increase their learning. The subjects of the curriculum of the Bachelor of
Physical Culture career offer possibilities to establish interdisciplinary links in their contents, so
it is necessary to incorporate the conception of this type of activities as a systematic practice in
the direction of the training process. The work is part of an investigation that addresses the
treatment of interdisciplinary in said career through activities that are proposed to promote
learning in students.
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