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Resumen

Con el perfeccionamiento de los planes de estudios, en la carrera de Medicina a partir del
curso 2019-2020 se instituyd el Plan E. En este plan, la asignatura Metodologia de la
Investigacion en Salud se imparte a los estudiantes en el primer afio de la carrera,
privilegiando dentro de ella la modalidad de clase tedrico practica como forma organizativa
de la ensefianza. Ello subraya la importancia del trabajo independiente para lograr el
aprendizaje autonomo y desarrollador. Las insuficiencias en la orientacion del trabajo
independiente inciden directamente en la asimilacion y apropiacion de los conocimientos
en la asignatura. Por tal razon, presentamos una propuesta didactica dirigida a disefiar
tareas docentes para su orientacion como trabajos independientes de la asignatura
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Metodologia de la investigacion en Salud, de modo que se favorezca el razonamiento
I6gico y reflexivo, propiciando la gestion del aprendizaje, el autoaprendizaje y el
aprendizaje colaborativo en los estudiantes de Medicina.

Palabras clave: aprendizaje autdbnomo, metodologia de la investigacion en salud, trabajo
independiente.

Abstract

With the improvement of the study plans, in the Medicine career from the 2019-2020
academic year Plan E. In this plan, the subject Methodology of Health Research is taught to
students in the first year of the career, privileging within it the theoretical-practical class
modality as an organizational form of teaching. This underscores the importance of
independent work to achieve autonomous and developer learning. Insufficiencies in the
orientation of independent work directly affect the assimilation and appropriation of
knowledge in the subject. For this reason, we present a didactic proposal aimed at designing
teaching tasks for their orientation as independent works of the subject Health Research
Methodology, in such a way that logical and reflective reasoning is favored, promoting the
management of learning, self-learning and collaborative learning in medical students.
Keywords: autonomous learning, independent work, health research methodology.
Introduccion

El aprendizaje es un proceso que ha sido analizado desde distintas perspectivas. Este
proceso proporciona que se modifiquen y adquieran habilidades, conocimientos, valores
como resultado de la observacion, del razonamiento, de la experiencia y/o de la instruccion,
por lo que esta relacionado con la educacion y el desarrollo personal de los seres humanos,
debiendo orientarse adecuadamente a modo de lograr beneficios para el individuo siempre
y cuando el mismo esté motivado.

Existen diversas teorias que explican como se produce el proceso de aprendizaje en los
seres humanos. Algunos autores refieren que el aprendizaje de los individuos es un proceso
innato, otros plantean que el medio ejerce sobre el sujeto influencias que desencadenan su
conducta. Mas recientemente otras concepciones puntualizan que el ser humano posee
estructuras cognitivas que se adaptan al medio ambiente logrando una relacion de equilibrio
con el mismo. (Corrales, Herrera, & Martin, 2016)

Dentro de las teorias cognitivas, Vygotsky, Luria y Leontiev, fundadores de la concepcion
materialista del aprendizaje, reconocen el caracter materialista y social de la psiquis
humana, por lo que lo consideran un proceso que esta intimamente relacionado con la
sociedad, siendo un proceso personal de construccidén de nuevos conocimientos a partir de
los saberes previos, pero inseparable de la situacion en la que se produce. (Moreno &
Martinez, 2007)

También como representantes de las teorias cognitivas tenemos a Ausubel y a Novak los
cuales postulan, que el aprendizaje no debe ser memoristico. Los nuevos conocimientos
deben relacionarse con los saberes previos que posea el aprendiz, denominandose este
aprendizaje, aprendizaje significativo. Esto se resume en uno de los pensamientos de
Ausubel al expresar: “Si tuviese que reducir toda la psicologia educativa a un solo
principio, enunciaria este: el factor mas importante que influye en el aprendizaje es lo que
el alumno ya sabe. Averigiiese esto y enséfese consecuentemente”. (Hernandez, 2015)
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En Cuba en el plano didactico estas concepciones han colocado pautas, especificamente el
aprendizaje autbnomo, o sea, la capacidad que tiene el estudiante de aprender por si mismo.
Diversos autores lo refieren con el término de autoaprendizaje. (Enamorado, 2021)

En la actualidad, la ciencia y la tecnologia han alcanzado un desarrollo gigantesco,
generandose de manera continua, en cualquier rama del saber, una sobredosis de
informacion. Es por ello que en el &mbito educativo se han suscitado transformaciones
significativas, adquiriendo gran relevancia, el aprendizaje autobnomo. En un analisis al
respecto, Alvin Toffler, escritor y futurista americano, expresé “Los analfabetos del siglo
XXI no seran aquellos que no sepan leer y escribir, sino aquellos que no sepan aprender,
desaprender y volver a aprender.”

El desafio de las universidades en el siglo XXI es el de contribuir significativamente a
construir una sociedad basada en el conocimiento, que afronte eficientemente, con equidad
los grandes problemas globales. (Ruiz & Lépez, 2019) (Castillo & Valle, 2017)

La Educacién Superior requiere un proceso de ensefianza aprendizaje en el que el
estudiante participe de manera activa y consciente, desplegando independencia
cognoscitiva, capacidad para resolver los problemas practicos de su profesion y una
proyeccién cientifico-investigativa creadora, estimulado y orientado por el profesor en la
gestién del conocimiento. (MES, 2018)

Las nuevas tecnologias de la informacion y de las telecomunicaciones ofrecen un potencial
enorme de transformacion de los sistemas educativos de todo el mundo. La extraordinaria
ampliacion del acceso a la informacion que permite la conexion a Internet, las formas de
interactividad y los usos de las computadoras y los dispositivos multimedia como recursos
didacticos, tienen el poder de revolucionar las metodologias de la educacion.

En las Universidades Médicas cubanas se tiene implementado el Plan E para la formacion
de los profesionales del sector. Este plan tiene como propdsito promover en el futuro
egresado el desarrollo de capacidades, intereses, actitudes y conductas profesionales en
funcion de alcanzar el mejor estado de salud del individuo, la familia y la comunidad,
teniendo en cuenta la realizacion de acciones de promocién de salud, prevencion,
recuperacion y la rehabilitacion con vistas a solucionar problemas de salud, en funcion de
mejorar el estado de salud de la poblacién en correspondencia con las estrategias de la
salud publica cubana con un pensamiento salubrista, clinico, epidemioldgico, social y
ambiental. Por tanto, se requiere el logro de competencias que propicien el aprender a
aprender, para lo cual se precisa desarrollar la autonomia cognoscitiva de los estudiantes.
(Marquez, y otros, 2019)

Son los educadores los responsables de formar a las futuras generaciones de la sociedad del
conocimiento bajo la dptica de la educacién critico-reflexiva, lo cual les permita una vez
graduados insertarse en la sociedad eficientemente. Para ensefiar a aprender a los
estudiantes, el profesor cuenta con las estrategias de ensefianza que le proporcionan
métodos y procedimientos para el logro de los objetivos propuestos.

La Resolucion Ministerial de trabajo docente y metodoldgico de la Educacion Superior de
2018, en los articulos 149, 150 y 152, establece que el trabajo independiente (TI) constituye
un medio efectivo para que el estudiante alcance los conocimientos, las habilidades y los
valores que se requieren en el modelo de profesional actual.
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Entre los investigadores mas distinguidos que han desarrollado esta materia se encuentran:
Yesipov (1957, 1981), Klingberg, (1978), Lopez (1978, 1987), Del Llano (1982, 1984),
Pidkasisti (1972, 1986), Baxter (1988), Pérez (1984, 2001), Rojas (1978, 1982, 1983,
1986), Lopez (1989), Alvarez de Zayas (1978, 1995, 1998), Labarrere y Valdivia (1988),
Zilberstein y Silvestre (1997), Addine (2002), Castellanos (2002), Garcia Batista (2005),
Chirino (2005), Romén (2008, 2011), Roméan y Herrera (2009, 2010). De modo general
concuerdan estos investigadores en que esta forma de autopreparacion la realiza el
estudiante por si mismo para aprender de manera activa bajo la direccion o no del profesor.
(Roman, 2013)

La asignatura Metodologia de la investigacion en salud contenida en la disciplina
Informatica Médica del Plan E para la carrera de Medicina tiene como forma de
organizacion de la ensefianza predominante la clase tedrico-practica y se indica en la
asignatura orientar Tl1 a modo de lograr que los estudiantes venzan los objetivos esenciales
del programa de estudio y alcancen autonomia en el aprendizaje. Por otro lado, en el
articulo 44 de la Resolucion 02/18 del Ministerio de Educacién Superior se plantea que el
perfeccionamiento del trabajo metodoldgico de los colectivos de asignaturas en funcion de
la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje constituye una de las lineas del trabajo
metodologico de la Universidad, de la Facultad y del Departamento.

Considerando lo planteado anteriormente, en los colectivos de la asignatura Metodologia de
la investigacion en salud de la Facultad de Ciencias Médicas “Dr. Juan Guiteras Gener” de
la provincia de Matanzas, se ha analizado los resultados de las evaluaciones aplicadas a
estudiantes y los resultados de los controles a clases a profesores noveles que pertenecen a
nuestro claustro y cuya formacién no es pedagdgica y se han precisado insuficiencias en
relacion a la orientacion del Tl en la asignatura, por lo cual el colectivo decide la
elaboracion de una propuesta didactica que consiste en disefiar tareas docentes para su
orientacion como TI, de modo que se favorezca el razonamiento légico y reflexivo,
propiciando la gestion del aprendizaje, el autoaprendizaje y el aprendizaje colaborativo en
los estudiantes de Medicina, desde la asignatura Metodologia de la investigacién en Salud.
Desarrollo

En aras del perfeccionamiento del plan de estudio de la carrera de Medicina en el curso
2019-2020 se comienza la implementacion del Plan E, disefiado para que prevalezca el
aprendizaje desarrollador con una participacién amplia y activa del estudiante en su
formacion, con elevada carga de Educacion en el Trabajo, manteniendose el modelo del
profesional con un perfil amplio.

Insertado en el Plan E se encuentra la disciplina Informatica Médica a la cual pertenecen las
asignaturas Metodologia de la Investigacion en Salud y Bioestadistica. (Garcia, 2014)

En particular, Metodologia de la Investigacion en Salud se imparte en el primer afio de la
carrera de Medicina en el segundo semestre; cuenta con un total de 48 horas clases y
propone preparar al estudiante para asumir las diferentes tareas que vienen aparejadas al
proceso de investigacion cientifica, asi como utilizar y asimilar las tecnologias de la
informacién y las comunicaciones (TIC) para su aplicacion en la solucion de problemas
cientificos con los que el estudiante se relacionara a lo largo de la carrera 'y de su vida como
médico. (Marquez, y otros, 2019)

Son habilidades principales a dominar la:
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« confeccién de un perfil de proyecto de investigacion para la Atencion Primaria de
Salud (APS) utilizando las potencialidades de las redes locales y de area amplia, el
trabajo colaborativo y el manejo de informacion cientifico técnica de su especialidad y

« recopilacién, Resumen, presentacion y analisis de la informacion tanto de caracter
descriptivo como inferencial procedente de investigaciones en la APS.

Estas habilidades se ganan mediante el refuerzo sistemético de su aplicacion en las acciones
que formen parte de la Estrategia curricular de investigacion e informatica.

El sistema de conocimientos que provee la asignatura Metodologia de la investigacion en
salud, crea en el estudiante la capacidad para asumir activamente su autopreparacion y su
insercion en el eje investigativo, por tanto, se constituye en una asignatura imprescindible
para el trabajo profesional y el desarrollo cientifico de los futuros profesionales de la salud.
(Martinez & et.al, 2019)

Los contenidos se sustentan en la vinculacién de los conceptos tedricos con la préctica,
siendo fundamental que, en las formas de organizacion de la docencia, la modalidad de
clase tedrico practica ocupe un 54,2% del total de horas de la asignatura, en la que se
incorporan conocimientos nuevos a través de ejemplos, ejercicios tipo, u otras formas
creativas del docente en funcion de los contenidos.

En las orientaciones generales para el desarrollo de la asignatura se indica la orientacion del
TI de forma sistematica, asi como su revision y analisis, de manera tal que la discusién
guiada por los profesores facilite profundizar en el conocimiento.

Las autoras asumimos que TI es el proceso de direccion didactico-formativo que se realiza
dentro y fuera del aula, en el que se involucran el estudiante y el profesor, el cual
contribuye a la formacién profesional integral a partir del desarrollo y practica de actitudes
y habilidades de gestion y aplicacion del conocimiento orientados al logro de la
independencia cognoscitiva del estudiante, con la ayuda del profesor en su funcion de tutor.
(Hernandez Nava, 2015)

Tomando como partida la actividad cognoscitiva y los niveles de asimilacion de los
conocimientos lo que permite atender las diferencias individuales y el valor educativo,
asumimos los cuatro tipos de TI descritos por Pidkasisti: (Pérez & Mateo, 2019)

I.-TRABAJO INDEPENDIENTE POR MODELO. Este se desarrolla en los limites de la
actividad reproductiva. El estudiante revisa un modelo y elabora los datos de la tarea
siguiendo la estructura del modelo.

I1.-TRABAJO INDEPENDIENTE REPRODUCTIVO. En este tipo de modelo el
estudiante no sale del marco de la actividad reproductiva, solo resume la idea para la
realizacion de la tarea mediante procedimientos conocidos.

I11.-TRABAJO INDEPENDIENTE PRODUCTIVO. Se les plantean a los estudiantes,
problemas de solucién no conocida y que su solucion exige el analisis a la vez que
adquiere nueva informacion. Es el transito de la actividad reproductiva a la creadora.

IV.-TRABAJO INDEPENDIENTE CREATIVO. Mediante los Tl de este tipo los
estudiantes toman parte directa en el proceso de asimilacion de nuevos conocimientos.
Se caracterizan ante todo por la busqueda de problemas planteados por los propios
alumnos. Presupone el nivel mas alto de actividad cognoscitiva por el estudiante en el
proceso de su realizacion.
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Luego del analisis en el colectivo de la asignatura del programa de la asignatura se elaboran
diferentes propuestas de TI, precisandose todos los aspectos para su planificacion,
orientacion, ejecucion y control.

Tarea docente 1 - Propuesta de T1 reproductivo:
Tema | - Introduccion a la Metodologia de la Investigacion
Bibliografia:
Libro Medicina General Integral de Alvarez Sintes, Volumen 111, Parte XVI1II, Capitulo
87.

Libro de Texto Basico - Informéatica Médica I1.

Obijetivo de la tarea: Explicar las etapas del proceso de investigacion cientifica.
Actividades de aprendizaje:

1. Consulte en el Libro Medicina General Integral (MGI) de Alvarez Sintes, Volumen 111,
Parte XVIII, Capitulo 87, la investigacion cientifica en la APS.

2. Explique las etapas de la investigacion cientifica segiin Alvarez Sintes.

3. Confeccione cuadro comparativo en el que se presenten las etapas del proceso de
investigacion atendiendo a la propuesta que abordan los autores del Libro MGl y la
propuesta que aparece en el Libro de texto de nuestra asignatura, Informéatica Médica
.

Actividad integradora (individual):
Elaborar un informe en el que se presente el cuadro comparativo.

Tarea docente 2 - Propuesta de T1 productivo:
Tema | - Introduccion a la Metodologia de la Investigacion
Bibliografia: En formato electronico:
- Metodologia de la Investigacion de Roberto Hernandez Sampieri y
- Manual de Metodologia de la investigacién cientifica de Raul Martinez Pérez.
Libro de Texto Basico - Informéatica Médica I1.
Objetivos de la tarea:

1. Identificar las etapas del Método Cientifico.

2. Reconocer los aspectos esenciales de los métodos cientificos de investigacion en salud
como vias para dar solucion a problemas que se presentan en la APS.

Actividades de aprendizaje:

1. Consulte los mapas conceptuales 1y 2 que aparecen en la carpeta Mapas conceptuales.
(Anexos)

2. Consulte los materiales en formato digital que aparecen en la carpeta Bibliografia.

3. Profundice en el estudio del Método Clinico, del Método Epidemioldgico y de la
aplicacion del Método Clinico en la APS revisando los documentos en formato digital
que se encuentran en la carpeta Del Método Cientifico al Método Clinico y Método
Clinico en APS.

4. Elabore un diagrama de Venn donde se representen el Método Clinico y el Método
Epidemioldgico.

5. Confeccione un mapa conceptual donde se represente la relacion del Método Clinico y
del Método Epidemiologico con el Método Cientifico.

Actividad integradora (individual):
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Elaborar un informe en el que se presenten el diagrama de Venn y el mapa conceptual.

Tarea docente 3 - Propuesta de TI productivo:
Tema IV - Presentacion del perfil de proyecto de investigacion
Bibliografia:

Libro de Texto Basico - Informéatica Médica I1.

Medios de ensefianza.

Bibliografia en formato digital.

Objetivos de la tarea:

1. Fundamentar el tipo de investigacién cientifica, la forma de redaccion del problema
cientifico, la correcta formulacion de los objetivos y las técnicas para la recoleccion y
procesamiento de la informacion.

2. Valorar relacion entre titulo, problema y objetivos.

Actividades de aprendizaje:

1. Consulte en su Libro de texto — Informéatica Médica II, en los medios de ensefianza de
las clases y en la bibliografia en formato digital, el contenido tratado sobre proyecto de
investigacion.

Analice el perfil de proyecto de investigacion en formato digital entregado a su equipo.
Explique como debe clasificar el investigador el estudio.

Identifique cdmo fue formulado el problema cientifico.

Valore si los objetivos especificos responden al objetivo general.

Analice las técnicas que se proponen emplear para la recoleccion y procesamiento de la
informacion.

7. Fundamente posible relacion entre titulo, problema cientifico y objetivos.

Actividad integradora (grupal):

Cada equipo conformara una exposicion en la que presente la informacién en un mapa

mental y/o utilice mapas conceptuales que le facilitardn la representacion grafica del

conocimiento. Deberan exponer sus ideas auxiliandose de una presentacion electronica
que seré recogida por su profesor debiendo utilizar notas al orador. Todos los integrantes
del equipo deben participar en la exposicion.

SRR S A

Tarea docente 4 - Propuesta de T creativo:
Tema IV - Presentacion del perfil de proyecto de investigacion
Bibliografia:

Libro de Texto Bésico - Informética Médica 1l.

Medios de ensefianza.

Bibliografia digital.

Objetivo de la tarea: Elaborar un problema cientifico.
Actividades de aprendizaje:

1. Consulte en el Libro de texto de nuestra asignatura, en los medios de ensefianza de las
clases y en la bibliografia en formato digital el contenido relativo a problema
cientifico.

2. Identifique los principales problemas de salud que afectan a los pacientes de su area
asesorado por su profesor de Promociéon de salud (MGI).

3. Elabore un problema cientifico a partir de un problema practico de su area de salud.
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4. Elabore la Introduccidon del Perfil de proyecto de investigacion que entregara como
tarea final de la asignatura.
Actividad integradora (grupal):
Exposicion en plenaria por cada equipo del Titulo del estudio y de la Introduccion del
perfil, se recogera esta informacion en un documento Word y para la exposicion se
apoyaran en una presentacion electronica. Los estudiantes evaluaran su exposicion y la de
otro estudiante segun le indique el profesor.
Para lograr el aprendizaje desarrollador se hace necesario precisar que ademas de la
orientacion de TI de diferentes niveles de complejidad, en cada actividad docente el
profesor debe crear un ambiente afectivo donde se estimule y refuerce la participacién de
los estudiantes, sea individualmente o en grupos; debe vincular el profesor los objetivos
formativos con los instructivos y declararselos a los estudiantes y dar atencion a las
diferencias individuales y grupales.
Luego del analisis de estos ejemplos en colectivos de asignaturas se orienta la elaboracion
de otros por parte de los profesores noveles, para su posterior revision en los préximos
colectivos de asignaturas.
Si los estudiantes logran culminar cada tarea indicada apoyados en la bibliografia que se
indica, en el intercambio con otros estudiantes y en la budsqueda y recuperacién de
informacion en INTERNET, habréa aprehendido nuevos conocimientos y por consiguiente
ampliado los conocimientos existentes.
Se hace necesario sefialar que la motivacion, momento inicial antes de indicar el TI, facilita
la resolucién del mismo y que constituye también un aspecto clave para vencer los
objetivos propuestos, el sentido de responsabilidad de los educandos.
Las autoras consideramos importante sefialar que para que los estudiantes alcancen las
habilidades requeridas en la elaboracion de un proyecto de investigacion y logren asi
buenos resultados en la evaluacion final de la asignatura Metodologia de la investigacion en
salud, el colectivo de afio debe poner especial atencion a la relacion interdisciplinaria,
porqgue es la disciplina principal integradora (DPI) la que aporta el problema practico de la
APS, y a traves de la aplicacion de los conocimientos y habilidades desarrolladas por la
DPI y por la asignatura Metodologia de la investigacién en salud, pueden los futuros
médicos asumir las diferentes tareas que vienen aparejadas al proceso de investigacion
cientifica.
Luego de la utilizacion de los T1'y concluida la revision de las evaluaciones de la asignatura
se propone comparar los resultados alcanzados con los resultados del semestre anterior
donde no fueron orientados estos trabajos a fin de comprobar su validez.
Conclusiones
El trabajo independiente constituye un componente importante para lograr una ensefianza
desarrolladora. Como premisa esencial de esta forma de autopreparacion, se encuentra la
motivacion y las orientaciones adecuadas al estudiante por lo que el docente debe precisar
en cada tarea qué, cémo, con qué, dénde y cuando aprender.
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