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Resumen

El desarrollo de la ciencia y la tecnologia influye directamente en la salud del hombre y en
particular en el desarrollo de las ciencias de la cultura fisica. En el presente trabajo elabora
una estrategia para la recuperacion integral de los remeros a través de la orientacidn
pedagdgica.

Las exigencias que imponen el entrenamiento del deporte de remo y el desarrollo cientifico
tecnologico, sirven de fundamento a la tematica y contribuyen a la integracion de las
modalidades de la recuperacion de los deportistas para mantener su salud y aumentar el
rendimiento deportivo.

Palabras clave: Remo, recuperacion integral.

Abstract

The development of science and technology directly influences the health of man and in
particular the development of the sciences of physical culture. In this work, the
comprehensive promote the strategy of recovery of rowers between pedagogical
orientations.

The demands imposed by the training of the sport of rowing and the scientific and
technological development, serve as the basis for the theme and contribute to the
integration of the modalities of the recovery of athletes to maintain their health and increase
sports performance.

Keywords: Rowing, integral recovery.

Introduccion

El remo es un deporte muy singular, es practicamente la Gnica competencia deportiva en la
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cual son los masculos de los brazos y del tronco los que participan fundamentalmente en
los esfuerzos de resistencia, destacAndose los musculos de la espalda, abdomen, pecho y
hombros en la ejecucion, sin que la musculatura de las extremidades inferiores tenga gran
intervencion en la dinamica del evento. Se clasifica metodolégicamente como un deporte
de resistencia, por el alto consumo de oxigeno. Fisiologicamente es invariable y desde el
punto de vista bioquimico posee un 70% de componente aerdbico y un 30% de anaerdbico.
Por el analisis biomecanico de sus movimientos se clasifica como un deporte ciclico.

El control médico del entrenamiento deportivo constituye una técnica, aspecto de vital
importancia, por cuanto se realizan maltiples acciones encaminadas a la materializacion de
los resultados a través de observaciones médico bioldgicas del deportista, apoyadas en
diferentes ciencias como la fisiologia, biomecanica, bioquimica, cineantropometria, clinica,
entre otras dirigidas a conocer y preservar el estado de salud del deportista, asi como
precisar el impacto que producen las cargas de entrenamientos sobre el organismo de estos
y su nivel de rendimiento.

La valoracion del rendimiento funcional, consiste en la evaluacion objetiva de las
capacidades funcionales de un sujeto para realizar una tarea deportiva 0 motriz, es un
proceso que requiere una atencion permanente y sistematica durante todas las etapas de
preparacion de los deportistas.

Dicho proceso requiere el registro y la medicion cuantificada de una o mas variables y/o
indicadores fisiologicos que pueden ser evolutivamente controlados como parte del proceso
de Control Médico del entrenamiento.

La remoergometria es una prueba de terreno que permite obtener informacion sobre el
comportamiento de las capacidades funcionales de los remeros, relacionadas con la
participacion de las vias metabolicas en las diferentes etapas de preparacion fisica durante
un macro ciclo de entrenamiento. Nos permite valorar el comportamiento de parametros
como: el tipo de ejecucion, la potencia, las calorias gastadas, el consumo de oxigeno, la
frecuencia cardiaca, entre otros.

Durante el trabajo en un remoergoémetro el remero realiza un esfuerzo muy similar al que se
desarrolla en la embarcacion, pudiendo utilizarse para medir variables fisioldgicas utiles, y
aunque no es el medio habitual donde se desenvuelven estos deportistas, constituye un
medio de mucho valor para lograr una adecuada conduccion de la preparacion, al ser un
complemento importante en la evaluacion de terreno y con ello lograr un mejor control
biomédico del entrenamiento deportivo.

Estudios remoergométricos han demostrado que el 80% de la energia suministrada durante
un ejercicio de remo competitivo (sobre los 5:30 a 7:00 minutos de duracion) se obtiene a
partir del sistema de energia aerdbica, el 11% lo proporciona el sistema lactico anaerébico,
y 9% es de una naturaleza anaerobia alactacida.

Esta implementado el uso de la Remoergometria utilizando el Remoergémetro, en el test
maximo a la distancia de 2000 metros, como instrumento fundamental en el control del
entrenamiento, con una frecuencia mensual durante la temporada competitiva.

Un elemento importante a tener en cuenta en la utilizacion de este equipo es la evaluacion
de la técnica aplicada por el deportista durante la simulacion de la regata que, aunque no es
objetivo directo de nuestro trabajo, influye en los resultados finales obtenidos, si se analiza
desde el punto de vista biomecanico y su influencia en la eficacia del rendimiento del
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remero.
La recuperacion de los atletas practicantes del deporte de Remo, es un tema de actualidad
que requiere de propuestas novedosas y pertinentes para elevar el rendimiento deportivo de
los remeros con el minimo de influencia negativa del entrenamiento deportivo (metabolitos
y lesiones) La investigacion en el plano cientifico aportara nuevos conocimientos
relacionados con los fundamentos tedricos metodolégicos y de planificacion del proceso de
recuperacion en este deporte.

El proposito del trabajo es perfeccionar los conocimientos relacionados con los
fundamentos tedricos metodoldgicos y de planificacion del proceso de recuperacion de los
remeros de la academia de remo de Matanzas a través de la orientacion pedagdgica. Para
dar respuesta a este propdsito se plantea la siguiente Idea cientifica: EI proceso de
recuperacion de los atletas actualmente es inadecuada, por lo que se requiere de una
intervencion y orientacion pedagogica integral que permita su perfeccionamiento.

El remo es un deporte ciclico de fuerza-resistencia, siendo en un 70-80% aerobico (Zaballa
Gonzélez, 2019). En opinion de algunos, en cambio, el metabolismo aerébico es del 70%
(Lopez Rojas, 2018). Por esta razon la base debe comprender sesiones largas de aerdbico
(durante todo el afio 5000-7000 km; 1000 horas, entrenamientos de menos del 70-90% del
V02 maximo) (Negret Fuentes, 2016), pero al mismo tiempo es muy importante trabajar la
fuerza, sobre todo la de las piernas. Desarrollar la resistencia anaerdbica también es de vital
importancia (Jiménez Simoén, 2021).

Las deudas de oxigeno duran los primeros 60-90 segundos (los primeros 250 metros), a
partir de este momento se pasan a la zona aerdbica, tomando asi de la via aerdbica la via
principal de energia, con valor de intensidad igual o mayor de 96-100% de VO2 méaximo
(Arrate-Hernandez, 2020). El segundo y tercer parcial de 500 metros, se ejecutan un 8% y
10% mas despacio que los primeros 500 metros, resultando asi el primer y el ultimo parcial,
como los mas rapidos.

Los mencionados datos han dado mucho que hablar en lo relativo a la fuerza requerida y a
la via metabdlica que se debe emplear. Se confirma asi que el momento en el que se aplica
mayor intensidad de fuerza para poder tomar esa velocidad (partiendo del paro) es en los
primeros 250 metros, siendo necesario utilizar la via anaerdbica.

Aunque en la fase mantenida se aprovecha la velocidad que ha adquirido el bote, se nota
que en los parciales de 500 metros ha habido un descenso de velocidad, sefial de que la
fuente de energia ha cambiado; en este caso, la fuente de energia principal viene por via
aerobica. En los ultimos 500 metros, en cambio, la velocidad va ascendiendo
progresivamente, por razén de que la intensidad de la fuerza y la fuente de energia han
vuelto a cambiar; la via anaerdbica vuelve a tomar la mayor importancia.

Los resultados obtenidos y mencionados anteriormente, son consecuencia directa del
desarrollo de la innovacidn, la ciencia y la tecnociencia a escala mundial.

En Cuba, los antecedentes de la Introduccion tecnologica en el deporte de remo, segun la
historiografia deportiva cubana, se localizan en la Ciudad de Matanzas, donde a principios
de 1882 un grupo de remeros ejercitd el remo como deporte sobre el rio San Juan, en la
modalidad de cuatro con timonel. De esta forma, estimulado, por la interaccion social, el
deporte objeto de analisis se fue desarrollando.

La primera regata organizada con caracter nacional se realiz6 en Varadero, en el afio 1911.
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En el periodo pre-revolucionario fueron creados los primeros clubes en Cienfuegos, La
Habana y Varadero; con el triunfo de la Revolucidn, al ser instituido el Instituto Nacional
de Deportes, Educacion Fisica y Recreacion (INDER) se abre paso al desarrollo de la
capacidad social innovadora de la tecnociencia en todos los deportes practicados en el pais,
garante del prestigio internacional alcanzado por la familia deportiva cubana.

Gracias al trabajo desarrollado por la provincia de Matanzas, con incremento constante de
la actividad innovadora de la ciencia y la tecnologia en el deporte de remo, su academia
ocupa hoy el primer lugar a nivel nacional. En Resumen, la academia de remo de Varadero
surge y se mantiene como un producto del desarrollo tecnoldgico alcanzado por la
provincia y el pais, por la voluntad politica de dedicar un presupuesto para impulsar las
investigaciones, y con ella un aumento en el desarrollo cientifico.

El remo es clasificado, atendiendo a su resultado, como deporte de tiempo y marcas; su
entrenamiento y competencia se real iza en el medio natural (canales, rios, presas, lagos,
playas, etc.), por lo que en el rendimiento deportivo de los remeros inciden muchos
factores, los cuales tienen que ser considerados en su correlacion con el rendimiento, para
lograr una direccion del proceso de forma 6ptima.

La direccion del entrenamiento deportivo de los remeros se dificulté con la llegada del
periodo especial, al verse afectada por la falta de recursos materiales, cientificos y
tecnoldgicos provenientes del campo socialista europeo, necesarios para que los remeros
realizaran un Optimo entrenamiento conducente a mantener y elevar los resultados
deportivos nacionales e internacionales.

La Comision Técnica provincial de Remo estd enfrascada en la busqueda de medios y
métodos cientificos que le posibiliten la obtencién de resultados superiores a los alcanzados
en eventos nacionales hasta el momento.

La provincia de matanzas, con su academia de Remo, fue y es cantera para el equipo
nacional; los entrenadores han trazado estrategias provinciales de Remo para aumentar la
eficiencia y eficacia el rendimiento deportivo, a partir de una planificacion y un control mas
precisos del entrenamiento. En este sentido, el estudio exploratorio realizado, a partir de
este documento, permitio descubrir las principales deficiencias existentes al respecto.

En la practica sistematica, el autor principal, como médico de la academia de Remo de la
provincia de Matanzas, detecto la necesidad de perfeccionar o aumentar la recuperacion de
los atletas con un método integral, donde el entrenador sea capaz de valorar los métodos
pedagdgicos, psicologicos y medicos para la recuperacion y un mejor rendimiento
deportivo de los remeros de la provincia de Matanzas.

Con mejor recuperacion, se haria mas preciso este proceso, lo que contribuiria a
perfeccionar la direccion del entrenamiento deportivo de los remeros del Equipo de
Matanzas y extender esta experiencia al resto de las academias del pais.

Este estudio se realizd con el objetivo de elaborar una estrategia integral a través de la
orientacion pedagdgica.

Desarrollo

El investigador trazo la estrategia en doble sentido: hacia los resultados del deportista,
manteniendo su calidad de vida para lograr una recuperacion mas rapida y mejor
rendimiento deportivo, y hacia los investigadores, en el que se alcanzaron resultados
satisfactorios después de plasmar el pensamiento y materializarlo a través de las diferentes
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técnicas. A partir del estudio del entrenamiento deportivo indicado por los entrenadores, y
conducir a una completa recuperacion de los deportistas, se aplica la técnica y la ciencia
con conocimiento riguroso, metddico, organizado.
Conocer y explicar son atributos incuestionables de la ciencia. Las técnicas, en mayor o
menor medida estan respaldadas por conocimientos, su sentido principal es realizar
procedimientos y productos, y su ideal es la utilidad.
Por tanto, se expresa que la nueva ciencia es, por su esencia, tecnolégica, la tecnologia, es
cada vez més dependiente de la actividad y el conocimiento cientifico.
En un andlisis puramente etimoldgico-semantico, se puede decir que "la tecnologia es el
tratado o ciencia que estudia la técnica".
La ciencia es un arte, pero se corre el riesgo al realizarla, ya que no es una magia, no es
empirismo, se necesita de muchos estudios de esquemas técnicos para su logro.
La Tecnologia en esta investigacion se representa a partir de las técnicas utilizadas, surgida
en esquemas técnicos mentales, materializada en los resultados alcanzados, en la
recuperacion de los deportistas, lo mas natural posible, en virtud de mantener la salud de
estos, con cuerpos sanos y mentes sanas, manteniendo un equilibrio dindmico; esto hace
que el atleta obtenga un mejor rendimiento deportivo.
Se realiz6 la investigacion en la etapa de preparacion fisica pre-competitiva (mayo-junio),
fue seleccionada una muestra no probabilistica integrada por 36 remeros de la Academia de
Remo de Varadero. El criterio de seleccion es el intencional por cuotas, determinado a
partir de los criterios de inclusién y exclusién de la muestra.
A continuacion, se describen los criterios de inclusion y exclusién:
Criterios de inclusién: Debe saber remar, un afio de experiencia como minimo y ser remero
de las siguientes categorias: 11-12 afios, 13-14 afios, 15-16 afios y juvenil.
Criterios de exclusion: No haber culminado el test de 2000 metros en remoergometro, ser
de nuevo ingreso en el deporte y estar en estado patoldgico o en sobre entrenamiento.
Se debe sefialar que el tamafio de la muestra es del 85,71%, de modo que se excluyeron a 6
deportistas, dos de ellos porque no culminaron la prueba y cuatro que son de nuevo ingreso
y todavia no estan preparados para realizarla, por su condicion fisica, ni por el dominio de
la técnica que esta requiere.
Modo de recoleccion de los datos y variables a controlar:
Antes de comenzar el protocolo del test maximo se informo a los sujetos sobre la finalidad
del estudio. Se obtuvo un consentimiento informado firmado por los responsables del
estudio. Todo ello, al amparo de las directrices éticas dictadas en la Declaracion de Helsinki
de la Asociacion Medica Mundial para las investigaciones con seres humanos. En la
valoracion del test maximo de 2000 metros en remoergémetro, se utilizé un remoergémetro
Concept 2 PM5. La metodologia del test se abordo por el siguiente protocolo:

Calentamiento en tierra de 10 minutos.

Calentamiento: 10 minutos al 85% de la maxima intensidad.

Recuperacién: 60-90 segundos.

Test maximo sobre 2000 m (arrancada al méaximo).
En un estudio preliminar se indagd en la alta dispersion de los resultados que ofrecia el
protocolo por la Férmula de Nilsen, ya que los valores de maximo consumo de oxigeno
absoluto y relativo calculados de forma indirecta, sobreestiman los valores directos de
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ambos indicadores, con un porcentaje elevado de error de estimacion. Ante esta situacion,
el autor principal de la investigacion realizé una base de datos con los resultados, con
métodos directos e indirectos, y determind que la formula de Leger, Mercier y Gauvin
adaptada al test maximo de 2000 metros con remoergdémetro, ofrece menor grado de
dispersion que la declarada por Nilsen.
Se utilizaron los siguientes materiales:

a) Remoergometro Concept 2 PM5
Parametros evaluativos: tiempo final y previsto, potencia (watts), calorias, boga y el
maximo consumo de oxigeno (absoluto y relativo). No se pudo determinar en el software la
frecuencia cardiaca maxima y la final por la ausencia de la pechera, de manera que se tuvo
que utilizar un pulsémetro.

b) PulsdbmetroBeurer
Parametros evaluativos: Frecuencia cardiaca méaxima y promedio, kilocalorias gastadas,
gramos de grasa gastados.
En la adecuacion se recurrio a los procedimientos de Leger, Mercier y Gauvin (publicada
por Tokmakidis y colaboradores) con los siguientes parametros evaluativos: velocidad
(expresada en m/s y en km/h), el equivalente metabdlico o MET (por la férmula de
regresion de 2000 metros), la determinacion del Maximo consumo de O2 Relativo y
Absoluto, el pulso de O2 y el Volumen de Eyeccidn Sistolica.
Procedimientos estadisticos:
Se realiz6 el analisis de estadisticos descriptivos como el: rango, valores minimos y
maximos, media, desviacion estandar, varianza, asimetria y curtosis estandarizada. Se
confeccionaron tablas de frecuencias que comprendieron los valores absolutos, relativos y
acumulados. Ademas, se precisaron los datos obtenidos de las formulas de velocidad, el
equivalente metabolico, el Maximo consumo de O2 (Relativo y Absoluto), el pulso de O2 'y
el Volumen de Eyeccion Sistdlica. Se consider6 la existencia de una diferencia
estadisticamente negativa cuando el valor de p era menor o igual a 0,05, segun lo estipulado
por el algoritmo de Buka¢ Después se estudiaron los resultados individuales de cada
deportista durante las competencias y las pruebas de remo ergometria, al final de cada
micro siglo. Es recogida toda la informacién, gracias al gran desarrollo de la tecnociencia.
Técnicas utilizadas:
Los datos recopilados, se procesaron mediante la version 24.0 del software SPSS
Statistics® (StaticalPackagefor Social Sciences) en la plataforma de Windows y el
Statgraphics Plus Centurién.
Procedimientos Eticos:
El estudio no represento riesgo alguno para la salud, los resultados esperados contribuyeron
a elevar el nivel del rendimiento de la familia de remo de la provincia de matanzas, y
enriquecer el conocimiento cientifico de los médicos deportivos en la clasificacion,
seguimiento y evaluacion de los deportistas de acuerdo a su recuperacion y rendimiento
deportivo.
Con la aplicacion de la ciencia y la tecnologia en la actividad, se suponen tanto relaciones
sujeto — objeto, como sujeto — sujeto; Se consultaron los principios de la Declaracion de
Ginebra de la Asociacion Médica Mundial y el Codigo Internacional de Etica Médica. Los
principios basicos de la Asociacion Médica Mundial para las investigaciones biomédicas
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fueron tomados en cuenta:

La investigacion biomédica concordd con normas cientificas generalmente aceptadas.

El disefio y ejecucion de la investigacion fue claramente formulado en el Protocolo de
investigacion.

La investigacion fue realizada por personas calificadas.

Su objetivo mantuvo una proporcion con el riesgo inherente al individuo.

Se realiz6 una revision previa y un cuidadoso estudio de los riesgos predecibles con
relacion a los beneficios posibles.

Se mantuvo la integridad y privacidad del individuo.

Se solicitd el consentimiento informado del deportista, brindandole una informacion
detallada del propdsito de la investigacion, la inocuidad de la misma, el anonimato y su
independencia para continuar en el estudio.

Resultados

Para lograr los resultados alcanzados, ha existido un desarrollo en espiral, ascendente,
progresivo, teniendo momentos de estancamiento en constante relacién del micro y el
macro universo, encontrando contradicciones que constituyen la fuente del desarrollo
cientifico- técnico.

Los estudios con ciencia de los movimientos bioquimicos del cuerpo humano han
posibilitado los resultados del trabajo.

Los resultados que se expresan gracias a la utilizacion de la ciencia, la técnica y la
tecnologia aplicada a la familia de remos cubana y en especial a los deportistas de la
Academia de Remo de la provincia de matanzas.

El maximo consumo de oxigeno, segun los valores normativos de Astrand y Rodah,l
manifiesta que la evaluacién predominante es la de excelente (66,66% del total de la
muestra). Las categorias con mejores resultados son la del 15-16 afios (56,55+4,14mL-
1/Kg-1/min-1) y la juvenil (55,9245,27mL-1/Kg-1/min-1) evaluados el 100% de los
remeros de excelente. Las categorias con resultados mas discretos son la 11-12 afios
(50,79+3,11mL-1/Kg-1/min-1) y 13-14 afios (54,41+3,40mL-1/Kg-1/min-1). Sin embargo,
cuando se analizan los valores normativos para el deporte de remo, se puede apreciar que el
66,66% de los deportistas poseen la categoria referencial de insuficiente o por debajo del
rango, de manera que distan sus resultados de acercarse a los valores preestablecidos por
Subiela. Solo el 25% de los remeros se encuentran en el rango o de Bien; se evidencia un
8,33% en la categoria de Excelente o por encima del rango.

El 5,56% de los remeros investigados se clasifican como de no entrenado o nivel bajo, el
55,56% en la de entrenado o medio y el 38,89% de la muestra posee un alto nivel de
entrenamiento alto, ya que los valores del volumen de eyeccion sistélica se esgrimen en
106,54; 150,47 y 212,67mL/Lat para el sexo masculino y de 82,03; 109,14 vy
145,11mL/Lat, como valores promedios para las categorias de bajo, medio y alto nivel de
entrenamiento para cada sexo, respectivamente.

Los resultados que se derivan de la potencia aerdbica expresan que: el 100% exhiben un
nivel competitivo no élite (Muy significativo para un valor de alfa de 0,01) y no se
evidencia a ningln remero gque posean los siguientes niveles: competitiva élite, pobre y de
rango normal segun la edad. Estas clasificaciones se derivan de los valores de referencia
para la potencia aerdbica expresada en W/Kg, la cual mostr6 un valor promedio de 4,52 con
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una dispersion de +0,33W/Kg. Otro de los parametros fisioldgicos importantes se encuentra
a la potencia aerdbica en Watt y en sus valores relativos, los cuales se registraron en 295,54
W, lo cual los cataloga como un nivel competitivo no élite, que dista mucho de los botes
nacionales que se encuentran en 475,2 y la elite mundial en el rango de los 460-500W.

Los resultados de las zonas de intensidades se derivan de los valores alcanzados por la
frecuencia cardiaca una vez culminado el test y luego se determina el porciento de trabajo,
segun el valor maximo para la edad. En el estudio se evidencia que el 100% de los remeros
alcanzaron la zona de intensidad méxima, lo cual se deriva en la elevada exigencia fisica
del test aplicado. EI 88,8% de los remeros investigados se encuentran en la zona de
esfuerzo anaerdbica y el 11,1% en la zona de transporte. De importancia vital para el logro
de los altos resultados deportivos se encuentra al maximo consumo de oxigeno absoluto,
gue en la muestra investigada presenta valores promedios de 3,55 + 0,71 L/min (muestra
general), 3,05 £ 0,64 L/min (11-12 afios),3,43 £ 0,44 L/min (13-14 afios), 4,22 + 0,95
L/min (15-16 afos) y 4,20 = 0,88 L/min (juvenil) que para las exigencias de este deporte es
bajo, ya que en la élite mundial aparecen deportistas de mayor estatura y peso corporal, que
tiene incidencia en este parametro fisiologico de gran importancia para la potencia que se le
imprime para el desplazamiento del bote.

En estudios realizados en integrantes del equipo nacional de Cuba estos valores se
encuentran sobre los 6,37 L/min y que en la élite mundial se encuentra por encima de los
6,5 L/min. En este aspecto incide negativamente, debido a que los deportistas investigados
presentan una estatura de 176,83 + 6,92cm y un peso de 64,89 + 9,47Kg(muestra general),
175,36 = 4,45cm y un peso de 60,77 £ 9,70Kg (11-12 afios), 177,31 £ 5,60cm y un peso de
62,89 + 5,87Kg (13-14 afios), 180,80 + 11,10cm y un peso de 74,00 £ 12,86Kg (15-16
anos),180,00+8,25cm y un peso de 74,50 £ 9,47Kg(juvenil), muy por debajo de los remeros
del equipo nacional (191,2 cmy 93,8 Kg) y de la élite mundial (194 cm y 95Kg).

Los resultados de la relaciéon entre el pulso de oxigeno en su referencia al volumen de
eyeccion sistolica, segun lo expresado en el test de Leger, Mercier y Gauvin sirven para
determinar si el deportista se encuentra entrenado o no. Esta relacion es la que garantiza
que lleguen a los musculos y tejidos que estan participando en la actividad fisica del remo,
un volumen de sangre adecuado eyectado por el corazon en cada latido. En dependencia del
nivel de entrenamiento que posea el remero; asi van a ser las posibilidades fisiologicas para
la disposicidon de energia para ser utilizado en la actividad, la disposicion del volumen
ventricular previo a la contraccion, la calidad del proceso de la contractibilidad
(inotropismo) de la pared muscular y resistencia a vencer (drag factor del remoergémetro).
El registro de la frecuencia cardiaca es una medicion cardiovascular muy facil de realizar,
resulta un indicador de gran utilidad para evaluar la capacidad de recuperacion
cardiovascular despues del ejercicio y para prescribir las intensidades del entrenamiento o
la recuperacion. Tiene un valor maximo que no puede superarse a pesar de los aumentos
continuados en la intensidad del ejercicio o de las adaptaciones del entrenamiento.

En la zona de transporte los valores de la frecuencia cardiaca oscilan entre los 180-190
latidos por minutos, en esta ocurren una serie de cambios fisiologicos como son: el
aumento de la capacidad del mecanismo de produccion-remocion de lactato intra y post
esfuerzo, aumenta la capacidad mitocondrial de metabolizar moléculas de piruvato y eleva
el techo aerdbico. La zona de esfuerzo anaerdbica se caracteriza en los remeros por
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mantener una boga de 34 remadas por minuto y valores de lactato en el rango de 12-
14mmol/L, lo que lo cataloga como un esfuerzo méximo, debido a que aumenta la potencia
aerobica, se eleva la velocidad de las reacciones quimicas del ciclo de Krebs y aumenta el
potencial Redox NAD/NADH. Se puede argumentar que el nivel de clasificacién del tipo
de actividad, en términos de la intensidad del ejercicio fisico, es en el 100% de la muestra
de excesivamente fuerte, segun los criterios utilizados en el estudio.
Beneficios econdmicos, sociales o medioambientales a corto, mediano o largo plazo, que se
obtienen con la aplicacion de los resultados cientificos:
o Aportar nuevos conocimientos relacionados con los fundamentos teoricos
metodoldgicos y de planificacion del proceso de recuperacion del remero.
o Elevar el rendimiento deportivo con el minimo de influencias negativas del
entrenamiento deportivo (metabolitos y lesiones)
o Nueva forma de planificacion de la recuperacion de los remeros.
o Elevar los resultados de los atletas del deporte de Remo de la provincia de
Matanzas.
o Mantener la salud integral de los practicantes de Remo de la provincia de Matanzas.
o Disminuir el indice de desercién escolar a causa de lesiones deportivas.
o Elaborar un folleto para la planificacion de la recuperacion.
Conclusiones
Hacer ciencia no es una magia, no es empirismo, se necesita de muchos estudios, de
esquemas técnicos para lograr los resultados expuestos en el presente trabajo.
Con la estrategia elaborada para el proceso de recuperacion integral de los remeros a través
de la orientacion pedagdgica, se lograron los resultados obtenidos en las categorias de
escolares y juveniles.
Este trabajo es una expresion del desarrollo cientifico y tecnoldgico, uno de los factores
mas influyentes en la sociedad contemporanea, como se puede apreciar, ha favorecido el
desarrollo deportivo de la familia de remo de la provincia de Matanzas.
La estrategia a seguir con los deportistas, evidencia el desarrollo de la politica cientifico
técnica orientada a través de la pedagogia para el mejoramiento de la calidad de vida de la
familia deportiva.
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Resumen

La investigacion tiene como objetivo la superacion del profesor de Estomatologia general
integral en medicina tradicional y natural (MTN), acompafiada de una preparacion
pedagdgica integrativa. Los autores se proponen, como objetivo, disefiar un sistema de
talleres metodoldgicos para contribuir a la superacion de estos profesores en (MTN), de la
carrera de estomatologia, que imparten estomatologia general integral. El presente estudio
contribuyd y complemento la necesidad de superar la precariedad teérico - conceptual y
practica de la MTN relacionada con la estomatologia, con el fin de separarla de esoterismos
y expresiones pseudocientificas que actualmente lastran su posicion en los medios
académicos.

Palabras Clave: Medicina Natural y Tradicional, Superacion.

Abstract

The research is based on the training and improvement of internship teachers of the general
and integral stomatology in natural and traditional medicine, (MTN) accompanied by an
integrative pedagogical preparation. The authors propose, as an objective, to design a
system of methodological workshops to contribute to the improvement of these teachers in
(MTN), of the career. This document contribute to and complement the need to overcome
theoretical, conceptual and practical precariousness, in order to separate it from esotericism
and pseudoscientific expressions that currently weigh down its position in academic circles.
Keywords: Natural and Traditional Medicine, improvement.

Introduccion

El desarrollo y evolucion de la Medicina Natural y Tradicional (MTN), esta intimamente
unido al de la humanidad y a la historia del hombre en su lucha por la supervivencia.
Esencialmente, se encuentra considerada como la especialidad que incluye un conjunto
de métodos vy técnicas terapéuticas que consisten en restablecer el equilibrio en el
individuo y entre él y el universo. En los Gltimos tiempos reaparece su aplicacion en
Cuba, como una nueva opcidén terapéutica, donde la participacion activa del personal de
Estomatologia en las diferentes unidades del Sistema de Salud es de vital importancia.
Desde el curso académico 1990-1991 se comenzo la Introduccion de estos contenidos,
que de manera paulatina han sido incorporados a la docencia. Se han emitido varias
orientaciones especificas, actualmente por el Consejo de Ministros con el acuerdo
4282 que plantea en su cuarto inciso, que todos los profesionales de la salud deben
prepararse para poder intensificar el trabajo de promocion, prevencién, curacion y
rehabilitacion de la salud, utilizando las bondades y ventajas de los recursos terapéuticos
de la Medicina Natural y Tradicional en el enfrentamiento a los principales problemas de
salud y que este trabajo debe ser apoyado por la superacion de los profesores del internado
de la carrera de Estomatologia para preparar con un alto nivel a su alumnado en la correcta
utilizacion de esta medicina.

Hoy la formacion docente se concibe como un proceso continuo de adquisiciéon vy
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estructuracion de conocimientos, habilidades y valores; o sea, cuando se habla de ella debe
pensarse tanto en la inicial como en la sistematica.

Esta necesidad es mas acuciante en la educacion médica superior cubana por varias
razones, entre las cuales debe destacarse que sus carreras siguen un modelo pedagogico que
la distinguen de otras universidades, basado en el principio de la educacién en el trabajo, v,
ademas, por la contribucion que hace en la formacion de recursos humanos para la salud de
los paises mas necesitados de estos servicios.

El nuevo modelo formativo centrado en el aprendizaje del estudiante, reclama del claustro
universitario mayor preparacion en los ordenes didactico y de la informatica. Se impone
desarrollar una didactica especial, la didactica de la educacion superior, y conferirle a la
investigacién en este campo el merecido papel que le corresponde.

En Cuba, los contenidos y habilidades de la MNT estan comprendidos en el programa de
estudio de la especialidad estomatoldgica desde la pasada década. La incorporacion de la
misma en la practica asistencial de estomatologia condiciond la inclusion gradual de la
materia en la enseflanza curricular, cursos de postgrado, especialidad y maestrias
estomatoldgicas, con expectativas de fortalecer el desempefio y formacién profesional, asi
como dar solucion a problemas de salud de la poblacion.

Entre las tendencias de la medicina contemporanea se destaca, con un vigor creciente, la
incorporacion de la Medicina Natural y Tradicional a la practica profesional en
especialistas de Estomatologia General Integral, no como un método alternativo motivado
por causas de indole econémica, o como via para dar solucion a los problemas de
desabastecimiento, sino como una verdadera disciplina cientifica, que es necesario estudiar,
perfeccionar y desarrollar permanentemente por sus demostradas ventajas ético-cientificas.
Resulta imprescindible que los profesionales de la estomatologia hagan una apropiacion
definitiva de la sabiduria que brinda la Medicina Natural y Tradicional, logrando con ello
enriquecer conductas terapéuticas integrales, favorecer la calidad de vida de los pacientes y
superarse profesionalmente dentro de este campo.

Se hace necesario el conocimiento y aplicacion de los procederes y técnicas de promocion
de salud, prevencion de enfermedades, diagnéstico, curacion y rehabilitacion con el empleo
de la Medicina Natural y Tradicional, en busca de mas calidad de vida en los pacientes que
acuden a consultas estomatologicas.

Por este motivo y puesto que la MNT constituye el lineamiento nimero ciento cincuenta y
ocho aprobado en el VI Congreso del Partido Comunista de Cuba como politica econémica
y social en el pais, se deduce la importancia de que haya sido establecida como una de las
siete estrategias curriculares del plan de estudio E de la carrera de Estomatologia.

La necesidad de que la estrategia curricular sobre la aplicacion, indicacion y usos de la
MNT, pueda tener un desarrollo arménico que garantice su ejecucion apropiada durante la
formacion del estudiante, motivd la realizacion de esta investigacion. A partir de las
indagaciones tedricas y practicas sobre el tema, asi como de las vivencias de la autora
principal en su desempefio como profesora de internado en la carrera de Estomatologia
durante varios afos, se caracteriza la siguiente situacion problematica:

-Escasa preparacion de los profesores de internado de la carrera de Estomatologia en la
MNT
-Predominio de actividades reproductivas en las clases tedrico-practicas con el alumnado.
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La presente investigacion se realizd con el objetivo: Disefiar un sistema de talleres
metodoldgicos para contribuir a la superacion del profesor de Estomatologia general
integral en medicina natural y tradicional.

Desarrollo

La investigacion se sustenta sobre la base filoséfica, cientifica y metodoldgica general que
ofrece la concepcion filosofica dialéctico — materialista del mundo, que permite el analisis
multilateral de los fendmenos sociales en general y de los educativos en particular, en lo
referido a las teorias y enfoques metodoldgicos sobre el proceso de desempefio y las
competencias profesionales.

Las encuestas realizadas fueron analizadas por un comité de expertos, para evaluacion y
validacion de las mismas.

El estudio se realiza con los profesores de la carrera de Estomatologia que imparten la
asignatura de estomatologia general integral, en la Universidad de Ciencias Médicas de
Matanzas, con un universo de 18 profesores, de los cuales se tuvieron en cuenta los 18,
pues estuvieron de acuerdo en participar en la investigacion.

Se asumen de forma cientifica los métodos, técnicas y procedimientos siguientes:

Métodos del nivel tedrico

Histdrico-l6gico. Su empleo permitio el establecimiento del desarrollo histérico del objeto
de estudio, en este caso con la superacion profesional del profesor de internado de la carrera
de Estomatologia.

Analitico- sintético. Permiti6 el andlisis de los resultados parciales con vista a la
determinacion de las necesidades de superacion de los docentes relacionados con la
didactica.

Revision documental. Posibilité estudiar los antecedentes del desempefio profesional y la
construccion del basamento referencial de la tesis a partir de los aportes de otros autores y
las valoraciones realizadas por la investigadora, asi como los documentos normativos al
respecto.

Modelacién. Se aplico en la elaboracion de la estrategia educativa para la superacién del
profesor de la carrera de estomatologia que imparten la asignatura de estomatologia general
integral, la construccion de los indicadores e instrumentos para el desarrollo de la
investigacion.

Métodos del nivel empirico

Estudio documental. Para la caracterizacion de la muestra la informacion se obtuvo del plan
de estudio, asi como de una muestra de planes metodoldgicos, informes y actas recientes de
los diferentes niveles en que se organiza el trabajo docente- metodoldgico en la facultad.
Pruebas de desempefio. Se aplicé en la caracterizacion realizada con la finalidad de revelar
el estado actual del objeto de estudio y de conocer los diferentes niveles de desempefio de
los sujetos muestreados.

Encuesta. Se dirigieron a los profesores que imparten estomatologia general integral en la
carrera de estomatologia, con el fin de conocer sus opiniones sobre su desempefio
profesional ante la aplicacion de la medicina natural y tradicional, se midio el nivel de
conocimiento de los profesores antes de realizar el sistema de talleres y después de
realizado los talleres.

Entrevista. Se aplicO a profesores de estomatologia general integral, de la carrera de
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estomatologia con el objetivo de identificar las principales dificultades en la aplicacion y
ensefianza de la medicina natural y tradicional.

Se clasifico a los profesores de tres formas diferentes: Con poco conocimiento, cuando el
profesor presentd nociones elementales de MTN. Con Adecuado conocimiento, cuando el
profesor mostro nociones generales de MTN. Con suficiente conocimiento a los profesores
con nociones especificas de MTN.

Entre los métodos estadisticos que apoyaron el estudio se encuentran los siguientes: calculo
porcentual y el método de estadistica descriptiva.

Los datos recopilados, se procesaron mediante la version 24.0 del software SPSS
Statistics® (StaticalPackagefor Social Sciences) en la plataforma de Windows y el
Statgraphics Plus Centurién.

Resultados:

Los profesores de internado de la carrera de estomatologia son 18 de ellos son 15 mujeres y
3 hombre con un promedio de afios de experiencia en la actividad de 20 afios.

Nivel de conocimiento de los profesores antes de realizar los talleres.

Profesores Con poco | Con Adecuado | Con suficiente
conocimiento conocimiento conocimiento
18 %100 |15 | % 83.33 |3 | % 16.66 | - | -

En esta tabla se aprecia como gran parte de los profesores presentan poco conocimiento de
la MTN y su aplicacion en estomatologia antes de comenzar a impartir el sistema de
talleres.

Nivel de conocimiento de los profesores antes despues de realizar los talleres.

Profesores Con poco | Con Adecuado | Con suficiente
conocimiento conocimiento conocimiento
18 | % - | % 13 | %7222 |4 | % 22.22

Antes de impartir el sistema de talleres para elevar el conocimiento en la MTN se observo
que la mayoria de los profesores de la asignatura estomatologia general integral, de la
carrera de estomatologia, en la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas, presentaron
poco conocimiento de la MTN con un 83.33%, coincidiendo con Carpio Pérez 2016.
Después de realizados los talleres se elevo el conocimiento de los profesores en la MTN en
un 72,22% demostrando lo encontrado en bibliografias revisadas como Cano-Reyes 2018,
que plantea que es de gran ayuda y estrategia la realizacion de talleres para aumentar el
conocimiento. Esperamos que al terminar el sistema de talleres se alcance el 98% de
conocimiento en los profesores mejorando y elevando el nivel curricular de los futuros
profesionales.

El aporte tedrico de la investigacion consiste en la identificacion de las relaciones
esenciales y sistémicas que se manifiestan entre las formas de la Educacion Avanzada, el
inventario de problemas y la superacion profesional en medicina natural y tradicional del
profesor de internado en la carrera de Estomatologia.

La significacion practica: Se expresa en la implementacion y los resultados de la
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innovacion didactica para la superacion en medicina natural y tradicional del profesor de

internado en la carrera de Estomatologia y su factibilidad para la generalizacion.

La novedad cientifica: Radica en la innovacion didactica propuesta, en el vinculo de los

saberes manifiestos en las alternativas de la Educacion Avanzada mediante las acciones

centradas en la superacion en medicina natural y tradicional del profesor de internado en la
carrera de Estomatologia, en concordancia con las prioridades identificadas por el

Ministerio de Salud Publica y con los lineamientos del Partido Comunista de Cuba.

Conclusiones

Como resultado de la innovacidon didactica aplicada se logro la superacion de los profesores

de la carrera der Estomatologia, que imparten la asignatura de Estomatologia General

Integral, en los contenidos de la MTN.
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