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Resumen

INTRODUCCION: La promocion de salud ha sido declarada, desde hace muchas
décadas, como la estrategia principal de la atencién primaria de salud. Objetivo: Aplicar un
programa de actividades de promocién de salud en el orfanato Beraca, Alkahaie Haiti que
contribuyan en el cuidado de la salud y la prevencién de enfermedades en nifios y
adolescente. MATERIAL y METODO: Investigacion descriptiva. Se utilizaron Métodos
tedricos: analisis — sintesis, induccién — deduccion. Métodos empiricos: analisis
documental, entrevistas a directivos del Orfanato e intercambio de opiniones con los
cuidadores, Métodos matematicos y estadisticos. RESULTADOS: el nivel de
conocimientos de las cuidadoras sobre prevencion de enfermedades y promocién de salud
es de un 64,81% expresaron que es muy bajo (R). las cuidadoras se interesaron en la
totalidad de los temas impartidos, obteniéndose una gran media de 4. Las mayores
puntuaciones fueron otorgadas a los atributos alimentacion y nutricion, los de menor
puntuacion enfermedades frecuentes en centros escolares y técnicas de promocion vy
educacion para la salud, CONCLUSIONES: El programa de actividades de promocion de
salud aplicado en el Orfanato Beraca fue eficaz, teniendo en cuenta el estado del problema
al inicio de la investigacion, los intereses de los cuidadores y de los directivos.
PALABRAS CLAVES: Promocion de salud, programa de actividades
Abstract
INTRODUCCION: The promotion of health has been declared, for a lot of decades, like
the main strategy of the primary care of health. Objective: Applying a program of
promotional activities of health in the orphanage Beraca, Alkahaie Haiti that contribute in
health care and the disease prevention in children and adolescent. MATERIAL and
METHOD: Descriptive research. Theoretic Methods were used: Analysis — synthesis,
induction — deduction. Empiric methods: Documentary analysis, interviews to executives of
the Orphanage and interchange of opinions with the guards, Methods mathematical and
statistical. RESULTS: The assessment on the level of knowledge that the guards on
disease prevention have and promotion of health obtained as a result than the 64.81 %
expressed that it is very low (R). It was observed that the guards of the children and teens
took interest in all of the given themes, obtained a great stocking of 4. The bigger
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punctuations were bestowed upon the food-related attributes and nutrition, changes in
adolescence and intestinal parasitism minor's themes punctuations were the related with
frequent diseases in school centers and promotional techniques and health education, The
results of this technique they throw away than for most of the guards an experience was
very positive, what a 98 % represented FINDINGS: The program of promotional activities
of health applied in the Orphanage Beraca was efficacious, taking into account the state
from the problem to the start of investigation, the interests of the guards and of the
executives.

Passwords: Promotion of health, program of activities

Introduccion

Desde la antigiiedad las diversas culturas desarrollaron acciones dirigidas a la salud
publica, aunque no fue hasta mediados del siglo XIX cuando surgieron, con fuerza, los
conceptos de medicina social y la toma de conciencia sobre las relaciones entre el estado de
salud de una poblacion y sus condiciones de vida.

El derecho humano a la salud es la base del proceso de su promocién, el que, a su vez, es
un producto y un proceso social. Lo primero es el resultado de las complejas interacciones
entre los procesos econémicos, bioldgicos, ecolégicos, culturales y sociales predominantes
en la sociedad, y que determinan su grado de desarrollo integral; mientras que, como
proceso social, estd sustentada en la organizacién y coordinacion de los aportes de los
multiples actores sociales relacionados con las condiciones de vida y el bienestar de los
individuos y las poblaciones.

En todas las unidades del Sistema Nacional de Salud, los profesionales realizan acciones de
educacién para la salud; sin embargo, no siempre estas se ejecutan con la calidad necesaria
para garantizar la modificacion de las actitudes y conductas de la poblacion.llas cuatro
grandes tareas de la medicina: promocion de salud, prevencion de riesgos y enfermedades,
curacién y rehabilitacion del enfermo (Sotolongo, 2019).

La promocion de salud ha sido declarada, desde hace muchas décadas, como la estrategia
principal de la atencion primaria de salud, eslabon fundamental de cualquier sistema de
salud, donde se deben solucionar la mayoria de los problemas del sector. Las
organizaciones mundial y panamericana de la salud desarrollan varios proyectos
interesantes encaminados a fomentar la salud de grupos vulnerables como los nifios, las
mujeres, los adultos mayores, las personas de bajos ingresos y las comunidades que
geograficamente no tienen acceso a los servicios de salud. Estas iniciativas buscan una
mayor equidad y justicia en relacién con lo que constituye un derecho de todo ser humano:
la salud (Torres et al ,2018).

Entonces, la promocion de salud debe abarcar tanto a las personas como a las instituciones,
cuyo aporte implica establecer politicas que legitimen las intervenciones en todos los
niveles y aseguren la instauracion de cambios en los modos de comportamiento, que sean
sustentables a través del tiempo y se constituyan como saludables. Se le otorga relevancia a
su contribucion para que los seres humanos sean capaces de identificar y realizar sus
aspiraciones, satisfacer necesidades y cambiar, conservar y coexistir con el ambiente donde
desarrollan sus actividades.13;algunos autores enfocan la ensefianza de la promocion de
salud desde la época prenatal (embarazo de la mujer), pasando por la primera infancia,
prepubertad, fase escolar, adolescencia, juventud, adultez, adultez mayor, y en ellas se
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refuerzan las potencialidades y habilidades para afrontar con éxito cada etapa. Este es un
enfoque que mezcla actividades preventivas (Barnett, 2015, Vargas et al 2003).

En la actualidad se plantea que para realizar una verdadera promocion de salud se debe,
ante todo, evitar que aparezcan los factores de riesgo, y para la prevencion de
enfermedades, debe partirse de la deteccion y eliminacién o disminucion de los factores de
riesgo antes de que se produzcan los dafios en la poblacion (Aguilar et al, 2003).

La promocion de salud se consigue por tres mecanismos: autocuidado, ayuda mutua y los
entornos saludables, o creacion de condiciones y entornos que favorecen la salud (Quintero,
2017)

Esta categoria cumple sus objetivos mediante una variedad de actividades cuyo objeto es
fomentar comportamientos y estilos de vida saludables desde las elecciones y
responsabilidades personales que producen cambio social y del medio; usando para ello una
variedad de estrategias complementarias tales como la comunicacion y educacién para la
salud, la participacion comunitaria, el empoderamiento social, las politicas publicas y la
abogacia (Soler 2000, Sotolongo et al, 2019)

En el medio ambiente de las instituciones educacionales y en especial de los circulos
infantiles, muy frecuentemente se presentan factores de riesgo a la salud de educandos y
educadores, que favorecen la aparicién de enfermedades transmisibles. En ocasiones, los
factores de riesgo se relacionan con el incumplimiento de procederes establecidos
precisamente para su prevencion. Ademas, la escuela se presenta como el lugar ideal para
promover estilos de vida saludables y actividad fisica, ya que acoge a la totalidad de la
poblacion en la educacion obligatoria y es la época donde se desarrolla la personalidad, por
lo que es mas facil adquirir habitos de vida (Menor, 2017)

La situacion de salud de América Latina esta estrechamente ligada a su historia, cultura y
procesos de desarrollo. Mas alla de la diversidad de sus paises, existen bases compartidas y
desafios comunes. Ameérica Latina se abre al siglo XXI con el enfrentamiento satisfactorio
un conjunto de caracteristicas epidemiologicas, donde los estilos de vida y los
comportamientos sociales son trascendentales. La pobreza e inequidad social hacen mas
complejo el desafio, por lo que se precisa de respuestas mas elaboradas y globales que
permitan alcanzar un verdadero cambio social. (Coronel, 2017)

El sistema de salud cubano es mundialmente reconocido por su excelencia y su eficiencia
ha logrado universalizar el acceso a la salud a toda la poblacién y conseguir resultados
similares a los de las naciones desarrolladas.

En el caso de Haiti, la incidencia de la pobreza en términos de necesidades bésicas
insatisfechas en la infancia es alta. En el afio 2000 habia un 46% de nifios y nifias en
situacion de pobreza absoluta en 2005. Para los mismos afios, el 70% se encontraba en
situacion de privacion severa la necesidad de abordar la proteccion y promocion social de la
infancia y adolescencia desde un enfoque del ciclo de vida, en 2012 el 47,7% de la
poblacion total tenia menos de 20 afios y los menores de 15 afios corresponden al 36% del
total 39% en las areas rurales, donde la fecundidad es mas alta (Lamaute-Brisson, 2014)
Problema cientifico:¢Queé actividades de promocion de salud realizar con los cuidadores y
nifios del orfanato Beraca, Arkahie Haiti que contribuyan en el cuidado de la salud y la
prevencion de enfermedades en nifios y adolescentes ?
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El proposito de este trabajo es Aplicar un programa de actividades de promocion de salud
en el orfanato Beraca, Arkahie Haiti que contribuyan en el cuidado de la salud y la
prevencion de enfermedades en nifios y adolescentes.

MATERIAL y METODO.

Tipo de estudio: se realizd una investigacion descriptiva, en el orfanato Beraca, Arkahie
Haiti. en cuatro etapas.

Universo: para esta investigacion se trabajo con los 26 nifios que viven en el orfanato
Beraca, Arkahie Haiti

Meétodos empleados

Métodos tedricos: anélisis-sintesis se utilizo en el andlisis de la situacion de salud de los
nifios del orfanato Beraca, para dar salida al objetivo propuesto en esta investigacion.

La induccion — deduccidn, porque se deduce que se parte de las ventajas que brinda la
promocion de salud desde el enfoque medico integral con un fuerte componente psicosocial
de habitos saludables, asi como en el aprendizaje de practicas beneficiosas para la salud que
pueden perdurar a lo largo de la vida

Se utilizaron Métodos empiricos: analisis de historias clinicas y entrevistas a los cuidadores
del Orfanato.

Primera etapa efectuada en la primera semana de agosto de 2020: intercambio de
opiniones con los directivos y cuidadores del orfanato Beraca, Arkahie Haiti , se tienen en
cuenta los siguientes aspectos: Cuales son las enfermedades agudas mas frecuentes en los
nifios ; Que conocimiento poseen las cuidadoras sobre coémo prevenir enfermedades, como
evitar accidentes y como mantener conductas higiénico- saludables en los nifios y si
cuentan con los recursos que les permita desarrollar estas acciones. se realizd una
Tormenta de Ideas y se obtuvieron los atributos deseados y posteriormente se les solicito a
los cuidadores que dieran prioridad a los mismos. Después de obtenida esta informacion se
calcul6 el coeficiente de Kendall para conocer si realmente los integrantes del panel son
expertos y determinar si existe concordancia entre los criterios por ellos emitidos. Una vez
obtenidos resultados favorables con la aplicacion de este Gltimo instrumento, o sea W > 0.5
se comienza la confeccion e Introduccion gradual de las primeras actividades.

Segunda etapa realizada en la segunda semana de septiembre de 2020: se precisé la
necesidad de realizar un diagnostico para explorar conocimientos de dichos cuidadores
acerca del autocuidado y prevencién de enfermedades. Para conocer la importancia
otorgada a cada una de las caracteristicas evaluadas por parte de los cuidadores, se
estudiaron diferentes tipos de preguntas y de escalas que podrian ser utilizadas, el
instrumento a utilizar se disefia seleccionandose preguntas de escala subjetiva numérica,
empleandose la escala Likert de 1 a 5 correspondiendo el valor 1 a Poco Importante y el
valor 5 a Muy Importante. Fueron incluidos por los autores del trabajo los temas sobre
enfermedades mas frecuentes en centros escolares y las Técnicas de promocién y educacion
para la salud que tributa a los principios de la Medicina Cubana. Anexo 1

Para el procesamiento estadistico de la informacion obtenida se empleé el software SPSS
con el objetivo de determinar: Adecuacion e Importancia de cada una de las caracteristicas
definidas, Fiabilidad de la escala empleada y Validez del instrumento disefiado.

Tercera etapa desarrollada desde tercera semana de octubre 2020 hasta primera semana
diciembre 2020: capacitacion teorica y practica de los cuidadores del orfanato en los temas
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solicitados. Para dar salida a ello en trabajo de mesa se distribuyeron los temas afines y la
frecuencia con la que se impartiran.
Para el tema alimentacion y dieta en los nifios y adolescentes, se propone realizar un taller
donde se explicard manejo y manipulacion de los alimentos y se realizard un menu por
parte de los cuidadores y orientados por el doctor en cuanto a las calorias de cada alimento,
de esta manera dindmica se trata el tema y se brinda la informacién necesaria a los nifios y
adolescentes.
En el tema crecimiento y desarrollo se propone realizar un panel donde se explique a los
cuidadores sobre el crecimiento y desarrollo normal desde lactantes hasta adolescencia con
los cambios que traen consigo asi como el tipo de ejercicio a realizar segun los diferentes
grupos etarios y especificamente en la adolescencia cuales son los adecuados y que
favorecen evitar factores de riesgo para multiples enfermedades como la hipertensién , la
diabetes, entre otras , se utilizaran videos representativos para este tema .
En cuanto al tema parasitismo intestinal se propone un taller sobre los diferentes tipos de
enfermedades causadas por parasitos mas frecuentes en Haiti y se proyectara power point y
videos que evidencien puerta de entrada, sintomas, complicaciones y medidas profilacticas.
De igual manera se realizara con el tema de arbovirosis (Paludismo, dengue).
El tema de enfermedades transmisibles como la Fiebre tifoidea y tuberculosis se expondra
conferencia sobre esta entidad haciendo énfasis en vias de contagio, medidas profilacticas y
preventivas, asi como complicaciones y manejo den enfermo, de igual manera se realizara
con el tema del VIH para ello se propondran presentaciones digitales sobre ambas
enfermedades.
Referente a las técnicas de promocion y educacion para la salud e higiene escolar se
impone en un primer momento impartir conferencia sobre el tema y en un segundo
encuentro desarrollar tipo taller una actividad conjunta entre personal medico y cuidadores
y nifios del orfanato.
Resultados y discusién
Anexo 2
La tabla muestra que predomina el sexo masculino y el grupo etario con mayor nimero de
personas es el de 1 a 4 afios.
Primera etapa: en la valoracion sobre el nivel de conocimientos sobre conocimiento
poseen las cuidadoras sobre cdmo prevenir enfermedades, como evitar accidentes y como
mantener conductas higiénico- saludables en los nifios y si cuentan con los recursos que les
permita desarrollar estas acciones se obtuvo como resultado que el 64,81% de los
entrevistados expresaron que es muy bajo (R) ya que ellos han leido los programas y
recibido informacion sobre enfermedades pero que carecian del enfoque preventivo y
profilactico de las mismas. Ademas, el 100% de los cuidadores consideran que se podran
cumplimentar los objetivos del programa al ser impartidos por el personal médico, lo que
permitird la utilizacion de medios de ensefianza con laminas relacionadas con el cuerpo
humano y de enfermedades con lo cual ellos no cuentan y que permitiran hacer labor
preventiva.
Después de obtenida esta informacion se comienza el disefio de actividades para desarrollar
la promocion de salud desde la comunidad pues este escenario permite el desarrollo de los
atributos definidos.
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Segunda etapa: de los temas impartidos se evidencio el mayor interés en alimentacion y
nutricion en los nifios y adolescentes, crecimiento - desarrollo y parasitismo intestinal .Los
cuidadores mostraron menor interés por el tema: técnicas de promocién y educacion para
la salud e higiene en centros escolares lo que permitié que se cumpliera con los atributos
reflejados sobre la base de que la promocion de salud puede ser interpretada como un
nuevo camino, una estrategia, una filosofia, o simplemente una forma diferente de pensar y
actuar para alcanzar la salud de los pueblos en todos los escenarios posibles.

Se observo que los cuidadores de los nifios y adolescentes se interesaron en la totalidad de
los temas impartidos, obteniéndose una gran media de 4. Las mayores puntuaciones fueron
otorgadas a los atributos relacionados con la alimentacion y nutricién, cambios en la
adolescencia y parasitismo intestinal los temas de menor puntuaciones fueron los
relacionados con enfermedades frecuentes en centros escolares y técnicas de promocion y
educaciéon para la salud, por lo que consideran los autores que este resultado esta
relacionado con el desconocimiento sobre estos temas.

El andlisis de estos resultados permitio al equipo de investigadores explorar las necesidades
de aprendizaje de los cuidadores y encaminar el trabajo de manera que desarrollaran
habilidades y valores que posibilitaran una mejora en la atencion a los nifios y adolescente
y por tanto en su calidad de vida se coincide con Kaminsky en que las intervenciones que
se desarrollan en la actualidad en el entorno escolar, relacionadas con la promocion de la
salud en las etapas de educacion infantil, deben englobar aquellas relacionadas con la
prevencién de habitos toxicos, estilo de vida saludable, autocuidado y accidentalidad,
educacion emocional y el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion (
Kaminsky LA, 2014)

Tercera etapa: esta etapa se desarroll6 en dos momentos:

Primer momento: capacitacion teorica de los temas solicitados, impartidos por el equipo
médico de salud con un lenguaje claro, coherente y preciso.

Segundo momento: se desarroll6 mediante actividades practicas con énfasis en las
demostraciones en el consultorio del Orfanato Beraca ,por parte del personal médico y de
salud a los cuidadores y nifios y a los directivos del Orfanato

Cuarta etapa: Participacion activa de los cuidadores en las actividades de promocion de
salud durante el horario de consulta médica y en horario extraescolar para la prevencion en
el periodo de alerta epidemioldgica por paludismo en la localidad.

Realizada la actividad se aplica técnica participativa (PNI), en una hoja de papel donde los
cuidadores de manera anénima reflejaran los aspectos Positivo, Negativo y/o Interesante
con relacién a su participacion en el trabajo comunitario integral.

Los resultados de esta técnica arrojan que para la mayoria de los cuidadores fue una
experiencia muy positiva , lo que representd un 98% seguido de poder acercarnos al trabajo
que realizan los médicos desde la labor preventiva ha sido excelente; he sentido que mi
trabajo puede ser de mayor calidad al conocer las técnicas de promocion de salud, con un
96.2% Yy un 95%refirieron: A pesar de no haber estudiado medicina poner en la practica
acciones de salud que cuidan a los nifios ha sido muy gratificante. Opiniones como no
manejo mucho lenguaje medico tiene los menores porcientos

Los autores consideran que las opiniones de los cuidadores al recibir las actividades de
promocion de salud fueron en su mayoria positivas se concuerda con Bonald Ruiz que
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desde el punto de vista evolutivo y madurativo del nifio, las edades tempranas son
consideradas como una etapa clave en la integracion de habitos saludables, asi como en el
aprendizaje de préacticas beneficiosas para la salud que pueden perdurar a lo largo de la
vida. Sin embargo, las intervenciones de promocion de la salud planteadas desde el entorno
escolar, deben abarcar todas las etapas de escolarizacion y estar centradas en el desarrollo
de estrategias multidisciplinares, con vision integral, que consideren a los alumnos-as en su
contexto familiar, comunitario, ambiental y social; promoviendo el desarrollo de
conocimientos, habilidades y destrezas para el autocuidado de la salud y la prevencion de
conductas de riesgo,18 donde es vital determinar las alianzas y conflictos de los grupos
interactuantes para gestionar eficazmente sus potencialidades y limitaciones (Bonald,2019)

Conclusiones

El programa de actividades de promocién de salud aplicado en el Orfanato Beraca fue

eficaz, teniendo en cuenta el estado del problema al inicio de la investigacion, los intereses

de los cuidadores y de los directivos.
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Anexo 1 Tabla de temas sobre enfermedades mas frecuentes en centros escolares y las

Técnicas de promocién y educacion para la salud que tributa a los principios de la
Medicina Cuban

Atributos Importancia
Alimentacidn y nutricion en los nifios y adolescentes 5
Crecimiento, desarrollo 4,5
Cambios en la adolescencia 4.7
Parasitismo intestinal 4.8
Paludismo, Dengue 3,2
Enfermedades transmisibles (Fiebre tifoidea, TB y VIH) |4,3

Higiene en centros escolares 3.1
Técnicas de promocion y educacion para la salud 3

Anexo 2

Tabla 1. Distribucién segun grupos etarios y sexo de los nifios y adolescentes del orfanato
Beraca

grupos etarios M % F %
menor lafio 1 3,8 0
1-4 anos 6 23,07 5 19,23
5-10 afios 5 19,2317 4 15,38
10-12 afios 2 PNI/eg95/39500y 11,5
TOtal 14 PTTIMErd t(ggl%ﬂ ENgro ge fyéé 46,1
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