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Resumen:
Desde los origenes de la humanidad, se han dado situaciones en las cuales unos individuos
han ayudado a otros en momentos de necesidad. Nos propusimos implementar actividades
educativas para perfeccionar la orientacion profesional, con enfoques de promocién de
salud en estudiantes de la carrera de medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de
Matanzas. Para ello se realizd una Investigacién descriptiva prospectiva con rasgos
propositivos, en estudiantes de las ciencias médicas de Matanzas. Se utilizaron métodos
tedricos: analisis — sintesis, induccion — deduccion y métodos empiricos: analisis
documental. Esto trajo como resultados la efectividad de la realizacién de actividades
educativas en la transformacion en cuanto a rendimiento académico y permanencia de los
estudiantes de medicina. Esto concluye que la verdadera orientacion profesional se logra
como parte del proceso educativo y que mediante las actividades de promocién de salud el
estudiante contribuye, en la medida que trascurre su ensefianza y hace que prevalezca el
aprendizaje desarrollador.
Palabras Clave: actividades educativas, orientacion profesional, promocion de salud.
Summary:
From the origins of humanity, situations which some individuals have helped other ones in
moments in of necessity have taken place. For it a prospective Descriptive Research with
pro-positive features came true, in students of the medical sciences of Matanzas. Theoretic
methods were used: Analysis — synthesis, induction — deduction and empiric methods:
Documentary analysis. This brought the effectiveness of the realization of educational
activities along in the transformation as to academic achievement and permanence of the
medical students like results. This concludes that the true vocational guidance turns out
well as part of the educational process and that by means of the promotional activities of
health the student contributes, insofar as his teaching passes and makes than prevail
learning developer.
PASSWORDS: Educational activities, vocational guidance, promotion of health.
Introduccion
Desde los origenes de la humanidad se han dado situaciones en las cuales unos individuos
han ayudado a otros en momentos de necesidad. Los padres han orientado a sus hijos desde
la prehistoria. La mayoria de las personas han encontrado en su vida a otras que les han
ayudado en su desarrollo personal y profesional. Por eso puede afirmarse que la orientacion
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es tan remota como el género humano. Las primeras aportaciones documentadas se
encuentran en el pensamiento filoséfico de los griegos. Socrates, Platon y Aristoteles son
un punto de referencia sobre las primeras formulaciones intuitivas de lo que sera
posteriormente la orientacion. BXVdos

A principios del siglo xx, la orientacion profesional naci6 y se establecido en Europa,
Estados Unidos y América Latina. El proposito basico consistia en ayudar a los jovenes a
cotejar sus cualidades con las diferentes profesiones, 243016324012

Las transformaciones de las concepciones y practicas de la orientacion profesional en el
mundo pedagogico fue una de las respuestas 0 nuevos paradigmas técnicos que se
establecieron ante la necesidad de potenciar el desarrollo profesional y humano en un
entorno cambiante y convulso. En América Latina parece obvio que esta necesidad
histérica haya sido vivenciada por los educadores con mas angustia y sentimiento de
urgencia, pues es un continente obligado a compensar, con sus recursos humanos, los
privilegios tecnoldgicos de los paises industrializados (Juvier,2015).

En Cuba esta situacion es singular ya que todos los jévenes tienen el derecho de alcanzar la
ensefianza universitaria, por lo que la orientacion profesional, como proceso complejo
responsabilizado con la formacion del individuo de manera integral, debe hacer coincidir su
naturaleza con las cualidades que se desarrollan en una sociedad socialista, lo cual
constituye una preocupacion y ocupacion del Estado cubano y se convierte asi en una tarea
central de las instituciones educativas a todos los niveles y una de las grandes aspiraciones
de la educacion en este siglo XXI (Prieto, 2019).

La sociedad actual demanda un sujeto capaz de conocerse a si mismo y de conocer qué
oportunidades laborales y académicas le son mas dadas de acuerdo a sus aptitudes y
actitudes personales; y si se tiene en cuenta que las vocaciones y los valores se orientan,
forman y educan, entonces, la orientacion profesional no es solo una intervencién puntual
en algin momento de la vida de un individuo; es un proceso continuo en el tiempo, que le
acomparia en su formacion durante toda la vida, de manera que conozca y tome decisiones
para construir su propio conocimiento de acuerdo a su vocacion(Naipe,2017).

El trabajo de orientacion profesional debe descansar en una adecuada informacion y la
formacion de vivencias significativas sobre la profesion, a partir del conocimiento y
relacion con el modelo del profesional y en la reflexion sistematica, practica en los futuros
contextos de actuacion. Para alcanzar estos propositos es indispensable un 6ptimo
aprovechamiento de las potencialidades que brinda el propio proceso pedagdgico para
aprovechar y fortalecer las vivencias y vinculos con el objeto de la profesiébn como
elemento esencial de la Orientacion profesional pedagogica.(Leyva, 2019)

En las ciencias médicas La orientacion profesional se conforma por un conjunto de
actividades destinadas al esclarecimiento de la problematica que existe con respecto a la
misma. Gonzalez, R y Cardentey, J  consideran que es un trabajo preventivo, cuyo
propoésito fundamental es proveer de los elementos necesarios para posibilitar la eleccion
para cada individuo, plantea a su vez que la misma puede ser individual, grupal,
institucional; reine actividades ligadas tanto a la exploracion personal como a la indagacion
de la realidad a través de la informacion sobre la oferta académica y las particularidades del
mercado laboral actual (Gonzalez, 2014).
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Los Centros de Educacion Médica tienen que cumplir con excelencia sus Misiones Basicas
con el objetivo de educar a las personas para que trabajen de manera eficaz en un mundo
cada vez mas tecnoldgico, desde las funciones: Docente (para alcanzar habilidades
técnicas), Investigacion Cientifica y Extension Universitaria (interrelacionar la docencia y
la investigacion a través de la promocion de las acciones al entorno social para satisfacer
las necesidades del desarrollo cultural y la solucion de problemas de la préactica social)
(Salabert, 2017).
Actualmente en Cuba, en la Educacion Médica Superior se desarrollan las actividades de
educacion en el trabajo en los escenarios fundamentales para el desarrollo del sistema de
habilidades y la formacion integral de los futuros profesionales. Por tanto el trabajo de
orientacion profesional tiene mayor importancia en los momentos actuales si se toma en
cuenta que los escenarios docentes son diversos, entre los que se encuentran las unidades de
la Atencion Primaria, los Hospitales y los Institutos, asi como otras instituciones a fines con
el Sistema Nacional de Salud (Sanchez 2014, Herrera, 2015).
A partir de la experiencia de la autora, como especialista en Medicina General Integral, con
varios afos de experiencia y de profesora de las asignaturas Célula, tejidos sistema
tegumentario y sistemas nervioso, endocrino y reproductor impartidas a los estudiantes de
primer afio de medicina, ha podido identificar, mediante el analisis de los resultados
académicos llevados a cabo en las diferentes actividades metodoldgicas, que la
permanencia y la promocién de los estudiantes de medicina no siempre esta acorde con los
niveles de calidad que se esperan para la formacion de los futuros médicos.

Al tener en cuenta las consideraciones anteriores nos planteamos el siguiente problema

cientifico: ¢(Como contribuir a la orientacion profesional con enfoque de promocién de

salud de los estudiantes de primer afio de la carrera de medicina de la Facultad de Ciencias

Médicas de Matanzas?

Este trabajo tiene como objetivo: implementar actividades educativas para perfeccionar la

orientacion profesional, con enfoque de promocion de salud de los estudiantes de primer

afio de la carrera de medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas.

Para lograr el objetivo y buscar la solucion del problema cientifico se plantearon las

siguientes preguntas cientificas:

1) ¢Cuales son las actividades que se deben realizar para contribuir a perfeccionar la
orientacion profesional, con enfoque de promocidn de salud, de los estudiantes de
primer afio de medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas?

2) ¢Qué contenidos de la promocién de salud se llevan a la practica para contribuir a
perfeccionar la orientacion profesional de estudiantes e primer afio de medicina de la
Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas?

Desarrollo
Se realiz6 una investigacion descriptiva con rasgos propositivos, ya que los autores
conocen las manifestaciones externas del fendmeno investigado, manejan literatura
especializada y documentacion al respecto y pretenden develar sus nexos internos. Este
estudio fue realizado en tres etapas, el universo lo constituyeron 421 estudiantes de primer
afio de medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas, que constituyen el total
de la matricula, como muestra se seleccionaron el total de estudiantes de primer afio que
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estan ubicados para la educacion en el trabajo en los consultorios pertenecientes a los 5
policlinicos del municipio Matanzas.

Los métodos empleados fueron:

Histdrico-l6gico: Se empled para estudiar el problema en su propio desarrollo y al
considerar las diversas condiciones que intervienen en su formacion, la realidad histérica a
la que pertenece en su movimiento el objeto y diversas manifestaciones en relacién con su
contexto historico y tendencias.

Analitico-sintético: Se aplico sistematicamente al descomponer mentalmente el objeto de
investigacion en sus partes y cualidades, con sus multiples relaciones y componentes, al
establecer la union de las partes esenciales, descubrir sus relaciones y caracteristicas
distintivas.

Inductivo-deductivo: Se aplicd en los procesos que permiten generalizacion a partir de
particulares, asi como el proceso inverso, desde las generalizaciones realizar concrecion
para la elaboracion de las actividades educativas que se propone.

Modelacion tetrica: Permitié la elaboracion de actividades educativas para representar,
explicar y argumentar de manera generalizada y totalizadora como contribuir a perfeccionar
el trabajo de orientacion profesional en estudiantes de primer afio de medicina de la
facultad de Ciencias Médicas de Matanzas.

Enfoque de sistema: Fue necesaria su aplicacion para reconocer en la informacion tedrica,
diagnostica y en las actividades educativas que se elaboraron, la funcién de las partes y la
del todo, su jerarquizacion interna y las relaciones propias como sistema.

Métodos empiricos:

Revision documental: Fundamental en la investigacion, los relacionados con los programas
y planes de estudio de la carrera de medicina, lo que permitié la adquisicion de la
informacion basica y primaria para la argumentacion de la importancia del tema a
investigar, la determinacion de su alcance cientifico, las normativas y el reconocimiento y
declaracion del marco teorico referencial que presidié en todo el trabajo cientifico
realizado.

Encuesta a los estudiantes.

Las tres etapas del estudio consisten en: - primera etapa: caracterizacion del estado de la
orientacion profesional de los estudiantes.-Segunda etapa: implementacion de las
actividades educativas, con enfoque de promocion de salud, en las comunidades
pertenecientes a los policlinicos —Tercera etapa: estado de satisfaccion de los estudiantes
con las actividades educativas con enfoque de promocion de salud llevadas a cabo en las
comunidades pertenecientes a los policlinicos.

Primera etapa: se aplicé una encuesta a los estudiantes para diagnosticar los motivos
para escoger la carrera de medicina, la prioridad en su solicitud, sus conocimientos sobre
promocion de salud, la cual realizan en la educacion en el trabajo.

En cuanto a los resultados de las encuestas aplicadas: los motivos para escoger la carrera de
medicina: se obtuvo que el 61% solicitdé la carrera por vocacion, el 13% por tradicion
familiar, el 11% por no quedarse sin carrera 'y un 15% por otras razones. En cuanto al orden
de prioridades en la boleta de solicitud el 61% la solicit6 entre las tres primeras opciones, el
24% entre la cuarta y la sexta opcion y el 15% en las 4 dltimas opciones. Al indagar sobre
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los conocimientos acerca de la Promocidn de salud arrojé que 71 % de los estudiantes
conoce poco sobre este tema.

Segunda etapa: En materia de formacion profesional, la orientacion se expresa en
unsistema de influencias pedagdgicas hacia la formacion y desarrollo de intereses
profesionales en losestudiantes, de manera quela vinculacion progresiva a la préactica
profesional permite el logro de un vinculo afectivocon la profesién. EI programa de estudio
de primer afio de la carrera declara como disciplina principal Integradora la medicina
general y es la promocion de salud una de sus asignaturas.La promocion de salud ha sido
comunmente relacionada como parte de las estrategias de atencion de salud publica junto a
la prevencion de enfermedad, atencion al enfermo y la rehabilitacién y reinsercion social,
pero en las Ultimas décadas la orientacion que sigue esta actividad marca el propdsito de
asumir la socializacién de informacion y la formacion de competencias para el autocuidado
y desde él, la responsabilidad institucional en la educacion para una salud individual y
colectiva responsable y sostenible. Por otra parte el programa de la disciplina bases
bioldgicas de la medicinaestructura un orden de los contenidos de la disciplina en las
asignaturas y su secuencia permite el estudio integradode las relaciones estructurales y
funcionales con suficiente amplitud y profundidad como para que el estudiante pueda
fundamentar a partir de la relacion dialéctica estructura-funcion la interdependencia
funcional de lo bioldgico y lo psicolégico en el ser humano normal, base de diversas y muy
importantes acciones de promocion de salud y prevencion de enfermedades que el
estudiante estard aprendiendo a realizar en la parte del proceso docente que dirige la
disciplina principal integradora, con la cual se han de establecer relaciones de coordinacion
interdisciplinaria, ya que en estos momentos los estudiantes estan cursando las asignaturas
pertenecientes a la disciplina bases biologicas de la medicina: célula, tejidos y sistema
tegumentario, y ontogenia humana y soma.

Las actividades con enfoque de promocion de salud que se realizaron consistieron en
técnicas cara a caray charlas educativas.

Explicar cara a cara en detalles

en temas como el embarazo en la adolescencia y sus riesgos, lo nocivo del habito de fumar
y la importancia del ejercicio fisico sistematico para la salud, donde los estudiantes llevaron
a cabo estas actividades con la guia de profesores y tutores.

Realizada la actividad se aplico técnica participativa (PNI), en una hoja de papel donde los
estudiantes de manera andnima reflejaron los aspectos positivos, negativos e interesantes en
relacidn con su participacion en las actividades de promocion de salud.

Los resultados de esta técnica arrojan que para la mayoria de los estudiantes fue de mucho
valor poner en préctica conocimientos adquiridos en la asignatura promocién de salud, que
estas actividades los motivan en su preparacion, por su vinculo temprano con su futura
profesion.

Los autores consideran que las opiniones de los estudiantes al realizar las actividades de
promocion de salud, fueron positivas, se coincide con (Torres,2016),que las actividades
extracurriculares, propician la orientacion profesional dando los niveles de ayuda a los
estudiantes, lo que facilitd la adquisicién de conocimientos, desarrollo de habilidades,
capacidades, motivos e intereses profesionales, por lo que debe reforzarse la orientacion
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profesional de los tutores en los consultorios del médico de la familia, que constituyen los

verdaderos escenarios para la formacion del médico general.

Conclusiones

Los autores de la investigacion son del criterio de que los resultados muestran que la

comunidad es un escenario favorecedor del proceso de orientacion profesional de los

estudiantes de medicina, pues refuerzan la labor del médico como muestra de ejemplaridad

y compromiso social, ademas es el sitio donde se desempefiaran los estudiantes una vez

egresados.
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