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Resumen

Las enfermedades del sistema digestivo estan adquiriendo una importancia creciente en
todos los paises. En los Gltimos 20 afios la Gastroenterologia se ha enriquecido con el
aporte de la ciencia y la técnica, lo que ha dado lugar a un conocimiento mucho mas
profundo de la fisiopatologia y la terapéutica de muchas enfermedades que afectan no solo
el tubo digestivo sino también las glandulas anexas ,a estos avances han contribuido las
ciencias basicas (fisiologia, inmunologia y genética) .Dentro de estas enfermedades
encontramos las enfermedades parasitarias, éstas presentan altas tasas de prevalencia y
amplia distribucion universal, principalmente en las regiones tropicales y subtropicales
ocupando un papel preponderante en los paises del Tercer Mundo. EIl objetivo del trabajo
fue mostrar el impacto de la ciencia y la técnica en las alteraciones fisiopatologicas
digestivas en pacientes adultos asociados a la infeccion por Blastocystis sp. Ya que estas
pueden llegar a constituir causa de enfermedades debilitantes, agudas y crénicas, en
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ocasiones mortales, ademas de predisponer a otras enfermedades contribuyendo a la
disminucion de la capacidad fisica y mental del individuo, con compromiso de su
productividad. Mostrando de esta manera como las investigaciones fisioldgicas pueden
aportar a la ciencia a través del uso de tecnologia moderna

Palabras clave: Blastocystis sp, ciencia, técnica.

Abstract

Diseases of the digestive system are becoming increasingly important in all countries. In
the last 20 years, Gastroenterology has been enriched with the contribution of science and
technology, which has given rise to a much deeper knowledge of the pathophysiology and
therapeutics of many diseases that affect not only the digestive tract but also the glands
attached to these advances have contributed the basic sciences (physiology, immunology
and genetics). Within these diseases we find parasitic diseases, they present high prevalence
rates and wide universal distribution, mainly in tropical and subtropical regions occupying
a preponderant role in Third World countries. The aim of the work was to show the impact
of science and technique on digestive pathophysiological alterations in adult patients
associated with infection by Blastocystis sp. Since these can become the cause of
debilitating, acute and chronic diseases, sometimes fatal, in addition to predisposing to
other diseases contributing to the decrease of the physical and mental capacity of the
individual, with compromise of their productivity. Showing in this way how physiological
research can contribute to science through the use of modern technology.

Key words: Blastocystis sp, science, technique.

Introduccion

Las enfermedades del sistema digestivo estdn adquiriendo una importancia creciente en
todos los paises. Dentro de estas enfermedades encontramos las enfermedades parasitarias,
éstas presentan altas tasas de prevalencia y amplia distribucion universal, principalmente en
las regiones tropicales y subtropicales ocupando un papel preponderante en los paises del
Tercer Mundo (World Health Organization. 2020).

El aporte de la ciencia y la técnica enriquece e ilustra todas las investigaciones realizadas,
lo que ha dado lugar a un conocimiento mucho méas profundo de la fisiopatologia y la
terapéutica de muchas enfermedades entre las que se encuentran las del tubo digestivo y las
glandulas anexas (ACEVEDO, J.A. 1997) y son las parasitosis intestinales causas de
alteracion del homeostasis por afeccion directa al sistema digestivo.

Las infecciones por parésitos intestinales pueden llegar a constituir causa de enfermedades
debilitantes, agudas y crénicas, en ocasiones mortales, ademas de predisponer a otras
enfermedades contribuyendo a la disminucion de la capacidad fisica y mental del individuo,
con compromiso de su productividad (Aganzo-Yeves M, et all. 2018). Existen factores que
se asocian a infecciones parasitarias dentro de los cuales se encuentran: la contaminacion
fecal, del suelo o de las aguas, condiciones ambientales aptas para la reproduccién de
ciertos parésitos, o sus vectores como: humedad del suelo, ruralidad, déficit de higiene y
costumbres alimenticias como: consumo de carnes crudas y migracion (Cafete Villafranca
Roberto, et all. 2014) 2,

Dentro de la gama de enfermedades parasitarias, se encuentran las producidas por
Blastocystis sp. (B. sp), que ha sido el parasito encontrado con mayor frecuencia en heces
humanas, aunque aun se mantiene la disparidad de criterios acerca de su filiacion con algas
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marrones y diatomeas, alejandolo de los hongos y protozoarios; sin embargo, la
controversia se cierne sobre su taxonomia, morfologia, ciclo vital y patogenicidad (Cafiete
Villafranca Roberto, et all. 2014) (Chacén, N. et all. 2017).

En Cuba, los estudios sobre B.sp, son relativamente escasos y, en su casi
totalidad, han estado relacionados con aspectos de prevalencia de esta parasitosis.
Se han publicado muchos trabajos, sobre el B. sp donde se ha contemplado su distribucion
mundial, alta prevalencia y sintomatologia, pero continda siendo una incognita para los
profesionales de la salud.

En Cuba aparecen pocos estudios en la edad adulta, aunque en al Anuario estadistico 2019,
se recoge un acapite de mortalidad por enfermedades infecciosas intestinales no esclarece
este tipo de parasitosis dentro de este analisis estadistico por tanto el registro es escaso pero
si es tangible la repercusion que tiene en el sistema digestivo donde la enfermedad diarreica
es el motivo de consulta mas comdn que al término del afio 2018 propicié que se
atendieran 89088 pacientes mayores de 15 afos, situacién de la que no esta exenta la
poblacion de la provincia de Matanzas; observandose un incremento de la incidencia de
enfermedades diarreicas acompariadas de otras alteraciones funcionales gastrointestinales,
en las que ha sido necesario el estudio parasitologico revelando la presencia en las heces de
B. sp.

El presente trabajo tuvo como objetivo mostrar el impacto de la ciencia y la técnica en las
alteraciones fisiopatoldgicas digestivas en pacientes adultos asociados a la infeccion por
Blastocystis sp. Para esto se realizd un estudio descriptivo de corte transversal que
comprendié los resultados obtenidos a traves de estudios parasitoldgicos de 62 pacientes,
los cuales se estratificaron segun edad, sexo y procedencia. Los resultados se plasmaron en
forma de tablas para su mejor compresion y analisis

Desarrollo

En este siglo XXI la humanidad se encuentra en una encrucijada. Jamas en la historia la
velocidad del desarrollo de la ciencia y la tecnologia habian alcanzado tal magnitud
(Rodriguez Morales, L.2012).

La ciencia segun el diccionario filosofico significa la esfera de la actividad investigativa
dirigida a la adquisicion de nuevos conocimientos sobre la naturaleza, sociedad y
pensamiento humano, se considera como un sistema integro que incluye la correlacion
histéricamente movil de las partes.

Por su parte Mendelsohn, 1977, “La ciencia es una actividad de seres humanos que actian e
interactlan, y por tanto una actividad social. Su conocimiento, sus afirmaciones, sus
técnicas, han sido creados por seres humanos y desarrollados, alimentados y compartidos
entre grupos de seres humanos. Por tanto, el conocimiento cientifico es esencialmente
conocimiento social. Como una actividad social, la ciencia es claramente un producto de
una historia y de un proceso que ocurre en el tiempo y en el espacio y que involucra actores
humanos (Rodriguez Estrada, A. 2016).

Segun Nufiez Jover (2018) la funcion de la ciencia se vincula a la adquisicion de
conocimientos, al proceso de conocer, cuyo ideal més tradicional es la verdad, en particular
la teoria cientifica verdadera. La objetividad y el rigor son atributos de ese conocimiento.
Por su parte la funcion de la técnica se vincula a la realizacion de procedimientos y
productos La técnica se refiere a procedimientos operativos Utiles desde el punto de vista
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practico para determinados fines. Constituye un saber cOmo, sin exigir necesariamente un
saber por qué. Ese por qué, es decir, la capacidad de ofrecer explicaciones, es propia de la
ciencia.

El desarrollo cientifico y tecnologico es una de los factores mas influyentes sobre la
sociedad contemporanea. La globalizacién mundial, polarizadora de la riqueza y el poder,
seria impensable sin el avance de las fuerzas productivas que la ciencia y la tecnologia han
hecho posibles, éstos procesos son procesos sociales profundamente marcados por la
civilizacion donde han crecido; el desarrollo cientifico y tecnoldgico requiere de una
estimacion cuidadosa de sus fuerzas motrices e impactos, un conocimiento profundo de sus
interrelaciones con la sociedad y es la salud del ser humano, tema importante en las
Ciencias Médicas donde se trata problemas sensibles que de una forma u otra preocupan a
la humanidad, constituyendo asi un fendmeno complejo para la ciencia; disimiles
enfermedades en la practica médica meritan de este enfoque para el entendimiento del
comportamiento y diagnéstico de las mismas, siendo las enfermedades del sistema
digestivo entes dianas imbricados en esta dualidad ciencia- tecnologia..

El sistema digestivo esta formado por un conjunto de érganos que actlan armonicamente,
garantizando la transformacion de los alimentos en sustancias Utiles al cuerpo humano,
incorporando agua, electrolitos y nutrientes mediante el proceso de absorcién; segregando
jugos digestivos que facilitan los procesos sefialados y excretando sustancias nocivas y
desechos no digeribles (Garaycochea, M.C, 2016). Este sistema es el érgano diana de las
parasitosis tales como B. sp, donde su comportamiento es muy fluctuante pues la ruta de su
transmision no ha sido determinada de un modo definitivo (Chacén, N. et all. 2017).

Ha sido reportada la dispersion de la infeccién entre miembros de una familia, asi como
entre pacientes internados y en comunidades sin una conduccién sanitaria adecuada. Se
asume que es transmitido por la via fecal-oral y anal-oral, de la misma manera que los
protozoarios gastrointestinales comunes. Otros mecanismos posibles serian la transmision a
través de agua no hervida, beber agua contaminada con excremento de animales, se
describe que la probabilidad de contraer parasitismo intestinal aumenta ante el consumo de
agua no tratada, el incorrecto tratamiento de aguas residuales, la ausencia de red de abasto
de agua, el no lavado correcto de las manos después de defecar ,antes de ingerir alimentos,
consumir frutas u hortalizas mal lavadas, alimentos contaminados con vectores mecanicos
como moscas (Lacoste Laugart. E, et all. 2012).

El B. sp prolifera en el intestino de pacientes con sindrome diarreico cronico y se ha
demostrado que este microorganismo es mas frecuente en la enfermedad inflamatoria
intestinal (EIl) y en la colitis ulcerativa. Y las cargas infectantes son mayores en el
sindrome de intestino irritable (SII) y en la enfermedad de Crohn (Ibarra C. 2017). Su sobre
crecimiento estd condicionado por el deterioro de la mucosa intestinal alta (intestino
delgado) que impide la correcta absorcion de los productos de la digestion, con el
consiguiente compromiso inmune Yy alteraciones del transito intestinal, permitiendo al
parasito llegar y desarrollarse ampliamente en el colon luego de su ingestion oral.

Como alteracion intestinal en este caso esta la diarrea la cual se define como un sindrome
continuo o recurrente caracterizado por el paso de heces sueltas (blandas) o acuosas sin
dolor abdominal o malestar, que no se explica por anomalias estructurales o bioguimicas.
Se considera crénica cuando su duracién es superior a cuatro semanas y puede clasificarse

397
ISBN 978-1-957395-02-9
Primera Edicidn, enero de 2022



por la frecuencia, el volumen, la consistencia y la localizacion, bien en intestino delgado o
en intestino grueso. Cuando las deposiciones son de volumen pequefio y frecuentes,
sugieren una alteracion en la capacidad de almacenamiento del colon rectosigmoide,
mientras que la diarrea acuosa de gran volumen es mas sugerente de un proceso en el
intestino delgado o, menos comdnmente, en el colon derecho. Las caracteristicas de las
heces son probablemente el esquema de clasificacion mas utilizado para determinar la
etiologia de la diarrea cronica (Aganzo-Yeves M, et all. 2018).

Bésicamente se considera que existen cuatro mecanismos implicados en la patogénesis de
la diarrea (Aganzo-Yeves M, et all. 2018):

1) aumento en la osmolaridad del contenido luminal; Aparece cuando existe un soluto poco
absorbible en el contenido luminal. Ello genera un gradiente osmotico que favorece la
incorporacion de agua desde el compartimiento vascular a la luz intestinal.

2) disminucion de la absorcién o aumento en la secrecion; Es el resultado de una
disminucion de la capacidad absortiva o de un aumento de secrecion intestinal.

3) alteracién en la motilidad; un aumento en el peristaltismo intestinal deberia contribuir a
la aparicion de diarrea, al disminuir el tiempo de contacto entre el contenido intestinal y el
epitelio absortivo.

4) exudacion de sangre, moco y proteinas.

La diarrea es una consecuencia de la disfuncion en el transporte de agua y electrolitos a
nivel del intestino.

El diagnostico de laboratorio se realizd6 con un examen copro-parasitologico seriado
Se empled la técnica directa y una técnica de concentracién. Para fines de investigacion y
de verificacion de cura parasitologica, se debe realizar el cultivo de heces. Consiste en la
realizacion de un examen macroscopico de las caracteristicas fisicas de las heces y el
analisis microscopico mediante un examen directo con solucion salina (SS) y lugol. Este
examen es utilizado para el diagndstico de las diferentes formas evolutivas de los B. sp. Se
coloca una gota de SS al 0,85 % en el tercio del lado izquierdo de la ldmina y en el tercio
del lado derecho se coloca una gota de lugol. Con un aplicador de madera se mezcla 2,0mg
de materia fecal en cada preparacion, una vez finalizado se cubre con laminillas para ser
observadas al microscopio de luz.

Al analizar los resultados obtenidos se observo que predominé el sexo femenino con un
total de 38 pacientes y 24 pacientes en el sexo masculino. Se pudo determinar que hubo una
mayor incidencia en el grupo etareo correspondiente a 50-59 afios para un 25,8%. En
cuanto al sexo predomind con 10 casos el sexo femenino para un 33.3%, en el grupo de 40-
49 afos (tabla 1).

En cuanto a la edad, segin Chacon y Duran (2017) en su estudio Blastocystis. Sp
actualizacion y experiencia clinica —terapéutica realizado en la Universidad Central de
Venezuela, determinaron que la mayoria de los pacientes afectados por B. sp correspondio
con el grupo etareo de 25 - 45 afios de edad, no correspondiendo con lo planteado en este
estudio. En investigaciones realizadas por Martinez y Barbosa (2019) en Ciudad México,
demostro que, de 130 pacientes, el grupo predominante estuvo entre 60 y 64 afios de vida,
27.7%, lo cual no concuerda en ambos estudios.

Los resultados obtenidos en estos pacientes estudiados que acudieron mayoritariamente a
consulta, puede radicar, por los cambios propios del envejecimiento donde aumenta la
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susceptibilidad a padecer enfermedades que hacen posible la concurrencia a las
instituciones hospitalarias, el predominio del sexo femenino puede estar dado porque dentro
de los pacientes estudiados este representd la mayor cantidad de pacientes y es
precisamente este grupo quienes acuden en mayor cantidad desde edades tempranas ante
cualquier anomalia en su salud,.

En la tabla 2 se relaciona la distribuciéon de pacientes con Blastocystis sp. segin edad y
procedencia, se encontré que fue la procedencia rural la que predominé con un total de 37
pacientes para un 59.7%, siendo el grupo etareo entre 40-49 y mas de 70 afios con un total
de 9 casos en ambos grupos para un 14.5%.

En estudios realizados sobre el comportamiento del B.sp en diferentes areas tanto rural
como urbana se recogen resultados diferentes, por ejemplo Barra y Bustos (2016), en una
investigacion realizada en la comuna de Puerto Mott, plante6 que existio evidencia que la
prevalencia de parasitosis disminuye segun mejoran las condiciones sanitarias y socio-
econdmicas de los territorios, quedando demostrado en este trabajo donde la zona urbana
presenté menor cantidad de casos que la rural para un 40.3%.

En la dltima década, el B. sp, ha incrementado aun mas su reconocimiento como un
importante problema en las diferentes comunidades, refiere Rodriguez Yervid (2016). Su
predominio es cada vez mas alto en los estratos bajos de la sociedad, en donde existen
deficiencias sanitarias y marginalidad; estas infecciones se producen en el humano cuando
sus habitos y costumbres se encuentran con los ciclos de vida de los helmintos y protozoos.
La blastocistosis es una parasitosis intestinal que tiene una alta prevalencia tanto en el
ambito nacional como internacional, por lo cual, este protozoo fue uno de los parasitos mas
encontrados en adultos mayores, demostré la investigadora, lo cual concuerda con este
trabajo si se analizan los grupos etareos que predominaron.

Cuba tiene un sistema socialista donde todos disfrutan de los mismos derechos, el nivel de
cultural de la poblacion es alto y cuenta dentro del sistema de salud con el programa del
médico de la familia que le brinda cobertura a toda la poblaciéon cubana pero ambas areas
no tienen igual comportamiento econémico, las zonas rurales tienen menor ingreso per
capita que la zona urbana, lo cual repercute en las condiciones y estilos de vida, esto incide
en la salud cuando se trata de las zoonosis cuya transmision es mas proclive en la ruralidad.
Los exitos de la ciencia, en su alianza con la tecnologia son indudables. Han proporcionado
una gran capacidad para explicar, controlar y transformar el mundo. La importancia de la
ciencia y la tecnologia aumenta en la medida en la que el mundo se adentra en lo que se ha
dado en llamar “la sociedad del conocimiento”, es decir, sociedades en las cuales la
importancia del conocimiento crece constantemente por su incorporacion a los procesos
productivos y de servicios, por su relevancia en el ejercicio de la participacion popular en
los procesos de gobierno y también para la buena conduccion de la vida personal y familiar.
La ciencia y la moderna tecnologia son inseparables; en consecuencia, han llegado a ser
actividades casi indistinguibles y han permitido el desarrollo de investigaciones que
explican problemas sociales, dando una razon de ser a quienes trabajan en pos de ella.

Con el uso de la técnica en esta investigacion se demostrd que existe una alta incidencia de
enfermedades diarreicas cuyo causa y diagnéstico depende del analisis parasitoldgico del
paciente en relacion con los habitos y estilos de vida de la poblacion implicada, lo cual
ocasiona inestabilidad no solo social sino desde el punto de vista econémico ya que el
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mismo necesitaria de recursos materiales como medios diagnosticos, tratamiento sin dejar
de tener en cuenta el tiempo de no concurrencia al trabajo por lo que de manera indirecta
repercute en el &mbito laboral y de desarrollo para el pais, por lo que llevaria a disminuir
los costos asociados a la atencion de pacientes en servicios de salud de atencion primaria y
secundaria en etapas avanzadas, ademas de establecer estrategias de prevencion vy
promocion sobre los habitos y estilos de vida en la poblacion.
Conclusiones
El aporte de la ciencia y la técnica, lo que ha dado lugar a un conocimiento mucho mas
profundo de la fisiopatologia y la terapéutica de muchas enfermedades. La ciencia y la
tecnologia son procesos sociales profundamente marcados por la civilizacién donde han
crecido; siendo innegables las ventajas que aportan al bienestar de la sociedad. El desarrollo
cientifico tecnoldgico durante las ultimas décadas, ha propiciado la aplicacion de técnicas
computarizadas en el diagnéstico de patologias que constituyen un importante problema de
salud como lo son las enfermedades digestivas.

La aplicacion de la técnica permitié determinar la presencia de B. sp, pero sin dudas el

examen directo de las heces fecales es el de eleccion. Para el diagnostico de las alteraciones

fisiopatolégicas se realizan colonoscopia con biopsia, método que se realiza en nuestra
provincia.
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SEXO MASCULINO TOTAL

FEMENINO

No % %
19- 29 3 12.5 2 5.3 5 8.1
30- 39 1 4.2 7 18.4 7 11.3
40- 49 4 16.7 10 26.3 15 24.1
50- 59 8 33.3 8 21.1 16 25.8
60- 69 2 8.3 4 11.5 6 9.7
Mas 70 6 25.0 7 18.4 13 21.0
anos
TOTAL 24 100 38 100 62 100

Tabla 1. Distribucion segun edad y sexo. Centro Provincial de Higiene y Epidemiologia.
Matanzas 2019.

PROCEDENCIA

URBANA

% No %
19-29 3 4.8 2 3.2 5 8.1
30-39 8 8.1 2 3.2 7 11.3
40-49 9 14.5 6 9.7 15 24.2
50-59 8 12.9 8 12.9 16 25.8
60-69 3 4.8 3 4.8 6 9.7
Mas 70 afos 9 14.5 4 6.5 13 20.9
Total 37 59.7 25 40.3 62 100

Tabla 2: Distribucion segun edad y procedencia. Centro Provincial de Higiene y
Epidemiologia. Matanzas 2019.
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