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Resumen

El estudio realizado se basa en la necesidad de contribuir al alcance de los logros del desarrollo
de la etapa escolar, teniendo en cuenta las caracteristicas esenciales de la situaciéon social del
desarrollo de los educandos. La investigacion tuvo como objetivo ofrecer recomendaciones
metodoldgicas para la estimulacion de las bases psicologicas del aprendizaje por momentos del
desarrollo en el nivel educativo Primaria. Se especifica, por momento, como incidir en cada una
de las formaciones psicolégicas de la etapa escolar. Se ofrecen, ademas, recomendaciones para
la preparacion de los docentes, el diagnodstico de los educandos y la estimulacion de los
procesos; sobre el planteamiento hipotético que la implementacion de recomendaciones
metodoldgicas que estimulen las bases psicoldgicas del aprendizaje, propiciara el alcance de los
logros del desarrollo en educandos del nivel educativo Primaria. El estudio realizado permitié
distinguir como logros del desarrollo de la etapa escolar: la voluntariedad de los procesos
psiquicos, la planificacion de las acciones mentales y la reflexion. Durante el proceso investigativo
se implementaron métodos del nivel tedérico y empirico que posibilitaron la obtencion de los
resultados del trabajo. Con esta propuesta se logré ofrecer a los docentes del nivel educativo
Primaria herramientas para el diagndstico y estimulacién de las bases psicoldgicas del
aprendizaje para el alcance de los logros del desarrollo en los educandos.

Palabras clave: bases psicologicas del aprendizaje, formaciones psicologicas, logros del
desarrollo, momentos del desarrollo.

Introduccién

El aprendizaje ha sido la responsabilidad mas comprometedora que ha tenido el hombre a lo
largo de la historia. Garantizar su calidad durante la vida ha sido una de sus misiones
fundamentales, lo que propicia el desempeno de los individuos en las diversas areas de
desarrollo social. El papel de la Educacion en este sentido esta en la busqueda constante de
soluciones a las dificultades que enfrentan en el aprendizaje los educandos.

Un acercamiento a los clasicos Vigotsky (1982), Petrovski (1985), Talizina (1988) y Tolstij (1989),
permitié el estudio de las nuevas formaciones psicoldgicas que surgen y se desarrollan en la
etapa escolar, las que a su vez, devienen logros del desarrollo al final de dicha etapa: la
planificacion de las acciones mentales, la reflexion y la voluntariedad de los procesos psiquicos.
Los referidos autores ofrecen elementos que permiten caracterizarlas, pero resultan insuficientes
las herramientas que propicien el accionar para compulsar su desarrollo.

La incursion en elementos tedrico y didactico-metodoldgicos relacionados con el tema,
permitieron identificar la existencia de tres momentos del desarrollo en la etapa escolar, los que
han sido descritos en el modelo de escuela primaria. Por otra parte, en los documentos
normativos del tercer perfeccionamiento, se estipula la estructuracion y el trabajo didactico
metodoldgico por los tres momentos del desarrollo, lo que significa un salto cualitativamente
superior respecto al modelo de escuela primaria. No obstante, no se ofrecen elementos que
indiquen los niveles que debe alcanzar el educando, respecto a las nuevas formaciones
psicoldgicas de la etapa, en cada momento del desarrollo. De igual forma, se carece de
orientaciones y recursos que propicien la estimulacion de las bases psicolégicas del aprendizaje,



en funcion del alcance de ellos logros del desarrollo en cada momento y, consecuentemente, en
la etapa.

Vazquez, Ulloa y Hernandez (2009) sistematizan presupuestos presupuestos tedéricos de utilidad
para la elaboracion de alternativas didacticas para estimula el aprendizaje, otorgando una gran
importancia a la reflexion en el complejo proceso de aprender. Se basan ademas, en los cinco
pilares basicos de la educacion declarados por la UNESCO: aprender a conocer, a hacer, a ser, a
convivir y a emprender. Moreno y Quifiones (2009) aportan elementos didacticos para la
estimulacién motivacional en el proceso de ensefianza aprendizaje, atendiendo a sus
componentes personales y no personales.

Bravo, Loor y Saldarriaga (2017) aportan a las teorias mas significativas que han incidido en el
cambio del proceso de ensefianza aprendizaje, desde la visidbn de sus bases psicoldgicas,
atribuyéndole un papel primordial a los factores psicoldgicos, pero enfocados esencialmente en el
aprendizaje auténomo. Rios, Coral, Carrasco y Espinosa (2021) realizan un estudio de la
estimulacién como base para los procesos de ensefianza aprendizaje, centrandose en la primera
infancia y sus potencialidades para enfrentar los procesos de la etapa escolar.

De manera general, se consideran valiosos estos aportes, no obstante, no apuntan directamente
a la estimulacion de las bases psicolégicas del aprendizaje en funcion del alcance de los logros
del desarrollo en la etapa escolar. Por ello, los autores de esta investigacion se debaten en la
posibilidad de atender a: las insuficiencias en la estimulacion de las bases psicologicas del
aprendizaje, que limitan el alcance de los logros del desarrollo en la etapa escolar. Por lo que, se
proponen: ofrecer recomendaciones metodoldgicas para la estimulacion de las bases psicologicas
del aprendizaje por momentos del desarrollo en el nivel educativo Primaria. Todo ello, sobre la
base del presupuesto hipotético: la implementacion de recomendaciones metodoldgicas que
estimulen las bases psicologicas del aprendizaje, propiciara el alcance de los logros del desarrollo
en educandos del nivel educativo Primaria.

Desarrollo

El analisis realizado al proceso de ensefianza aprendizaje ha permitido apreciar que éste tiene
como finalidad propiciar que todo alumno aprenda y se desarrolle al maximo de sus
posibilidades en dependencia de sus caracteristicas. En este sentido, para lograr el
aprendizaje del escolar se debe tener en cuenta que en su desarrollo convergen condiciones
internas y externas. Estas se expresan en procesos, contenidos psicoldgicos que, en su
integridad, encauzan el desarrollo de la personalidad. Propiciar que esta integracion de
configuraciones se pronuncie a favor de alcanzar un nivel superior en el desarrollo de la
personalidad del escolar, esta en manos del maestro. El proceso de ensefianza aprendizaje debe
plantearse como una de sus tareas principales la estimulacion de aquellos procesos que
constituyen el motor impulsor del aprendizaje del escolar, los procesos cognitivos en su relacion
con la esfera afectivo motivacional.

El proceso de estimulacion de las bases psicolégicas del aprendizaje en la Educacion
Primaria implica la asistencia al escolar para conocerse a si mismo, al medio que le rodea y a su
vez actuar sobre la base de su desarrollo; teniendo en cuenta la situacidon social del desarrollo,
donde tiene gran importancia la relacion individuo sociedad. Por otra parte, este proceso
desarrolla en el individuo la capacidad de utilizar su inteligencia para tomar decisiones y
aprovechar sus potencialidades, se pretende, ademas, estimular su autodeterminacion.

Segun Salazar (2009), “Llevar a cabo la actividad de aprendizaje constituye una accion volitiva
que requiere de perseverancia, autodominio, firmeza en la toma de decisiones y realizaciéon de
esfuerzos para realizar la accion y alcanzar el fin” (p.15). La légica de sus planteamientos
se refiere a la manera en que esto ocurre en el escolar, pero no refiere cémo lograrlo
mediante el proceso, qué hacer para este fin. Por otra parte, al referirse a las bases psicolégicas
del aprendizaje se centra en los procesos psiquicos y sus relaciones. Esta autora refiere las
caracteristicas del desarrollo de la actividad cognoscitiva y afectivo motivacional, asi como sus
elementos integrantes y relaciones, la conciencia, la comunicacion y la actividad volitiva entre
otros.

Para Lao (2009), “... los procesos psiquicos constituyen bases psicologicas del aprendizaje”
(p-35). Al respecto aporta que las bases psicologicas del aprendizaje son: “Todo aquello que
acontece en el desarrollo psiquico del escolar que propicia el surgimiento y desarrollo de las



formaciones psicoldgicas y consecuentemente, condiciona el alcance de los logros del desarrollo

de la etapa” (p.35).

Teniendo en cuenta estos planteamientos, en este estudio se asumen como nuevas formaciones

psicologicas de la etapa escolar: el plan interior de la accion, la voluntariedad de los procesos

psiquicos y la reflexion. Se asumen, ademas, los criterios de Lao (2009) quien considera logros
del desarrollo de la etapa escolar:
Aquellas formaciones psicolégicas que surgen y se desarrollan durante y mediante la
actividad de estudio. Por su funcién y contenido abarcador, propician el cumplimiento de
ésta, en correspondencia con la situacién social del desarrollo en la etapa; al tiempo que
apuntan al establecimiento de las bases para el desempefio del individuo en la siguiente
situacion social del desarrollo. (p. 38)

En esta investigacion, se aportan recomendaciones metodoldgicas para la estimulacién de las
bases psicoldgicas del aprendizaje, las que contribuyen al desarrollo de las nuevas formaciones
psicolégicas de la etapa, con una adecuada estructuracion por los tres momentos del desarrollo.
Teniendo en cuenta las caracteristicas del proceso de estimulacidon de las bases psicoldgicas del
aprendizaje, se han elaborado recomendaciones metodolégicas para el diagnéstico; para la
preparacion de los docentes y para su concrecion en el proceso de ensefianza aprendizaje.
Para la estimulacion de las bases psicoldgicas del aprendizaje se hace necesario tener en cuenta
que, el diagndstico no es un elemento privativo del inicio de cada momento del desarrollo. Este
constituye parte indispensable de todo el proceso; puesto que requiere de actualizacion y
retroalimentacion constantes.
El diagndstico debe realizarse de forma sistematica, pero es de aplicacion indispensable al inicio
de cada momento del desarrollo establecido en el Modelo de Escuela Primaria (1.g y 2.g; 3.9y
4.9; 5.9y 6.9). Se ha concebido que en cada uno de éstos el escolar deba alcanzar un nivel
determinado de estos logros, de una forma parcial. Esto se ira conformando hasta lograr su pleno
desarrollo una vez culminado el sexto grado, momento en el que debe mostrar un alcance total de
los mismos. Para la realizacion del diagnodstico es necesario tener en cuenta los elementos que
caracterizan cada uno de los logros a alcanzar en la etapa escolar (volicidén, plan interior de la
accion y reflexion).

La caracterizacidn de la esfera cognitiva y la esfera afectivo motivacional es de gran importancia,

puesto que estos dan la medida de las vias a seguir para la estimulacion de las bases

psicologicas del aprendizaje. En este sentido se debe prestar especial atencién no sélo a los
intereses cognoscitivos del escolar, sino, a los intereses y necesidades desde el punto de vista
social.

Para la exploracion del desarrollo de la personalidad del escolar resulta imprescindible la

aplicacion de instrumentos, por ello es valido apuntar que:

e Para la aplicacion de instrumentos se requiere una correcta seleccion y conformacién, sobre la
base de la asequibilidad al escolar y la finalidad de su aplicaciéon. Su correcta seleccién vy
aplicacién propicia la veracidad de la informacion; asi como, la calidad de la instrumentacién
de la propuesta de solucion al problema detectado.

e Se sugiere, ademas de las pruebas pedagdgicas, la aplicacion de instrumentos que
propicien la caracterizacion de la esfera afectivo motivacional. En este sentido, se
recomienda la aplicacién de instrumentos como: la técnica del completamiento de frases, la
técnica de los diez deseos, la técnica de la composicién y la escala autovalorativa de la
actividad de estudio

Teniendo en cuenta las caracteristicas generales del escolar en cada uno de los momentos

del desarrollo establecidos, las particularidades del desarrollo de la atencion y con ello la

concentracion en la actividad realizada, se recomienda:

ePara la aplicacion de la técnica de los diez deseos y la técnica del completamiento de frases
presentar a los escolares:

- Hasta 4 elementos para el primer momento del desarrollo (1. y 2. grados)
- Hasta 8 elementos para el segundo momento del desarrollo (3. y 4. grados)
- Hasta 10 elementos para el tercer momento del desarrollo (5. y 6. grados)

e Durante la aplicacion de la técnica de los diez deseos el educador debe estimular al escolar a

completar la cantidad acorde con el momento del desarrollo a que éste pertenezca, y a su



vez, controlar cuales fueron expuestos luego de haberle dado algun impulso heuristico.
Considerando que el docente necesita conocer qué debe lograr el escolar en cada uno de los
momentos del desarrollo con respecto los logros del desarrollo, se procedid a estructurar dichos
logros. La estructuracion del alcance de los logros del desarrollo permite al docente tener un
conocimiento de lo que debe estimular en el escolar para propiciar su desarrollo. Con este fin se
enmarca en los tres momentos del desarrollo establecidos en el Modelo de Escuela Primaria.
Esta estructuracion es modificable por el docente, en dependencia de las caracteristicas de los
escolares con que trabaja y del desarrollo que éstos vayan alcanzando.
Primer momento del desarrollo (1.g y 2.9)
Voluntariedad de los procesos psiquicos: Ejecucion de tareas sencillas donde aplique
procedimientos de trabajo al observar, comparar, identificar, ejemplificar, agrupar. Desarrollo
de la atencién que permita la concentracién en actividades de corta duracion. Memorizacién de
versos y canciones sencillas trabajadas en cada uno de los grados. Determinacion metas a
alcanzar en la realizacion de ejercicios y actividades. Realizacidon de tareas y actividades sencillas
que impliquen superar obstaculos.
Plan interior de la acciéon: Conocimiento del objetivo de la actividad a realizar. Concepcion de la
necesidad de realizar la actividad. Organizacion de los pasos a seguir para la realizacion de la
actividad de estudio. Determinacién de una via a seguir para la realizaciéon de la actividad de
estudio.
Reflexion: Agrupacién de datos y elementos que permitan la realizacion de la actividad. Expresar
criterios acerca del trabajo realizado. Argumentar las soluciones que convienen o no, a diferentes
actividades de aprendizaje.
Segundo momento del desarrollo (3.g y 4.9)
Voluntariedad de los procesos psiquicos: Ejecucion de tareas diversas y de mayor
complejidad donde aplique procedimientos de trabajo al observar, comparar, identificar,
ejemplificar, agrupar, describir y modelar hechos, objetos y fendmenos que estudie.
Desarrollo de la atencidén que permita la concentracion en las actividades de aprendizaje
que impliquen un mayor esfuerzo psiquico. Incorporacidon a los conocimientos de la
memorizacién de diferentes tipos de textos, previa interpretacion de éstos. Determinacion de
metas en la realizacién de la actividad de aprendizaje y actuacion consecuente. Realizacion de
actividades y tareas que impliquen superar los obstaculos manifestando creatividad.
El plan interior de la accion: Dominio del objetivo de la actividad a realizar y actuacion en
correspondencia con el mismo. Concepcion de la necesidad de la actividad a realizar y el motivo
gue guia sus acciones. Determinacién de pasos logicos a seguir en la realizacion de la
actividad utilizando esquemas, algoritmos o modelos que le guien durante la misma.
Reflexion: Organizacion de elementos y analisis de las condiciones de la tarea que permitan la
realizacion de la actividad. Analisis de las soluciones que convienen o no, al enfrentarse a
diferentes ejercicios con alternativas de solucién o sin ella. Formular criterios acerca del trabajo
antes y después de realizar la actividad de aprendizaje.
Tercer momento del desarrollo (5.9 y 6.9)
Voluntariedad de los procesos psiquicos: Ejecutar tareas diversas donde aplique
procedimientos de trabajo al observar, comparar, identificar, ejemplificar, agrupar, describir y
modelar hechos, objetos, fendmenos que estudia y su relacion. Desarrollo de la atencion que
permita la concentracion e todo tipo de actividad del proceso de ensefianza aprendizaje.
Desarrollo de la memorizacion que implique la comprensién del texto, teniendo en cuenta
signos de puntuacion, recursos linguisticos y expresivos. Determinacion y cumplimiento de metas
a alcanzar en la realizacién de la actividad de aprendizaje. Realizacion de actividades y tareas
que impliquen superar los obstaculos, en el alcance del objetivo.
Plan interior de la acciéon: Concepcion de la necesidad, el motivo y el objetivo de la
actividad de aprendizaje, actuar en correspondencia con el mismo. Determinacién de una
I6gica seguir para la realizacién de la actividad de aprendizaje que pueda ser aplicable a otras
situaciones y contextos.
Reflexion: Estructuracion de la informacion que brinda la actividad de estudio y la informacion
que emerge de sus relaciones, en funcién de conocer cémo ejecutar la actividad. Argumentacion
de las soluciones que convienen o no a las diferentes actividades de aprendizaje. Produccién de



juicios coherentes con las caracteristicas de la actividad de aprendizaje, en los que se expresen

los analisis realizados al respecto.

Para que el escolar logre alcanzar estos logros en cada uno de los momentos del desarrollo se

precisa de la accién del docente. Este debe propiciar que durante la actividad el escolar transite

por: la concepcién de la necesidad y el motivo, la reflexién, la toma de decisiones y la ejecucion.

Recomendaciones metodolégicas para la preparacion de los docentes en funcion de la

estimulacién de las bases psicoldgicas del aprendizaje

La preparacion de los docentes debe incluir conocimientos teodricos y metodologicos

relacionados con el proceso de estimulacién de las bases psicologicas del aprendizaje, desde

sus relaciones mas generales hasta las que se evidencian entre los subprocesos que lo
integran. Para ello se recomienda:

e Estudio del contenido de las premisas del proceso de estimulacion de las bases
psicolégicas del aprendizaje, que constituyen el punto de partida de éste.

e La profundizacién en lo que respecta a la orientacién del desarrollo, la actividad de estudio, las
bases psicologicas del aprendizaje y las formaciones psicolégicas de la etapa escolar;
consideraciones de los autores y las asumidas en la tesis; asi como, las relaciones que
se establecen entre estos elementos.

e Preparacion en lo relacionado con los subprocesos que integran el proceso de estimulacion
de las bases psicoldgicas del aprendizaje: subproceso de estimulacion de la toma de
conciencia de la necesidad, el motivo y el objetivo de la actividad; subproceso de
estimulacion de la reflexion durante el aprendizaje y el subproceso de estimulacion de la
toma de decisiones y ejecucion de la actividad de aprendizaje.

e Conocimiento del empleo de la conjugacion de argumento, como procedimiento que
dinamiza las relaciones entre los subprocesos del proceso de estimulacién de las
bases psicologicas del aprendizaje.

e Comprension del contenido del principio del transito del caracter involuntario de la
actividad de aprendizaje a la actividad volitiva en el proceso de ensefianza de la Educacién
Primaria, en funcion de poderlo aplicar consecuentemente.

e Preparacion con respecto al alcance de los logros del desarrollo de la etapa escolar.

Estas recomendaciones constituyen una orientacion al docente acerca de los aspectos a los que

debe prestar atencion en su preparacion. Se explicitan en un orden l6gico los momentos de la

misma.

Conclusiones

El estudio realizado en torno a la tematica, propicio la profundizacion en elementos relacionados

con la estimulacién de las bases psicologicas del aprendizaje, asi como, la aportacion de

recomendaciones metodoldgicas que apuntan al alcance de los logros del desarrollo en la etapa
escolar.

Las recomendaciones contienen elementos que contribuyen, ademas a la preparacion de los

docentes del nivel educativo Primaria, los que cuentan con una estructuracion de los que ocurre

en el desarrollo de los educandos respecto a los logros del desarrollo, en cada uno de los
momentos del desarrollo de la etapa escolar.
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