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Resumen

El objetivo es presentar recursos para optimizar la proyeccion y el desarrollo de las habilidades
profesionales e intelectuales, asi como el modo de actuacion profesional pedagégico (MAPP) en
la formacion de profesores de Lenguas Extranjeras, a partir de la orientacion profesional que
ejercen los docentes. Estos han sido elaborados para la preparacion y la gestidén investigativo-
metodoldgico-pedagoégica del futuro profesional, durante el proceso formativo de la disciplina
Didactica de las Lenguas Extranjeras (DLE). Se presentan las escalas para medir variables
asociadas al desarrollo de las habilidades declaradas desde lo cognitivo, lo actitudinal y lo
motivacional, como expresion de su modo de pensar, sentir, actuar y MAPPLEXTSmith, la escala
contentiva de dimensiones, indicadores y sub-indicadores que facilitan la medicion del desarrollo
del MAPP, sometida a la valoracion del criterio de expertos para corroborar su confiabilidad,
factibilidad e importancia; la esencia de su empleo radica en las potencialidades que le imprime a
la toma de decisiones razonables por los docentes para superar obstaculos, limitaciones y
barreras de los profesores en formaciéon para resolver problemas profesionales pedagdgicos,
cumplir tareas y funciones profesionales en las esferas de actuacion, visto en micro-practicas en
el aula con el micro curriculum organizado desde ejes tematicos, para mejorar los procesos
docentes y de practica laboral en ambos contextos formativos (universidad y unidades docentes).
La propuesta se introdujo en la practica del primero al cuarto afio y se generaliza para otras
disciplinas de la carrera Lenguas extranjeras en la Universidad de Las Tunas.
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Introduccién

La formacion de profesores de lenguas extranjeras constituye una necesidad social y una
urgencia que demanda de profesionales calificados y competentes. En las condiciones actuales
del desarrollo cientifico-técnico, la educacion es un elemento determinante para enfrentar ese
reto.

El contenido de la orientacion profesional pedagdgica se considera transversal en las disciplinas y
tiene especial significacion en la formacién de este profesional de la educacién, por lo que es
considerado eje central para desarrollar el modo de actuacién profesional pedagdgico y cuyo
dominio debe alcanzarse para facilitar un actuar, sentir y pensar consecuentes y responsable.

el Modelo del Profesional de la Licenciatura en Educacion Lenguas Extranjeras, declara: el
egresado debe “Dirigir el proceso educativo general y de ensefianza-aprendizaje de la lengua
extranjera para la comunicacion en particular, en el nivel primario, medio y medio superior (...),
este objetivo permite inferir la necesidad del tratamiento de aspectos relacionados con la OPP
para desarrollar el modo de actuacién profesional pedagdgico para la profesion, para ser el
modelo del quehacer profesional.

La practica como profesora en diferentes anos académicos, me permiten constatar
manifestaciones de insuficiencias en los profesores en formacion, asociadas a:

Carencias en el dominio de conocimientos, habilidades, habitos y valores para solucionar
problemas profesionales.

Limitaciones durante el desarrollo de actividades relacionadas con las funciones y tareas de la
profesidn.

Algunos muestran una limitada aceptacion por el trabajo en el sector educacional.

Estas insuficiencias evidenciaron la manifestacion de una contradiccion existente entre la
aspiracion planteada en el modelo del profesional referido a una formacion para ofrecer solucién a
problemas profesionales con un modo de actuacion profesional pedagégico acorde y la



insuficiente OPP que se ejerce para desarrollarse como profesor de lenguas extranjeras, instruir,
educar y formar las nuevas generaciones.

En la busqueda de una solucidon a esta contradiccion se realizé la revisién de la literatura
especializada, en la que se constatd que autores como Barrera et al., (2018), presentan
alternativas de orientacion profesional pedagodgica con enfoque grupal para el desarrollo de
intereses profesionales pedagogicos, muy utiles para los enfoques de ensefianza vinculados a la
DLE. Napoles et al., (2019) ofrecen estrategias, metodologias, entre otras variantes para
desarrollar el modo de actuacion profesional. Desde la perspectiva de Konig et al., (2016), se
ofrecen criterios para perfeccionar la calidad del proceso educativo y formativo, estos autores
significaron el cumplimiento de la funcion formativa, educativa y de desarrollo de los profesores
en formacion, pero no incluyen la OPP vinculada al MAPP.

Se percibe entonces la necesidad de solucionar un problema cientifico: ¢cémo perfeccionar la
OPP en la Disciplina principal integradora DLE que limitan al profesor en formacion para resolver
problemas profesionales? Por tanto, acciones que contextualicen e integren desde lo profesional
pedagoégico y lo motivacional-afectivo la OPP, a partir de ejes tematicos, organizadores del
curriculo y una coherencia cognitiva, contextual y vivencial, conllevan al desarrollo de habilidades
profesionales e intelectuales, de una concienciacion profesional pedagogica y son la base para
ofrecer soluciones a problemas profesionales pedagogicos.

Entre los métodos utilizados se encuentran algunos del nivel tedrico y empirico como: estudio de
los productos del proceso formativo, la observacion a clases y a la practica laboral en las
Unidades Docentes; la entrevista y la encuesta a profesores en formacién y a docentes, el criterio
de expertos para evaluar cientifica y metodolégicamente los juicios y los argumentos tedricos
valorativos de la calidad y viabilidad del modelo pedagdgico, los recursos, asi como la factibilidad
de la aplicacién. Ademas, se utilizaron otros procedimientos como parte de los métodos del nivel
tedrico y empirico, tales como: testimonios y procedimientos matematico-estadisticos para la
recoleccion e interpretacion de los datos obtenidos, para comprobar el dominio de habilidades
profesionales relacionadas con el contenido de OPP que se ejercio

La contribucion de esta investigacion es a la teoria del proceso formativo de la DLE, al revelar y
argumentar las relaciones entre el pensar, sentir y actuar en los diferentes contextos, a partir el
desarrollo cognitivo, motivacional y conductual con sus potencialidades culturales y de identidad
profesional pedagdgica para desarrollar el MAPP, con caracter sistémico, contextualizado e
integrador del contenido formativo de la OPP en lo laboral, lo investigativo y lo académico para el
nivel micro de disefo curricular; se amplia la funcién pedagdgica dentro de su nucleo didactico,
para las funciones, las tareas, el rol profesional y la solucién de problemas profesionales,
centrado en ejes tematicos y organizadores del curriculo y para desarrollar una concienciacion
profesional pedagdgica.

Los recursos contribuyen a la autodeterminacion, desarrolla una concienciacién profesional
pedagoégica en el profesor en formacion de lenguas extranjeras, en el proceso formativo de la
Disciplina principal integradora DLE y el software, (MAPPLExtSmith), para procesar los datos de
la escala para medir el MAPP a través del uso de diferentes métodos, que contiene el disefio
contextualizado en la dimensién curricular para desarrollar el modo de pensar, sentir y actuar
desde la OPP que se ejerce para la concrecion de los elementos tedricos que se establecen.
Desarrollo

La orientacion profesional pedagogica disciplina principal integradora didactica de las lenguas
extranjeras: su caraterizacion y algunas consideraciones:

La Didactica especial de las Lenguas Extranjeras tiene, al igual que la general, a la ensefianza
como su categoria esencial. Segun Addine (2016) “su tarea central es permitir al estudiante
realizar tareas del aprendizaje” (p. 76). En esta investigacion se asume este proceso como
intencional, planificado y creado, no espontaneo, lo que le otorga un compromiso con la practica
educativa; de ahi que la realidad a lograr se modele para los resultados que se pretendan
alcanzar.

Al imbricar el contenido de la OPP en los temas de la disciplina DLE, para los contextos de
realizacion del curriculo y su estructuracion, se acogen como una actividad intencional, interactiva
y reflexiva en areas de concrecion para los profesores en formacion, su aprendizaje y formacion.
Segun Addine (2016), el analisis de las relaciones y las diferencias entre la didactica general y



esta didactica especial se encuentra en idéntica relacion que los pares de categorias: lo general y
lo particular, lo universal y lo especifico. No se identifican como iguales, pero tampoco pueden ser
consideradas desvinculadas.

El proceso formativo es generalizador de modelos de la realidad, deseables en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, segun Horroutinier (2007), por tanto, se trata de provocar la integracion
de la cultura concreta y el desarrollo individual necesario para progresar en el aprendizaje de
conceptos, procedimientos, actitudes, normas y valores en relacion con la ensefianza-aprendizaje
de lenguas extranjeras. Lo que se persigue es elaborar contenidos propios para que logren
desarrollar por si mismos un modo de actuacion profesional de manera racional y
autodeterminada.

El analisis histérico de este estudio develd que:

El Programa Director de OPP del Ministerio de Educacion de 1990 coincidié con la introduccién y
reajuste de algunos planes de estudio y se mantuvo vigente hasta las condiciones de
universalizacion, pero no se aseguraron acciones especificas para la carrera y sus
caracteristicas.

La estrategia curricular de OPP se centra en la direccién del sistema de influencias educativas, en
la formacion y desarrollo de intereses, conocimientos y habilidades pedagdgicas de forma general
para todas las carreras, en la que no hubo una intencionalidad educativa para lograr el vinculo
entre lo cognitivo y afectivo para el caso de lenguas extranjeras.

El proceso formativo de la Disciplina principal integradora DLE se ha perfeccionado de acuerdo
con las exigencias sociales, el desarrollo econémico y de la ciencia en el contexto cubano; pero
necesita de la légica de las disciplinas de la especialidad para ensefiar a ser y a hacer, favorecer
la identidad profesional pedagdgica y maximizar las vivencias positivas en torno a la profesion en
los diferentes contextos y esferas de actuacion, no quedar solo en la enunciacion porque impide
el desarrollo de la coherencia necesaria en relacion con la vida profesional.

El estudio histdrico realizado revelé que se precisa de cambios en la DLE dirigidos a la formacion
de un profesor que logre resolver problemas profesionales que se presenten; sin embargo, los
cambios no se favorecen sin la inclusion en la concepcién actual de los temas de la disciplina,
que no articulan el contenido de la OPP para lograr una orientacion profesional en que se transite
de lo cognitivo-instrumental hacia lo afectivo-motivacional, y se dirija a desarrollar un MAPP para
las esferas de actuacion de la carrera.

De otra parte, la sistematizacion de los referentes tedricos que permiten comprender y profundizar
en el proceso formativo de la DLE, especificamente para incluir el contenido de la OPP en sus
temas, se sustenta en los referentes de la comprensién materialista de la relacién entre lo objetivo
y lo subjetivo que se expresa en la ley del papel determinante del ser social. No obstante, su
naturaleza no es absoluta, sino relativa porque la conciencia social influye activamente sobre el
desarrollo del sujeto, postulado que se relaciona con la orientacién educativa y dentro de esta la
orientacién profesional. Esta premisa es de una significacion cardinal, puesto que se fundamento
anteriormente que son multiples los factores sociales que influyen en la decision de los profesores
en formacion mantenerse en la carrera.

La OPP debe proyectarse hacia el logro de orientacidon y expectativa motivacional hacia la
profesién, por lograr un estado de satisfaccion por la futura profesion. Ello conlleva a la toma de
decisiones acertadas sobre la base de intereses y motivos. El profesor en formacion al
enfrentarse a la practica laboral pedagdgica, consolida conocimientos, intereses, habilidades
profesionales y cualidades. La reafirmacion profesional pedagdgica se caracteriza por ello.

Se concuerda con Smith (2021), segun lo planteado por Guirola (2017), quien define la
orientacién profesional como un proceso complejo que incluye la formaciéon de cualidades en la
personalidad propias de la profesién; la adquisicion de un sistema de conocimientos, habitos y
habilidades y el desarrollo de las capacidades necesarias para el desempefio exitoso en la
especialidad.

Para lograr el éxito de lo orientado, que incluye diferentes momentos y niveles de ayuda, se hace
necesario experimentar, vivencial en la practica, aprender a ensefiar la comunicacién y convertir
las conceptualizaciones en inclinaciones cognoscitivas afectivas de la personalidad hacia el
contenido de la profesién, que en sus formas mas complejas se dan como intenciones
profesionales, (Gonzalez 2003).



En el analisis critico de la literatura especializada sobre el tema se encontr6 que la OPP:

Es una prioridad del Ministerio de Educacién Superior para la formaciéon de profesores en
particular, que necesita de una coherencia entre los elementos que tipifican la ensefianza-
aprendizaje de la comunicacion en lenguas extranjeras.

La existencia de contenidos profesionales pedagogicos definidos y expresos para la carrera
Lenguas Extranjeras, aunque no todos han sido declarados.

La manifestacién de vivencias afectivas relativas al objeto de la profesion y los contextos donde
se forma el profesional, desarrolla un sentido personal y una concienciacion positiva hacia la
profesion.

Entre los rasgos de los contenidos profesionales pedagdgicos para lenguas extranjeras
encontramos:

La orientacion se dirige hacia el objeto de la actividad pedagdgica.

Las vivencias positivas impulsan al sujeto a familiarizarse con el objeto de la profesion.

La satisfaccion de necesidades cognitivas, motivacionales y actitudinales a partir de niveles de
ayuda que ofrece la OPP coadyuvan a desarrollar el modo de actuacion profesional pedagdgico
(MAPP).

La autora, al considerar la repercusién que posee la OPP, si se tiene en cuenta en el proceso
formativo de la DLE con una intencionalidad explicita, que potencie qué y como se aprende y se
enseina, las huellas que deja en el sujeto el para qué, el porqué, qué significa ser profesor de
lengua extranjera, en interaccion con el objeto de la profesién en ambos contextos de formacién,
debera conducir a una significacién positiva de los beneficios sociales de la profesion y resultar un
acercamiento afectivo hacia la misma.

La escala MAPPLExtSmith

A continuacion, se describe en una tabla con dimensiones, indicadores y sub-indicadores, la
escala MAPPLEXTSMITH para medir el modo de actuacion profesional pedagdégico del profesor
de lenguas extranjeras, a partir de la orientacion profesional que reciben, en funcién de describir
también aquellos elementos que se relacionan con lo metodologico, lo investigativo y lo
pedagogico, que de manera expedita debe lograrse durante la formacion del profesional.

Dim Ind Sub-indicadores

Objeto de la profesién

C
% ﬁ Tareas y funciones
o _ »% Problemas profesionales
= 8 : Contextos de actuacién

Conocimiento sobre las politicas, normas, funciones, tareas y reglamentos
establecidos

Conocimiento sobre problemas relativos al proceso pedagogico y la
ensefanza-aprendizaje de lenguas extranjeras

Pensamiento critico-reflexivo

Criterios cientificos

Independencia

Aprendizaje y uso del vocabulario técnico

Uso del lenguaje del profesor en el aula

Capacidad de autoformacion

Capacidad para la atencién a diferencias individuales de los alumnos

Nivel de conocimiento sobre los procedimientos para la ensefianza de las
cuatro habilidades de la lengua

Busqueda, evaluacion y aplicacion de informacion cientifico técnica relacionada
con la ensefanza de las cuatro habilidades verbales

Recoleccion activa de la informacion y su analisis tedrico y empirico

Fichaje bibliografico y de contenido

Grado de procesamiento de los datos

Nivel de profundidad en la determinacién de causas que generan un problema
en el proceso pedagodgico

Capacidad para identificar problemas en la practica, explorar la teoria existente

Aspectos generales del desarrollo cognitivo

Desarrollo cognitivo (Pensar)



Desarrollo conductual (Actuar) Desarrollo motivacional (Sentir)

Identidad profesional pedagogica

generales yAspectos

Habilidades
especificas

del

generales

Aacarrnlla

en torno a este e identificar carencias para su tratamiento

Capacidad para tomar decisiones oportunas en cuanto al camino metodolégico
a seguir ante un problema

Planificar el proceso investigativo

Aplicar métodos tedricos, empiricos y de la estadistica descriptiva durante las
diferentes fases del proceso investigativo

Analizar criticamente la literatura consultada sobre el tema de la investigacion
Establecer relaciones entre fuentes de informacion teérica y datos empiricos
obtenidos de diferentes fuentes

Comunicar adecuadamente en inglés, oralmente y por escrito, los resultados de
su investigacion

Aplicar los recursos de las TIC's para la busqueda de informacion cientifica y
para la comunicacion de los resultados

Selectividad de la informacion

Procesamiento de la informacion

Manejo de las TIC’s

Socializacion de la informacion

Retroalimentacion

Ejemplo personal en el uso y dominio de la lengua extranjera y la lengua
materna

Patriotismo

Identidad profesional, basada en el amor a la profesién y al ser humano
Ejemplo personal por su presencia y actuacion sistematica

Responsabilidad

Autoridad profesional expresada en el dominio de las funciones y tareas
profesionales con independencia de acuerdo con el afio que cursa

Laboriosidad

Cooperacién expresada en las relaciones interpersonales y la colaboracion con
profesores y alumnos en el cumplimiento de tareas educativas

Honradez

Honestidad

Justeza expresada en la imparcialidad y honestidad de sus valoraciones y
decisiones

Respeto hacia profesores, los alumnos, colegas, familiares y miembros de la
comunidad

Conducta consecuente con la ética de la Revoluciéon Cubana

Orientacion de esfuerzos hacia metas especificas de la profesion

Vinculo afectivo con la profesion

Relacién interpersonal

Confianza en si mismo

Compromiso

Capacidad para tomar decisiones acertadas

Disposicion para ayudar ante problemas de los escolares y/o profesionales.
Porte y aspecto

Etica pedagdgica

Autorregulacion

Nivel y habilidades para la comunicacién

Capacidad para la negociacion y la resolucién de conflictos

Participacion en jornadas cientifico-estudiantiles, talleres y conferencias
pedagogicas.

Grado de conocimiento de sus fortalezas, potencialidades, amenazas y
debilidades

Relaciones escuela-familia-comunidad

Integracion al colectivo de profesores

Trabajo cooperado y en equipo con el tutor y compafieros del grupo



Capacidad para identificar problemas conductuales frecuentes (incumplimiento
de los deberes escolares)

Capacidad para observar y orientar aspectos relacionados con el aprendizaje y
estilos de aprendizaje

Identificar tipos y estilos de aprendizaje de los alumnos

Nivel de rapport que alcanza para entrevistar a la familia, directivos y
miembros de la comunidad en aras de la prevencién (diagndéstico educativo en
la familia y la comunidad)

Ejecuta técnicas grupales de comunicacion

generales
desarrollo

@ j Ejecuta técnicas individuales de comunicacion

© ¢ Confecciona documentos y materiales propios de la actividad pedagogica

g _ T Confecciona documentos y materiales propios para la actividad docente
£ 3 ¢ educativa

Esta escala permite sintetizar una nueva concepcion de la OPP desde la disciplina DLE como
principal integradora que modela el disefio del micro curriculo para la accion del docente e
insertar dicho contenido en los temas de las asignaturas, para ambos contextos de formacion, las
funciones, las tareas, el rol profesional y ofrecer solucion de problemas profesionales. Se atiende:
La articulacion dialéctica entre lo cognitivo-instrumental y lo afectivo-motivacional de la OPP en el
proceso formativo de la Disciplina principal integradora DLE.

El caracter sistémico e interdisciplinario de la OPP.

La contextualizacion de los problemas profesionales

Estos aspectos, como premisas, permiten adentrarse en la esencia de las relaciones dialécticas
qgue se generan como nucleo del nuevo conocimiento, a partir de la identificacion de la carencia
tedrica, que se concreta en la insuficiente coherencia de la OPP en el proceso formativo de la
Disciplina DLE para que el profesor en formacién resuelva problemas profesionales en las
diferentes esferas de actuacion desde los contextos de formacion.

Se quiere dirigir al desarrollo de los conocimientos, habitos, habilidades y valores a influenciar en
los sentimientos, motivos e intereses, sobre la base del aprovechamiento de las vivencias que se
experimentan durante el vinculo directo con la practica. Se hace necesario transformar el sentir y
el actuar profesional y con estos la identidad profesional pedagdgica por el papel tan importante
que juega en la profesion.

Desde el punto de vista profesional pedagdgico, existen determinantes que condicionan la
seleccién de contenidos OPP en la Disciplina principal integradora DLE, portadoras de lo
linguistico, lo educativo-formativo, lo pedagdgico y lo metodoldgico, en una relacion de equilibrio
con las caracteristicas del contexto para la solucion de problemas profesionales. Son de utilidad
por su pertinencia, por la accion resolutoria, cognoscitiva y axiologica que ejercen.

Asi, la OPP es contenido de la profesion con una marcada intencionalidad educativa, porque es el
contenido formativo con el que el profesor en formacion se apropia del qué, el como, el para qué,
particulares de especialidad. En este caso se delimitaron ejes tematicos que atraviesan todo el
proceso formativo de la disciplina y ganan en complejidad en cada afio académico, para encarar
demandas sociales de la profesion.

Son tdpicos necesarios que subyacen en el sistema de contenidos de la disciplina, son
contenidos de OPP determinantes, para desarrollar motivacion, cultura e identidad profesional
pedagdgica durante la formacion individual y grupal. Se distinguen por su énfasis en aspectos
pedagdgico-formativos que se integran desde las disciplinas de la especialidad para resolver
problemas profesionales. Estos son:

La articulacion del disefio, planificacion, ejecucion y control del proceso educativo ligado al
vocabulario técnico y al lenguaje del profesor en el aula.

La inclusién de elementos socioculturales en la clase, que potencia la formacion de valores,
actitudes y normas de comportamiento en el aula, el contexto escolar y social.

La socializacién de resultados de la actividad pedagdgica en publico, comprende habilidades para
presentar informacion, reportar aspectos profesionales-pedagdgicos, comunicar con precision y
empatia en las lenguas extranjeras y la materna, cuestiones de la ensefanza, el aprendizaje,
actividades cientificas, investigativas y metodoldgicas derivadas de la labor del profesor.



Se trabajan al unisono los ejes tematicos y los organizadores del curriculo, como procedimientos

para optimizar el proceso formativo de la disciplina DLE en cuestion. La autora los delimit6 y

ajustoé para responder a la necesidad explicita de dicho proceso. Con ello posibilité perfeccionar el

contenido de la OPP para la carrera e instrumentarlos de manera practica en tareas docentes

integradoras y de la practica laboral, relacionarlos con el rol profesional, las tareas y funciones de

la profesion en ambos contextos de formacion. Responden a la estructura del contenido, y

enfatizan en resolver limitaciones, dificultades, obstaculos, problemas y eliminar barreras que

histéricamente han afectado la formacion. Se instrumentan atendiendo a las esferas de actuacion.

Estos abarcan una gama de contenidos especificos de ensefianza-aprendizaje de lenguas

extranjeras, entre los que se destacan:

La derivacion gradual de objetivos del nivel hasta la clase

La delimitacion del componente educativo segun el componente linguistico

El tratamiento a la practica mecanica, la significativa y la comunicativa de la pronunciacion, el

Iéxico, la gramatica, funciones comunicativas y las cuatro habilidades verbales en general

El trabajo con grupos numerosos para ensefiar la comunicacion en una lengua extranjera

Los errores usuales de hispano parlantes detectados en el aprendizaje

La diversidad en quienes aprenden, atendiendo a sus edades

Aplicaciones practicas de contenidos instructivos y educativos en la clase

La diversidad de materiales y recursos tecnolégicos para la ensefanza de la comunicacion.

El sentido pedagdgico del arte de manera general y de una cancidon de manera particular para

reforzar vocabulario, gramatica y funciones comunicativas.

Conclusiones

El estado real existente en torno al problema hizo posible la elaboracién de los procedimientos

para optimizar el proceso formativo de la DLE, a partir de la OPP que ejercen los docentes, en su

I6gica revela las relaciones esenciales entre la teoria y la practica y el estudio y el trabajo, como

principios de la educacion cubana, sustento de la formacion, para cumplir funciones y tareas

profesionales. Asi, la propuesta es para el docente de DLE a partir de las nuevas funciones que

adquirié la disciplina en el Plan E y para los profesores en formacion que se forman bajo estas

influencias.

Se contribuye desde la OPP a dirigirlos a la independencia y a la autotransformacion y, desde las

vivencias, a valorar, criticar y reflexionar sobre el objeto de la profesion, atendiendo a los ejes

tematicos delimitados y los organizadores del curriculo, que contribuyen a enriquecer los

presupuestos de la OPP como elemento insoslayable de la formacién. En los procedimientos se

concreta una distincion, desde lo légico y lo epistemoldgico de las funciones y cualidades

emergentes, lo que permite una mejor comprension e interpretacion para el quehacer profesional

en diferentes contextos de actuacion, ya desde el proceso formativo en el aula, a través de las

micro-practicas y el contenido integrado de las disciplinas, que se resume en los ejes tematicos y

los organizadores del micro curriculo.

Los recursos se sustentan en la Pedagogia, sus categorias, principios y leyes; se caracteriza por

ser flexibles, sistémicos, orientadores, desarrolladores y transformadores, e insertan contenidos

de OPP en los temas de Didactica de las Lenguas Extranjeras, ahora con un caracter y una

naturaleza mas pedagogicos en su nucleo. Se establecen objetivos y acciones que favorecen la

organizacién del proceso, para que el docente de cuenta de su pertinencia mediante su

instrumentacion que favorece la autodeterminacién, desarrolla una concienciacién profesional

pedagdgica, asi como un modo coherente de pensar, sentir y actuar en el profesor en formacion,

a la vez que aprende a resolver problemas profesionales y las tareas y funciones de la profesion.
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JUEGOS PEQUENOS PARA ELEVAR EL NIVEL DE RESISTENCIA AEROBIA EN LAS
CLASES DE EDUCACION FISICA

MSc. Glenda Isabel Baez Rojas.

Universidad de Las Tunas. (glendabaezrojas@gmail.com)
MSc. Magdelivia Rodriguez Hernandez

Universidad de Las Tunas. (magdeliviarh@gmail.com)

Resumen

La presente investigacién se encamin¢ a la elaboracion juegos pequefios para elevar el nivel de
resistencia aerobia en las clases de Educacion Fisica, se partié de un diagnostico factico que nos
permiti6 constatar los bajos resultados obtenidos en la carrera de forma continua durante 7
minutos, que son objetivos en el programa del grado, ademas el poco interés que despierta en los
educandos la adquisicion de esta capacidad; dentro de la clase los estudiantes muestran una
posicion pasiva, esto conlleva a una ensefianza mecanica, repetitiva, marcada mayoritariamente
por un aprendizaje tradicional, donde predomina el unitarismo del profesor. La investigacion
constituye parte de un proyecto CITMA que se aplicd en la provincia Las Tunas.

Palabras clave: resistencia aerobia, educacion fisica, juegos pequefios
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