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Resumen

En el presente trabajo se realiza un analisis al programa de la disciplina “Teoria y Practica de la
Educacion Fisica” de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, exponiendo las potencialidades y
limitaciones que presenta el mismo, para lo cual se ofrecen propuestas de soluciones en funcién
de la formacion integral, a la que se aspira, de los futuros egresados de la carrera de Licenciatura
en Cultura Fisica.
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Introduccién

En la formacion de los profesionales de la Cultura Fisica la disciplina “Teoria y Practica de la
Educacién Fisica” desempefia un papel fundamental, ya que agrupa ejercicios de la profesion,
que tributan a los contenidos de los programas vigentes de la Educacion Fisica y el Deporte
escolar en los diferentes subsistemas de la Educacion en Cuba, ubicados con flexibilidad en la
malla curricular, brindandole al estudiante la posibilidad de formarse con los contenidos minimos
necesarios para laborar en el eslabon de base.

A su vez, cuando se habla de la disciplina que se aborda y su relaciéon con la pedagogia actual,
se requiere que los estudiantes dominen los conocimientos y habilidades fundamentales para
posteriormente incursionar en las variadas formas, métodos y procedimientos pedagdgicos, que
garanticen su aplicacion en el proceso docente educativo con una elevada dimension a la
iniciativa creadora en la solucion de problemas propios de la Educacion Fisica, atendiendo a las
particularidades y edades de los sujetos a las que va dirigida, particularizando en la atencion a las
Necesidades Educativas Especiales, asociadas o no a discapacidades en los diferentes
contextos.

“Teoria y Practica de la Educacion Fisica” desde el punto de vista psicologico se sustenta en las
leyes que rigen la formacion de la personalidad para la solucion de problemas teéricos y practicos
de la instruccién y la educacion del profesional de la Cultura Fisica; ademas, desde lo filosofico se
corresponde con el modelo educativo coherente sobre el cual debera ser construido siempre,
segun Morales-Gomez, G., et al. (2019) atendiendo a “(...) siete elementos fundamentales:
principios, fines, criterios, premisas, valores, conceptos y contextos (...) (p. 117 -118).

En consecuencia toma de las disciplinas de los Fundamentos de la Actividad
Deportiva(Morfologia, Bioquimica, Fisiologia, Biomecanica) conocimientos y habilidades
especificas para la interpretacion general de los procesos de adaptacion bioldégica que ocurren
como consecuencia de la practica sistematica de los ejercicios fisicos, asi como de la
Psicopedagogia de la Actividad Fisica, los conocimientos y habilidades psicopedagdgicas
relacionadas con la practica de las actividades fisico- deportivas en el eslabén de base de los
distintos niveles de la Educacion Fisica, lo cual le permitira al futuro profesional solucionar y
enfrentar problemas relacionados con el funcionamiento de los grupos e incidir de forma
adecuada en la preparacion de sus educandos.

La “Teoria y Practica de la Educacion Fisica” proporciona al futuro profesional de la Cultura Fisica
los conocimientos teéricos como elementos indispensables para poder acometer en la practica



acciones con un mayor grado de cientificidad, contemporaneidad, coherencia, racionalidad,
eficacia y competitividad en relacion con los preceptos histérico-culturales, sociales de la
humanidad y de la nacién cubana.

En la Educacion Fisica Adaptada, asignatura que milita dentro de la disciplina que se aborda y
que imparte la autora principal de la presente investigacién, se potencian los fundamentos
pedagogicos que permitiran adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para solucionar y
enfrentar los problemas de la practica social del futuro egresado de la Cultura Fisica. Con ello se
garantiza la formacion y desarrollo de nuestros profesionales para que sean capaces de
seleccionar los métodos y técnicas a aplicar, teniendo en cuenta las caracteristicas de la
poblacién y la concepcion de trabajar en funcion de la diversidad.

De esta manera el egresado podra utilizar las herramientas necesarias de la asignatura que
contribuiran a potenciar y elevar su labor como profesor de educacion fisica, dentro de la
ensefianza especial y el trabajo con los nifios con necesidades educativas especiales y otras
poblaciones especiales.

Ademas, provee al futuro egresado de un grupo de recursos para facilitar el proceso de
integracion social de las personas con necesidades educativas especiales. En este sentido brinda
una amplia informacion de las bases filosdficas y tedricas metodoldgicas de la intervencion
educativa con este grupo poblacional y para la adaptacion de actividades fisicas deportivas y
recreativas.

En concordancia con lo anterior y por la necesidad del proyecto cientifico “La formacion del
profesional de la Cultura Fisica para la sostenibilidad del desarrollo humano” se tiene como
objetivo del presente trabajo: Analizar el programa de la disciplina “Teoria y Practica de la
Educaciéon Fisica” de la Licenciatura en Cultura Fisica atendiendo a sus potencialidades y
limitaciones.

Desarrollo

Al analizar el programa de la disciplina “Teoria y Practica de la Educacion Fisica” se constatd que
el mismo se caracteriza por tener en cuenta lo que dictamina la Resolucién 47/2022del Ministerio
de Educacion Superior en su Articulo 236.1, el documento refleja las caracteristicas mas
importantes de la misma y constituye la descripcion sistematica y jerarquica de los objetivos
generales a lograr y de los contenidos esenciales a asimilar, conteniendo el mismo:

Datos preliminares y fundamentacion de la disciplina.

Objetivos generales.

Contenidos:

conocimientos esenciales a adquirir;

habilidades principales a formar;

valores fundamentales a los que tributa.

Indicaciones metodoldgicas generales para su organizacion.

La disciplina “Teoria y Practica de la educacién Fisica” en la modalidad presencial se organiza
distribuida en los tres tipos de curriculos (Base, Propio y Obtativo- Electivo) con un total de 15
asignaturas y 968 horas clase, y en la modalidad semipresencial, también en sus tres tipos de
curriculos, presenta igual niumero de asignatura y 420 horas clase.

Asi pues, los objetivos generales de la disciplina se materializan en:

Demostrar actitudes y convicciones revolucionarias, patridticas, civicas, solidarias,
antiimperialistas, de amor al estudio y al trabajo, sustentados en los fundamentos del Marxismo-
Leninismo, de la Historia de Cuba, asi como de los valores formados y de su rol profesional desde
una posicion ético humanista, con un analisis de los problemas econdmicos, sociales y politicos
del mundo contemporaneo y en particular del contexto social en el que se desenvuelve.
Demostrar en su actuacion diaria una cultura general que evidencie la proteccion del medio
ambiente, con énfasis en las condiciones higiénico-sanitarias de las instalaciones deportivas y
personales; el ahorro, la sexualidad y relaciones de igualdad entre los géneros, el cuidado de su
salud fisica, mental y educacion nutricional, que le permitan mantener un comportamiento
responsable, en consonancia con el desarrollo socioeconémico sostenible.

Dirigir actividades docentes que les permitan poner en practica los conocimientos adquiridos en
la educacion ritmica, ludica, motriz y deportiva, en correspondencia con su desempefio
profesional en la Educacion Fisica, escolar, especial adaptada a nifios y jévenes con necesidades



educativas especiales, a partir de una adecuada articulaciéon de los conocimientos bioldgicos,
procedimientos basicos computacionales, historicos, éticos y estéticos, formas adecuadas de
expresion oral y escrita en el idioma espafiol y del empleo correcto de la documentacion
establecida asi como el uso de términos propios de la Cultura Fisica y la incorporacién de
elementos basicos de la Lengua Inglesa.

Aplicar vias y procedimientos para la direccién del proceso de ensefanza aprendizaje de la
Educacién Fisica con un enfoque desarrollador, en particular para la planificacion, desarrollo y
evaluacion de clases acorde a las caracteristicas psicopedagogicas de los estudiantes y los
componentes de este proceso, en la educaciéon de la primera infancia, escolar y especial (nifios,
adolescentes y jovenes con Necesidades educativas Especiales asociadas o no a
discapacidades).

Dirigir el proceso de Educacion Fisica en la educacion escolar, y especial en los nifios
adolescentes y jovenes con necesidades educativas especiales asociadas 0 no a discapacidades,
a partir del diagndstico psicomotor de los escolares con el empleo de los conocimientos
psicopedagodgicos, biologicos, deportivos, recreativos, fisico-motores, éticos, estéticos e
investigativos que fundamentan dicho proceso, manifestando los valores en correspondencia con
las normas de nuestra sociedad socialista y elevando con ello sus aptitudes profesionales en el
area de la Cultura Fisica.

Dominar los conocimientos del conocimiento cientifico y de los métodos de la investigacion que le
permitan solucionar problemas del ejercicio de la profesién sobre la base del principio de la
vinculacion de la teoria con la practica educativa.

Mostrar habitos de estudio y técnicas para la adquisicion y elaboracién de nuevos conocimientos
que le permitan la elevacion de su preparacion integral y profesional que se consoliden con la
utilizacién de las tecnologias, la informatica y las comunicaciones, asi como los métodos de
investigacion cientifica que favorezcan el aprendizaje desarrollador.

Evaluar sistematicamente el desarrollo alcanzado desde el punto de vista profesional de la
personalidad, que le permitan trazarse nuevas metas.

Los contenidos de la disciplina se expresan de la siguiente forma:

Sistema de conocimientos

Conceptos, leyes, principios relacionados con la Educacion Fisica.

Evolucién histdrica de la gimnasia, el juego y el deporte como medio de Educacion Fisica.
Fundamentos generales de la gimnasia, el juego y el deporte como medio de la Educacion Fisica.
El ejercicio fisico y su tratamiento metodolégico en la clase de Educacién Fisica.

La clase de Educacion Fisica.

Particularidades de las edades y su tratamiento metodoldgico (periodos sensitivos).

Metodologia de la ensefianza de las habilidades motrices basicas y deportivas.

Errores mas comunes, causas y procedimientos para su correccion en la clase de Educacion
Fisica.

La dosificacién del contenido en la clase de Educacion Fisica.

Sistema de evaluacion de la Educacion Fisica.

El deporte para todos.

Las capacidades fisicas en la Educacion Fisica, dosificacién, métodos y medios.

Direccion de equipos en el deporte para todos.

Organizacion de competencias en el deporte para todos.

Control del desarrollo fisico en la Educacion Fisica (Pruebas de Eficiencia Fisica).

Criterios de valoracion del desarrollo psico-motor.

Test para evaluar las habilidades motrices deportivas en la Educacioén Fisica.

Introduccion a la Educacién Ritmica y Ludica. Caracteristicas Fundamentales. Nociones de
escritura musical. Medios de expresion musical.

Metodologia para la introduccion del ritmo mediante palabras, movimientos fundamentales, pasos
fundamentales, expresién corporal, juegos ritmicos.

Las carreras, los saltos y los lanzamientos en el atletismo (definiciones, factores que determina el
resultado, principales elementos técnicos y metodoldgicos).

Elementos fundamentales de las composiciones gimnasticas. Condiciones del terreno. Marcaje.
Formas y metodologia para la integracion de todos los elementos.



Los juegos (clasificacion, tipos de juegos en correspondencia con las edades, funcion ludica)
Estrategias de intervencion educativa previa caracterizacion psicopedagogica e identificacion de
potencialidades y necesidades fisicas.

En la disciplina “Teoria y Practica de la Educacion Fisica” de la carrera licenciatura en Cultura
Fisica se alcanzaran ademas los siguientes conocimientos esenciales con la asignatura
Educacion Fisica Adaptada

Particularidades de la Educacion Fisica escolar y especial adaptada a personas con necesidades
educativas especiales.

Los programas de Educacién Fisica escolar y especial.

Métodos, estilos de ensefianza, procedimientos organizativos y los materiales auxiliares de la
Educacién Fisica (escolar y en los nifios, adolescentes y jovenes con necesidades educativas
especiales)

Rasgos esenciales del desarrollo de la personalidad de los nifios, adolescentes y jovenes con
necesidades educativas especiales.

Necesidades y potencialidades en los nifios, adolescentes y jévenes con necesidades educativas
especiales.

Relacion riesgo- beneficio de la aplicacion de la Educacion Fisica Especial.

Medios de ensefianza adaptados para la Educacion Fisica de los nifios, adolescentes y jovenes
con necesidades educativas especiales.

Actividades fisicas que tributen a la rehabilitacion fisica de los nifos, adolescentes y jévenes con
necesidades educativas especiales.

Las habilidades fundamentales a lograr seran, entre otras:

Aplicar:

Tratamiento metodolégico adecuado a las dificultades que se evidencian en la ejecuciéon de los
ejercicios teniendo en cuenta la edad y las caracteristicas individuales.

Los fundamentos tedricos y metodolégicos que sustentan el desarrollo de las capacidades fisicas
y el aprendizaje de las habilidades motrices basicas y deportivas en los deportes objeto de
estudio de la Educacién Fisica.

Planificar:

Clases de Educacion Fisica para la educacién especial, primaria y secundaria.

Impartir:

Clases de Educacion Fisica en la educacion especial, primaria y secundaria.

Resolver:

En la practica problemas propios del profesional en la esfera de la Educacion Fisica.

El déficit de materiales disponibles mediante la elaboracién de medios alternativos con
creatividad.

Los valores fundamentales a los que tributa la disciplina son: dignidad, patriotismo, honestidad,
solidaridad, responsabilidad, humanismo, laboriosidad, justicia, antiimperialismo, creatividad,
altruismo, pertinencia, internacionalismo y honradez.

En cuanto a las indicaciones metodoldgicas el programa en cuestion es extenso y abarcador,
orientando hacia:

Las habilidades pedagdgicas- profesionales que debe tener el futuro egresado.

Horas clases que debe tener la disciplina otorgando especial importancia a la autopreparacion del
estudiante.

La practica docente interna.

La relacion légica entre la teoria y la practica.

Las formas de organizacion de la docencia segun la modalidad de estudio y la importancia de la
autopreparacion.

La alternancia con el trabajo investigativo de los estudiantes, la tutoria, la consulta, la
autopreparacion y el trabajo independiente.

Las relaciones intra e interdisciplinaria.

El tratamiento de los contenidos.

Las tareas integradoras.

El sistema de conocimientos y habilidades.

La direccion del proceso de ensefianza aprendizaje.



Los métodos y estrategias.

El desarrollo de la necesidad de los alumnos de aprender y entrenarse en cémo hacerlo de
manera independiente.

Se ofrecen, ademas, orientaciones para la vinculacion de la disciplina con el desarrollo de las
diferentes estrategias curriculares estas tienen que ver con La Lengua Materna e Idioma, empleo
de las TIC, Historia de Cuba, Formacion Deportiva, Formacion Cientifica, Formacion Juridica y
Civica, y Educacion Ambiental. Colocadas sobre la base de lineas que se ha trazado la
Universidad.

Con respecto a la Evaluacion en la disciplina: el objeto de evaluaciéon se encamina hacia la
transformacion de la evaluacion en aras de lograr que se evidencie la funcién formativa en sus
tres dimensiones: cognitiva, procedimental y actitudinal.

El programa propone adecuadamente la bibliografia basica, la complementaria y la de consulta,
en la que se relacionan textos y materiales de clasicos y otros de adecuada actualizacion.

Luego de haber analizado el programa de la disciplina “Teoria y Practica de la Educacion Fisica”
de la carrera Licenciatura en Cultura Fisica, se pudo constatar que la misma presenta
potencialidades y limitaciones segun lo que refleja el propio documento, las cuales se expresan
de la siguiente manera:

Potencialidades:

La fundamentacion de la disciplina se materializa de manera clara y precisa, teniendo en cuenta
ademas el objeto de estudio, de modo que situa al lector en el contexto del programa al que
responde.

La propuesta de objetivos generales de la disciplina articula de forma correcta con los objetivos
generales de la carrera, de modo que contribuyan a cumplir con éxito el fin de la educacion
superior de formar profesionales de la Cultura Fisica de perfil amplio.

Agrega en ellos el analisis de problemas econdmicos, sociales y politicos del mundo
contemporaneo y en particular del contexto social en el que se desenvuelve que no figura dentro
de los objetivos generales del Plan de Estudio “E”.

Los conocimientos propuestos se corresponden con los objetivos generales del programa y tienen
un orden ldgico.

Los valores que se deben potenciar desde la disciplina se encaminan hacia dos importantes
aristas del proceso de formacion del profesional de la Cultura Fisica: el desarrollo del gusto y el
amor por la Educacion Fisica, asi como su identidad y sentido de pertenencia a la profesion que
ha escogido.

Se ofrecen orientaciones metodoldgicas que se convierten en elementos esenciales a tener en
cuenta por parte de los docentes para la concepcion del proceso de ensefianza — aprendizaje.

Se incluye una nueva asignatura; Educacion Fisica Adaptada, asi pues, el programa favorece la
formacion de perfil amplio de los profesionales de la Cultura Fisica.

Orienta hacia el desarrollo de estrategias curriculares relacionadas con la lengua Materna e
Idioma, empleo de las TIC, Historia de Cuba, Formacion Deportiva, Formacion Juridica y Civica, y
Educacion Ambiental, direccionando asi la formacién integral del egresado de la carrera
Licenciatura en Cultura Fisica.

Se logra un adecuado balance en los temas propuestos, con énfasis en la integralidad a lograr en
la formacion del profesional.

No obstante, es oportuno sefialar las siguientes limitaciones:

En el programa no aparecen reflejados los antecedentes de la disciplina, lo que deja desprovisto
al docente de la naturaleza histérica de la misma.

Propuesta de solucion: incluir en el programa los antecedentes de la disciplina, desde su génesis
hasta la actualidad, que permita establecer un orden historico l6gico de la misma.

En el sistema de conocimiento de la disciplina no aparece reflejada la dosificacién del contenido
para las clases de Educacién Fisica Adaptada y si para la Educacion Fisica escolar, lo que trae
consigo vacios de conocimiento en los profesionales de la Cultura Fisica, teniendo en cuenta las
caracteristicas psicopedagogicas en cuanto a la motricidad de los nifios con los que se
enfrentaran en su docencia los futuros egresados.

Propuesta de solucién: incluir en el sistema de conocimientos del programa la dosificaciéon del
contenido para las clases de Educacion Fisica Adaptada, de manera que permita orientar a los



futuros profesionales sobre el dominio de esta tematica.

En las indicaciones metodoldgicas no se precisa el tiempo de duracidon que debe tener cada

clase, creandose insuficiencias en cuanto a la claridad de este aspecto.

Propuesta de solucion: incluir en el programa de la disciplina los cambios pertinentes que

permitan ganar en claridad en lo referente al tiempo de duracion de las clases de la disciplina.

En las indicaciones metodologicas no aparece reflejado el fondo de tiempo que debe ser

destinado a la autopreparacion de los estudiantes, lo que puede convergir en las llamadas

“sobrecargas” en los educandos que menciona el propio documento.

Propuesta de solucion: incluir en el programa el fondo de tiempo que se debe destinar a la

autopreparaciéon de los estudiantes por asignatura, de manera que genere el aprendizaje

desarrollador al que convoca el documento y que demandan los tiempos actuales.

No se precisa la distribucién de los temas propuestos por cada una de las asignaturas de la

disciplina. Esto impide lograr uniformidad en la concepcion y planificacion del sistema de clases,

teniendo en cuenta que los docentes en ocasiones imparten mas de un programa de asignatura.

Propuesta de solucion: Distribuir los temas por cada asignatura. Definir la ubicacion de cada

contenido en las diferentes asignaturas que componen la disciplina.

La disciplina no comprende como parte de la Formacion Laboral Investigativa el desemperfio de

los estudiantes en clases de Educacion Fisica Adaptada, lo cual genera que el futuro profesional

tenga que autoaprender directamente en la practica profesional, ya en el eslabdn de base.

Propuesta de solucién: incluir en el programa de la disciplina, horas clases para la Formacion

Laboral Investigativa de los estudiantes en centros destinados a nifios con Necesidades

Educativas Especiales.

Conclusiones

El programa de la disciplina se caracteriza por abordar los aspectos fundamentales que dictamina

la Resolucion 47/2022 en su articulo236.1, concretandose en la fundamentacion de la disciplina,

sus objetivos generales, contenido de la disciplina (sistema de contenido), sistema de habilidades,

sistema de valores, indicaciones metodolégicas y de organizacidn, estrategias curriculares a

desarrollar, la evaluacion y la bibliografia.

El analisis del programa de la disciplina “Teoria y Practica de la Educacion Fisica” a partir de sus

potencialidades y limitaciones permitié trazar nuevas propuestas de soluciones a las carencias

detectadas.
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