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Resumen

La preparacion del judoca es una condicién imprescindible en la formacion a largo plazo en este
deporte su caracter sistémico determina en gran medida los resultados competitivos perspectivos,
por la complejidad en el manejo de sus modelos de ensefianza se requiere implementar variantes
de procederes metodologicas que viabilicen este proceso desde las primeras edades. La
investigacion se desarrolla en las areas deportivas del municipio Holguin en la categoria 15-17
afnos del sexo masculino a partir de la identificacion de deficiencias en el desarrollo de habilidades
motrices tacticas en el ne waza que limitan el desempefo competitivo en los juegos nacionales,
teniendo en cuenta las experiencias acumuladas en la etapa 2015-2019 y resultados de las
pruebas técnicas se elabord un conjunto de ejercicios que atendieron las lagunas detectadas en
el trabajo de formacion en el ne waza teniendo como objetivo el desarrollo de habilidades tacticas
poco desarrolladas en estas edades, se emplearon fundamentalmente los métodos de nivel
tedrico: histérico-légico, analitico-sintético, revision de documentos y la observacion dentro de los
empirico, como resultado se exponen 9 ejercicios que permiten desarrollar habilidades motrices
relacionadas con el desempefio tactico del judoca en esta categoria.
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Introduccién

Los alcances del proceso de formacion deportiva son incuestionables, los estudios en el campo
de la didactica especial que hoy forman parte del programa de competicion olimpica
convirtiéndose en un instrumento de cambio en el pensar deportivo, con singularidad en los
deportes de combate.

El tema investigativo relacionado con el proceso de formacion de habilidades motrices tacticas en
el ne waza durante la iniciacion deportiva en judocas de la categoria cadete es de actualidad y se
corresponde con las tendencias modernas de la ensefianza en este deporte a nivel mundial, este
se inscribe en el proyecto investigativo gestiéon de la preparacion deportiva en la provincia
Holguin.

En las ultimas dos décadas, el Judo en Cuba ha experimentado un notable avance, avalado por
los impresionantes éxitos conquistados a nivel olimpico y mundial, una de las consecuencias mas
notables que ha generado la practica de este deporte, es la creacion de una escuela cubana que
proporciona mejoras en la ensefanza de la técnica y su perfeccionamiento desde la etapa de
iniciacién deportiva, esta condicidn nos exige una permanente observacion y analisis de las
principales tendencias que en torno la formacién se presentan en todos los paises y en lo
particular en nuestro pais, es una caracteristica distintiva el modelo didactico que sostiene la
ensenanza aprendizaje en el sistema deportivo escolar.

Uno de los aspectos mas importantes surge en la necesidad de resituar la ensefianza de la
tactica deportiva en Judo desde la 6ptica actualizada del aprendizaje significativo que se sostiene
en los modelos que se han aportado en el campo del Judo donde los especialistas espafoles
tienen la mayor iniciativa ofreciendo variantes metodolégicas a considerar dentro de la pedagogia
moderna en nuestro pais la cual es reconocida por los aportes realizados en la didactica especial
a nivel mundial.

El objetico planteado en la investigacion a partir de ejercicios en el ne waza para desarrollar
habilidades motrices tacticas para el enfrentamiento deportivo, tiene su base fundamental en los
enunciados realizado por Hernandez (2000) al considerar que el planteamiento didactico durante
la iniciacion se sostiene en la adquisicion de patrones cognitivos-motrices en la que descansa el
desarrollo de las habilidades motrices de un deporte y tiene como objetivo fundamental propiciar
un mejor desenvolvimiento del judoca desde la iniciacion deportiva a partir de la practica de
ejercicios de oposicion.



Los resultados en la didactica especial descansan en los aportes de: Kolychkine A. (1988),
Torres, 1.(1984), Jiménez y col. (1991).Garcia, R.(1987), Terry (2000), Copello (2001), Falero,
R.(2013),Becali, A. (2014), estos se orientan al proceso de entrenamiento aportandose resultados
relacionados con la ensefianza de los movimientos técnicos rectores y afines, la organizacion del
contenido a partir de los elementos basicos del judo, la organizacion metodolégica para el
proceso de ensefianza sustentado en el sistema metodolégico, sistema de formacion de
habilidades tacticas y el modo de actuacién competitiva en el judo escolar.

El ne waza es el escenario donde mas bajo desempefio competitivo poseen los deportistas
cadetes, las cambiantes situaciones posicionales, interacciones de fuerzas, la variedad técnica y
multiples reacciones convierten el escenario muy impredecible en su resultado final, con relacién
a este aspecto es necesario sostener los planteamientos realizado por el maestro Kolychkine, A.
(1988) con fines metodoldgicos cuando se referia a que el Judo abajo comprendia elementos
basicos y formas especificas permitiendo un estudio de este mas racional conforme a su campo
de conocimiento organizado por necesidad didactica.

El autor Leyva, R. (2006), quien elaboré una metodologia de comprension y decisién tactica para
el desarrollo de habilidades técnico-tacticas del judoca, con un estilo que atenta contra lo
tradicional, en relacion con el método empleado respecto a la satisfaccién de las demandas de la
competicion en Judo, este resultado nos permitié sostener el criterio que es necesario retomar las
orientaciones que en los programas de preparacion del deportista se emitieron para la categoria
15.17 anos. Este autor introduce una linea de resultados que es actual y recurrente al tema
tactico al referirse a las habilidades técnico-tacticas necesarias para responder a las demandas
competitivas que hoy resultan ser elevadas y responden a perspectivas a mediano y corto plazo
en el remplazo de judocas en el alto rendimiento.

Uno de los principios fundamentales de la ensefianza de las habilidades tacticas en el ne waza es
ensefiar a «leer y resolver» situaciones cercanas a la realidad desde su complejidad y por lo
tanto, aprender a saber interpretar y saber hacer en tal situacion, lo que implica que la linea
objeto de estudio no sea simplificada y que, consecuentemente, se presente con el mayor numero
de variables que permitan alcanzar las capacidades del deportista.

Las experiencias y resultados alcanzadas en las observaciones realizadas a los campeonatos
escolares desde el 2015-2019 nos indica que el proceso de ensehanza-aprendizaje de los
elementos técnicos es aceptable pero con deficiencias notables en aspectos relacionados con los
agarres, el desequilibrio, el control en las técnicas al ne waza, las exigencias del judo como
deporte aciclico, multivariado e impredecible exige que la formacion tenga un inicio intencionado
con una marcada orientacién hacia lo competitivo aspecto que se logra desde las primeras
edades con una consecuente formacion basica.

El objetivo se orienta a propiciar el desarrollo de habilidades tacticas en el ne waza sustentado en
un conjunto de ejercicios de preparacion tactica con enfoque situacional, que favorezcan el
desempenio tactico en judocas de la categoria cadete15-17 afos de la provincia Holguin.
Desarrollo

La investigacion se desarrollé en la etapa del 25 de septiembre al 30 de junio del afio 2022 en la
Eide Pedro Diaz Coello de Holguin su disefio es no experimental de campo analitico con enfoque
cuantitativo, los métodos de nivel tedrico histdrico-légico, inductivo deductivo, analitico. Sintético,
revision de fuentes bibliograficas, asi como los empiricos. Observacion, entrevista y los
procedimientos estadisticos relacionada con la estadistica descriptiva, esto nos permitié
determinar las tendencias y regularidades relacionadas con la preparacion tactica al ne waza en
el judo escolar.

Fueron seleccionado 12 judocas del equipo 15-17 afos de la EIDE Pedro Diaz Coello de Holguin,
se tuvieron en cuenta algunas caracteristicas dadas las experiencias acumuladas en la practica
del judo como: nivel de conocimientos técnico-tacticos grados kyu), afos de practica sistematica,
resultados de las pruebas técnicas en los juegos provinciales y estado de salud.

La investigacion se estructurd en tres fases: diagndstico inicial, aplicacion de los procedimientos
metodoldgicos y evaluacion.

En la primera parte del diagndstico se tuvieron en cuenta las condiciones de inicio del periodo de
entrenamiento, condiciones de la instalacién, completamiento de la fuerza técnica, matricula de la
categoria y elaboracion y aprobacion del plan de entrenamiento para la etapa. Como resultados



obtuvimos que el 100% de los aspectos chequeados fueron cumplidos incluyendo el analisis del
ciclo anterior de forma cuantitativa que se recoge en la tabla No.1, cumplimiento de la preparacion
tactica del judoka, se debe analizar el comportamiento del volumen del plan, real, por ciento y
deudas establecidas a partir de las deficiencias emanadas de las condiciones bajo la que se
entreno.
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Como resultado a la revision de los planes de entrenamiento en el componente técnico tactico en
el ne waza se detectaron las siguientes irregularidades: el volumen de trabajo es insuficiente se
distribuye al 35 %, del total, la seleccion de los ejercicios especiales y competitivos no responden
a la dinamica competitiva actual en esa categoria, no se conjugan adecuadamente los medios y
métodos para la preparacion especial al ne waza.

Se desarrollé taller metodoldgico para determinar el contenido a emplear en el componente
técnico-tactico en el ne waza sobre las que se realizaron 25 proposiciones de las que se
escogieron las siguientes para su utilizacion:

Formas de entrar al trabajo de ne waza

Posiciones desde donde se realiza el trabajo de ne waza

Formas mas empleadas para virar, al contrario

Principales debilidades observadas en la preparacién al ne waza

Principales formas de entrenamiento que se deben emplear

Caracteristicas del actuar competitivo del competidor al ne waza

Sobre la base de estos criterios de seleccidn se determinaron las habilidades tacticas en las que
se orientara la preparacion tactica en el ne waza:

a) Habilidades motrices para provocar la transicion al ne waza

b) Habilidades para actuar a la ofensiva segun aspectos situacionales del oponente

¢) Habilidades motrices para trabajar selectivamente en las partes vulnerables del oponente

d) Habilidades motrices integradoras de acciones ofensivas continuadas

e) Habilidades motrices para solucionar problemas tacticos impredecibles

f) Habilidades motrices para el desempefio posicional complejo ofensivo-defensivo

g) Habilidades motrices con un alto nivel de maestria técnico deportiva ofensiva

h) Habilidades motrices para establecer los agarres, su movilidad, flexibilidad y efectividad

i) Habilidades para desarrollar las capacidades combativas frente a diversos contrarios.

A partir del estos resultados se estructuré el contenido de la preparacion técnico- tactica
priorizando el sistema de ejercicios especiales y competitivos en el ne waza, este proceso requirid
de la observacion de 25 videos especializados del trabajo al ne waza, 150 videos de
competiciones internacionales correspondientes a los circuitos internacionales en Judo ( Gran
Slam , Gran Prix y campeonatos mundiales)

Fase aplicativa

Se elaboraron los sistemas de ejercicios especiales y competitivos a aplicar durante las etapas de
preparacion con prioridad en el periodo especial variado y precompetitivo.

1.- Ejercicios especiales integradores con alto componente perceptivo y de coordinacién

2.- Ejercicios especiales potenciando la resistencia a la fuerza con tiempos relacionados al
competitivo

3.- Ejercicios especiales con resistencias, tashi- ne waza asegurando la transicién

4.- Ejercicios especiales competitivos de nage waza y continuacién al ne waza

5.- Ejercicios especiales ofensivos continuos de potencia sosteniendo, al contrario

6.- Ejercicios especiales competitivos ofensivos continuos con resistencias variadas

7.- Ejercicios especiales (randori) competitivos en condiciones extremas fatiga

8.- Ejercicios especiales competitivos (randori) contra tiempo

9.- Ejercicios especiales de competicion modelados (shiai)

10.- Ejercicios especiales de competicion con aplicacion del reglamento

11.- Ejercicios especiales competitivos de control y aplicacion del plan tactico

Estos ejercicios se elaboraron a partir de las experiencias y resultados de los dos ciclos de
preparacion anteriores, los resultados en el ne waza de la muestra investigada, la



individualizacion y de las capacidades adaptativas a este tipo de trabajo. Teniendo en cuenta las
consideraciones metodoldgicas se desarrollaron las sesiones de entrenamiento hasta la etapa
competitiva, luego se asisti6 al campeonato nacional en julio de 2022.Situaciones tacticas
empleadas para desarrollar habilidades tacticas en el ne waza
La propuesta de ejercicios tacticos se fundamenta en la teoria y metodologia del entrenamiento
deportivo, principios y leyes del ejercicio fisico, el ordenamiento metodoldgico y las indicaciones
plasmadas en los programas de preparacion integral del deportista, los aportes de los maestros
del judo cubano a lo largo de la historia de este deporte, asi como las experiencias acumuladas
en la formacion de judocas en las provincias.
No.1. Ejercicio de agarre y control
Objetivo: Garantizar el dominio del oponente durante la ejecucion de acciones técnico tacticas en
el ne waza.
Habilidad tactica: controlar con seguridad el cuerpo del contrario.
No.2. Ejercicio tacticas de relacion tashi y ne waza
Objetivo: Integrar los elementos tacticos entre el tashi y ne waza
Habilidad: Combinar las acciones motrices tacticas entre los dos campos de accién del
judo a través
No.3. Ejercicio tactico al ne waza en situacionales defensivas de Uke.
Objetivo: Desarrollar la capacidad de virar al contrario en posicién defensivas variadas.
Habilidad: control y viraje del contario a la defensiva
No.4. Ejercicio tactico de bloqueo, giros y separacion del oponente.
Objetivo: Desarrollar habilidades defensivas a partir del empleo de elementos basicos defensivos
Habilidad: Desarrollar las habilidades defensivas empleando las extremidades para defender
No.5.- ejercicios tacticos de transicion al ne waza con técnicas de sacrificio selectivas
Objetivo: aplicar movimientos técnicos especializados durante el acto de pasar al ne waza.
Habilidad: integrar habilidades motrices técnico-tacticas de transicion tashi-ne waza
No.6. ejercicio tactico de combate contra tiempo segun reglamento internacional
Objetivo: desarrollar la capacidad de controlar y conservar la efectividad del control establecido.
Habilidad: controlar efectivamente
No.7. ejercicios tacticos multiples ofensivos y defensivos
Objetivo: elevar la capacidad de respuestas ante situaciones variadas durante el combate
Habilidad: girar, separar, obstaculizar, controlar.
No.8. ejercicios tacticos al ne waza para evadir el control
Objetivo: Desarrollar la capacidad de girar, separar y obstaculizar el ataque del oponente con
acciones combinadas de brazos, piernas y tronco
Habilidad: Obstaculizar, girar, separar, agarrar, controlar
La formacion de la habilidad tacticas se consigue cuando el judoca se apropia de las operaciones
de manera consciente, para ello se necesita de una adecuada orientacién sobre la forma de
proceder, bajo la direccion oportuna del docente. En la practica esto debe suceder cuando el
judoca recibe una orientacion acomodada a sus posibilidades, teniendo en cuenta la secuencia
I6égica en que transcurren el proceso de fijacion de los habitos motrices, en este proceso se parte
de las fases de la accién tactica segun Malho (1980) analisis y percepciéon de la situacion,
elaboracion mental de la solucién motriz del problema.
La consecucion de las diferentes formas de preparacion y el caracter sistémico e
interdependientes de los ejercicios fisicos generales, especiales y competitivos es condicién
basica para el establecimiento de los sistemas motrices especificos acorde al campo tactico del
desempeinio competitivo del judoca. Esta concepcidén integradora constituye el procedimiento
indispensable para concebir el enfrentamiento como un todo entre las realidades del tashi y ne
waza.
Trabajar bajo esta concepcién en la categoria investigada es abrir el campo a la especializacién
de la motricidad especifica al ne waza, fijar metas adaptativas y modelar situaciones parecidas a
las de competicion como un componente necesario para alcanzar la maestria técnica deportiva
convencional en el judo moderno.



Conclusiones

Después de la aplicacion de los instrumentos investigativos posibles conforme al cronograma

establecido declaramos las siguientes de forma preliminar.

La propuesta de ejercicios para propiciar el desarrollo de habilidades tacticas en el ne waza se

sustenta en los conocimientos cientificos y metodoldgicos obtenidos durante la revision y analisis

de las fuentes bibliograficas consultados.

La estructura de los ejercicios propuestos puede ser aplicada teniendo en cuenta las

particularidades de estas edades, las caracteristicas del deporte y los principios del

entrenamiento deportivo sobre la base de los fundamentos cientificos metodolégicos expuestos.
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Resumen

La Empresa Hilanderia “Inejiro Asanuma” durante varios afios estuvo realizando cambios en su
tecnologia de produccién de hilados para dar respuesta a las necesidades del mercado nacional.
La revision bibliografica, el trabajo investigativo y el diagnostico realizado permitié elaborar un
proyecto para realizar el montaje de una linea de hilatura a rotores y modernizar algunos equipos
de la linea de hilatura de anillos. La investigacién que se realizd, unida al cumplimiento de lo
legislado para el proceso inversionista, propiciola asimilacion de tecnologias de avanzada para la
ampliacion y modernizacion de la planta de hilatura, con una capacidad de tres mil toneladas
anuales, como una via factible para contribuir a la sustitucion de importaciones. Al transcurrir dos
afnos de explotacién de las tecnologias se verifico la factibilidad del proyecto a través del
cumplimiento de los indicadores del estudio de factibilidad técnico econémico y sus perspectivas
de sostenibilidad.
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Introduccién

En la version final de los Lineamientos de la Politica Econdémica y Social del Partido y la
Revoluciéon para el periodo 2016-2021 se expresa en la Politica Inversionista que se debe
continuar orientando las inversiones hacia la esfera productiva y de los servicios, asi como a la
infraestructura necesaria para el desarrollosostenible, garantizando su aseguramiento oportuno,



