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Resumen

Este trabajo surge por la necesidad de conocer las exigencias de a actividad competitiva del
Triatlén, modalidad Acuatlon de manera que constituya una guia para la preparacion de los
atletas de este evento y que puedan competir con excito competencias de alto rendimiento en los
momentos actuales. Por ello la investigacién tiene el propdsito, determinar las caracteristicas de
la actividad competitiva en el deporte de triatién, modalidad de Acuatlén. Como métodos de
investigacion se utiliz6 métodos del nivel tedrico y empiricos. Se distinguen en las caracteristicas
de la actividad competitiva disefiadas, su dimension estructural y funcional, orienta al profesor de
triatlon y al triatleta del en correspondencia con el modo de competir en la modalidad de Acuatlon.
Se obtiene como resultado las caracteristicas de la actividad competitiva en el deporte de triatlon,
modalidad de Acuatlén.
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Introduccién

“El Triatlon es un deporte compuesto por tres gestos ciclicos, nadar en aguas abiertas,
desplazarse con bicicleta y correr, que se suceden uno a continuacion de otro sin que el
crondmetro se detenga durante el transcurso de la competicién” (Lago, 2001).

Hace unos pocos anos atras, aunque pueda parecer insolito, cuando se hablaba de algun aspecto
relaciona con el Triatléon, a priori, se hacia una explicacién sobre en qué consistia dicho deporte.
Afortunadamente, hoy en dia ya se conoce este deporte y se sabe que es una prueba deportiva
de resistencia aerébica que combina la natacion, el ciclismo y la carrera a pie
ininterrumpidamente y que es deporte olimpico desde los Juegos de Sidney (2000), tanto para
hombres como para mujeres (Valero 2018, p.101).

En Cuba, este deporte comenzdé con atletas importados de otras disciplinas deportivas,
fundamentalmente la natacion, polo acuatico, corredores y ciclistas, muchos de estos eran
descartes o atletas frustrados en su pasado deportivo que veian en la nueva disciplina deportiva
una forma de retomar su carrera atlética por la via del éxito. También comenzaron a aparecer
entrenadores, que, a pesar de conocer mucho de sus disciplinas deportivas, como las
mencionadas, estaban por descubrir de qué forma lograrian llevar a sus atletas al éxito deportivo
en esta nueva disciplina (Rojas, 2018).

En la provincia de Sancti Spiritus comienza este deporte oficial a participar en eventos nacionales
e internacionales en el 2018 con la masificacién del Triatlon en todos los municipios de la
provincia, con resultados estables a nivel nacional.

Dentro de las modalidades del Triatlébn se encuentra el Acuatlon. Segun Soriano (2002) plantea:
hacemos buena la frase dicha por los triatletas, debido al cambio reciente de reglamentacién
donde se permite el “drafting” (ir a rueda), “el triatleta que no nada, no disputa y el triatleta que no
corre, no gana”.

El Acuatldon es un deporte combinado y de resistencia en el cual el deportista realiza dos
disciplinas en dos o tres segmentos: Natacién y Carrera a pie; o bien Natacion, Carrera a pie y
Natacién. El orden es el sefialado y el cronédmetro no se para durante el tiempo que transcurra la
competicion; segun la Federacion Espafola de Triatlon (FETRI) 2022. Es un deporte individual
donde el atleta debe trazar la tactica correcta y ser capaz de resistir durante un tiempo
prolongado sus fuerzas y sustratos energéticos para cumplir su objetivo, estar preparado



psicolégicamente bien para enfrentar obstaculos que se le pueden presentar porque no hay
descanso y debe pasar por transiciones.

Las categorias escolares y distancia recomendada para Acuatlon segun la Federacion espafola
de Triatldbn 2022, FETRI y el Programa Integral de Preparacion del Deportistas 2021-2024 de
Cuba, PIPD se muestra en la tabla 1y 2.

Matveev (2001), expresa que la actividad competitiva del deportista es el conjunto de acciones
que realiza o ejecuta el atleta en el proceso de la competicion, unidas por el fin competitivo y la
I6gica objetiva consecuencia de las normatividades de su realizacion.

En la bibliografia consultada se refieren pocos articulos a investigaciones relacionadas con la
actividad competitiva en el Triatlon, modalidad Acuatlén, Autores como De la Celda ( 2015),
Gonzalez (2016), Quintana ( 2018), Espinosa (2019), Fundora (2019), Morales (2021) & Frias
(2021), han determinado las caracteristicas de la actividad competitiva de sus respectivos
deportes y han dejado clara la importancia que estas tienen a la hora de desarrollary
guiar la preparacion y de obtener resultados deportivos.

Sin embargo, la falta de una sistematizaciéon en relacién al estudio de las caracteristicas de la
actividad competitiva (Morales, 2021) y de manera particular en el deporte Triatlon, modalidad
Acuatldon, se puede plantear que la bibliografia sobre esta actividad es escasa y la que se ha
encontrado, en su mayoria generaliza dichas caracteristicas para la distancia sprint en juveniles.
Por ello esta investigacién tiene como objetivo, determinar las caracteristicas de la actividad
competitiva en el deporte de Triatldn, modalidad de Acuatlon segun su dimension estructural y
funcional.

Desarrollo

La investigacion se realizd en la Escuela de Iniciacion Deportiva Escolar (EIDE) de Sancti
Spiritus. Se trabajo con seis entrenadores del municipio de Sancti Spiritus, los cuales fungieron
como usuarios, tres directivos con experiencia con atletas del equipo nacional y cinco
entrenadores de categorias escolares en el exterior, quince atetas que participaron en el evento
nacional de Triatlén de Cuba dos mil diecinueve. Para realizar la investigacion se trabajé con un
total quince atletas y catorce entrenadores del deporte de triatlon.

El estudio se desarrollé en el deporte Triatléon, en la modalidad de Acuatlon. La investigacion
responde a las demandas tecnoldgicas de los entrenadores del municipio de Sancti Spiritus y la
comisién provincial de Triatlon.

Teniendo en cuenta los objetivos a los que se debe dar respuesta, la investigacién se fundamenta
en la utilizacion de la concepcion dialéctica materialista como método general de la ciencia, asi
como en el empleo de métodos del nivel tedrico, empirico y estadisticos-matematicos:

El método histérico—légico: utilizO para conocer la evolucion y desarrollo de la actividad
competitiva, asi como el modo competir los triatletas.

El método sistémico estructural-funcional: se utilizé para ver el fendmeno objeto de estudio como
un todo, las relaciones entre sus elementos y su funcionamiento.

El analisis documental: se empled con el objetivo de analizar documentos normativos y
metodolégicos relacionados con el objeto de estudio, el reglamento del deporte a nivel
internacional, los programas integrales de preparacion del deportista de Triatlén.

La entrevista: se aplicé a los miembros de las comisiones técnicas y entrenadores, con el objetivo
de conocer la informacion que poseen sobre las caracteristicas de la actividad competitiva en el
deporte de Triatlon, modalidad Acuatlén.

Encuesta: se aplicé a los entrenadores de este deporte, con el propdsito de constatar los
conocimientos que poseen sobre las caracteristicas de la actividad competitiva en el deporte de
Triatlon, modalidad Acuatlén y su dimensién estructural y funcional.



La observacion: se utilizé para valorar los principales aspectos a tener en cuenta en la modalidad
Acuatlon.

Criterio de usuarios: para obtener informacién sobre la satisfaccion de los usuarios acerca las
caracteristicas de la actividad competitiva en el deporte de Triatldn, modalidad Acuatlon, se utilizé
la técnica de IADOV para la evaluacion de su utilidad y pertinencia, teniendo en cuenta los
postulados tedricos de Campistrous y Rizo (2006) citado en Fernandez y Lopez (2014) y Morales
(2021).

Esta técnica permitio obtener el indice de satisfacciéon grupal (ISG), para lo cual se trabaja con los
diferentes niveles de satisfaccion que se expresan en la escala numérica que oscila entre +1 y -
1 de la siguiente forma:

Escala Resultado
+1 Maximo de satisfaccién
0.5 Mas satisfecho que insatisfecho
0 No definido y contradictorio
-0.5 Satisfecho
-1 Maxima insatisfaccion
La satisfaccidon grupal se calcula por la siguiente férmula:

ISG

En esta formula A, B, C, D, E, representan el numero de sujetos con indice individual y donde N
representa el numero total de sujetos del grupo.

El indice grupal arroja valores entre + 1 y - 1. Los valores que se encuentran comprendidos entre
- 1y - 0,5 indican insatisfaccion; los comprendidos entre - 0,49 y + 0,49 evidencian
contradiccion y los que caen entre 0,5 y 1 indican que existe satisfaccion.

El tipo de encuesta que fue realizada fue de preguntas cerradas.

Resultados y discusion

Resultados de la entrevista: el 100% de los entrevistados no domina la dimension estructural y
funcional de la actividad competitiva del deporte Triatlon modalidad Acuatlén y estan de acuerdo
en la creacién y superacién acerca del tema. Estos argumentan que no dominan las
caracteristicas de la actividad competitiva porque en el programa integral de preparacién del
deportista no hace referencia al tema, no tienen dominio de las capacidades que dominan en el
deporte y como entrenar la modalidad de Acuatlén en el Triatlon como se compite.

Resultados de la encuesta: el 100% coinciden con los entrevistados, y refieren que les gustaria
contar con un material de caracter didactico cuyo contenido esté relacionado con las
caracteristicas de la actividad competitiva del Triatlon, modalidad Acuatlon y su dimension
estructural, funcional y evaluar la validez de contenido de los participantes modalidad Acuatlén.
En las caracteristicas de la actividad competitiva del Triatlén.

En el analisis documental las técnicas de investigacién aplicada, se emple6 la revisidbn de
documentos oficiales tales como el reglamento del triatlébn y el Programa de Preparacion del
Deportista para conocer las condiciones reglamentarias. Estos documentos se recogen aspectos
esenciales para el trabajo con las diferentes categorias y en relacion con la formacion del
deportista, pero no se habla acerca como se debe planificar a los atletas desde las caracteristicas
competitivas de la modalidad de Acuatlén en el Triatlon.



En funcién de determinar las caracteristicas de la actividad competitiva del Triatlén, modalidad
Acuatlébn, se asume el modelo comportamental de Gonzalez Pascual, 2018.
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Grafico No 1: Representacion del modelo comportamental tomado de Gonzalez Pascual, 2018.
Leyenda de los componentes de la preparacién.

Comp.: componentes

A.C: actividad competitiva.

Cap.C: capacidad coordinativa

RA: resistencia anaerébica

FR: fuerza resistencia

RA'y FV: resistencia aerdbica y fuerza velocidad

Cap. Ay O: capacidad de adaptacion y reorientacion

Asumiendo wuna actitud consecuente con el algoritmo de confeccion del Modelo
comportamental expresado con anterioridad, se determinan tres dimensiones: Estructural,
Funcional y Evaluadora, cada una de ellas conformadas por varios componentes y
subcomponentes, los cuales expresan en orden jerarquico desde la concepcién general de
competir, tipo de manifestacion de la actividad competitiva, la forma de terminacion, la secuencia
motrices, componentes de preparacion, el accionar tactico hasta el desempefio del modo
competir el triatleta durante la modalidad de Acuatlén en el deporte de Triatlon.

Caracteristicas de la actividad competitiva del deporte de Triatlén, modalidad Acuatlon

La actividad competitiva del deporte de Triatlébn, modalidad Acuatlén se compone de dos
dimensiones: la dimension estructural la cual se ajusta por el escenario competitivo de este
deporte. Cuando se va a realizar la competencia o tope se realiza el congresillo técnico donde los
atletas, entrenadores y arbitros participan, se dan a conocer las distancias, el reglamento, asi
como el lugar donde se va a realizar el circuito de la competencia. Ademas, antes de comenzar la
competencia se marca con un numero el atleta (brazo izquierdo, lectura vertical), parte frontal del



muslo izquierdo y en el gorro se coloca las gafas en una caja segun su numero, después los
arbitros van con los atletas y le explican el recorrido del circuito que van a realizar.

Se analiza el tipo de contrario, los entrenadores se reunen con los atletas donde se trazan la
tactica segun las fortalezas y debilidades de ellos, asi como las debilidades y fortalezas del
contrario, se le dan las orientaciones teodricas, tacticas y psicologicas a realizar durante la
competencia.

La duracion de la actividad competitiva puede durar entre 16- 23 min. El tipo de manifestacién de
la actividad competitiva se manifiesta de forma ciclica con zonas de transicion.

Las formas de terminacion del evento son por el tiempo, que es el que menos tiempo realice
durante el evento y por violacion del reglamento, que puede ser si el gorro y las gafas de natacion
estén colocados durante el segmento de la carrera, no recibir ayuda externa, en caso de algun
sintoma de malestar del competidor no se podra auxiliar por nadie, a menos que él mismo lo pida,
de no ser asi y alguien del publico lo toca es automaticamente descalificado de la competencia,
no puede correr con el torso desnudo.

Las formas de terminacion de la actividad competitiva son por tiempo: el que termine o llegue al
final en el menor tiempo posible, por descalificacion: arrastrarse o gatear durante el segmento de
la carrera a pie, correr descalzo en la carrera a pie, correr pegado a otro atleta que esté con uno o
mas vuelta delante, correr con el gorro puesto en la carrera a pie, falta de respeto o violencia
contra un deportista u autoridad, sino corrige las infracciones que se dijeron en las formas de
terminacién el evento y por abandono: es aquel donde el atleta no llegue a final, desea abandonar
el evento por no estar bien preparado.

La otra dimension es la funcional que es nivel de preparacion del atleta de Triatléon que puede ser
débil, medio o fuerte, se clasifican segun las debilidades y fortalezas del atleta, afios de
experiencia, eventos realizados.

La secuencia motriz es continua sin interrupcién, cuando el participante realiza dos pruebas en
tres segmentos: carrera a pie, natacion y carrera a pie. El orden es el sefialado y el cronémetro no
se detiene durante todo el tiempo que dure la competicidn.

El hecho de que el crondmetro no se detenga desde el comienzo del segmento de carrera hasta
el final de la prueba, hace que las transiciones sean un elemento fundamental a tener en cuenta a
la hora de planificar el entrenamiento, el tiempo general del evento: el hecho de que el
crondometro no se detenga desde el comienzo del segmento de carrera hasta el final de la prueba,
es el tiempo total, los tiempos parciales en los eventos: son los tiempos que realizan en los
diferentes segmentos, carrera- natacion — carrera, tiempos parciales en la transicién: son los
tiempos realizados en las transiciones, T1 carrera- natacion, T2 natacion — carrera.

Los componentes de la preparacion en esta modalidad son: la fuerza resistencia, debe existir una
resistencia especifica para soportar las cargas repetitivas a lo largo de un periodo de tiempo
relativamente largo, resistencia anaerébica y fuerza velocidad que es importante para soportar los
demarrajes, cambios de ritmo y los sprint largos que se pueden dar en cualquiera de las
disciplinas, la capacidad coordinativa también es fundamental para dominar las técnicas de las
dos disciplinas a fin de optimizar la economia del movimiento, la capacidad de adaptacion y
reorientacion: necesaria para saber adaptarse para pasar de una disciplina a otra con un non-
stop, de la forma menos traumatica posible. Ademas, el desempeino durante la competencia que
puede ser a la ofensiva o a la defensiva.

En la modalidad de Acuatléon es fundamental entrenar las zonas de potencia de lactica en la
primera transicién de carrera a la natacion y se puede apreciar que la segunda transicién es mas
lenta en la mayoria de los atletas, por lo que se debe entrenar la potencia lactica y la capacidad
lactica, ademas las transiciones son fundamental para el resultado final del evento. En la carrera
inicial del Acuatlén, como en la carrera final del Acuatlén se puede ver que la segunda carrera es



mas lenta que la segunda, pero es primordial entrenar la potencia aerdbica en este segmento. En
la natacion y en el tiempo final del evento, se puede ver que, durante los entrenamientos, es de
vital importancia entrenar la capacidad aerdbica con el objetivo de obtener un mejor resultado
deportivo. La tactica en esta modalidad es fundamental ya que es un evento muy corto donde
esto puede influir en el resultado final.

Como resultados de la observacion se pudo constatar que entre los principales aspectos a tener
en cuenta en esta modalidad estan:

- La tactica en los primeros metros de carrera y luego durante el transcurso de la misma.

- La tactica en las transiciones.

- La tactica de remover el lactato.

- La tactica de la natacion y en los ultimos metros del segmento.

- Tener buena técnica de la carrera y la natacion.

- Tener en cuenta las zonas de trabajo expuesto anteriormente en la planificacion.

- Tener en cuenta los tipos de resistencia y la fuerza.

Sustratos energéticos durante la actividad competitiva.

El sustrato energético es el glucégeno.

Capacidades que se deben trabajar.

Las capacidades que se deben trabajar son: resistencia a la fuerza mixta, resistencia a la fuerza
anaerobica lactica, fuerza a la resistencia aerdbica y resistencia a la velocidad. Las capacidades
fundamentales por segmentos en el Acuatlén son: en la carrera, la resistencia a la fuerza mixta,
en las transiciones la resistencia a la fuerza anaerdbica lactica y resistencia a la velocidad, para la
natacion y el tiempo final del Acuatlon la fuerza a la resistencia aerdbica o resistencia a la fuerza
aerdbica.

Tiempo de duracion.

Caracteristicas principales de las modalidades de resistencia en relacién con su duracién y
ubicacion en el plano bioenergético, (Garcia Verdugo, 2007).

En el Acuatlon en general segun Garcia Verdugo (2007) el tipo de resistencia es RDLI
(Resistencia de duracion larga |).

La resistencia se comporta en el evento de Acuatlon durante la actividad competitiva de la
manera siguiente segun Garcia Verdugo (2007):

Carrera: RDMII (Resistencia de media duracién Il), 3’- 8'.

Transicién I: RDC (Resistencia de corta duracion), 20”- 90”.

Natacion: RDLI (Resistencia de duracion larga I), 8’- 30’

Transicién Il: RDC (Resistencia de corta duracion), 20”- 90”.

Carrera: RDMII (Resistencia de media duracion Il), 3’- 8'.

Tiempo final: RDLI (Resistencia de duracion larga |), 8’- 30’

El plano bioenergético

El plano bioenergético, que propone Garcia Verdugo, esta basado en las necesidades de energia
qgue precisa un ejercicio en funcion de su intensidad. Esto condiciona los procesos metabdlicos
que se deben implicar para producir la energia necesaria, que fluyen y son influidos por los
sustratos energéticos disponibles, como se muestra en la siguiente figura:
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Figura. 1 Condicionantes sucesivos de necesidades de la potencia del ejercicio (modificado de
Garcia —Verdugo).
Taba 1. Categorias escolares y distancia recomendada para Acuatlén segun FETRI 2022

Categoria Edades Acuatlon ler 2° 3er
Segmento | Segmento | Segmento

Prebenjamin 7 afios y menos | Prebenjamin | 125 m 50 m 125 m
Benjamin 8 a9 ano Benjamin 250 m 100 m 250 m
Alevin 10 a 11 afos Alevin 500 m 200 m 500 m
Infantil 12 a 13 anos Infantil 1,25 km 500 m 1,25 km
Cadete 14 a 15 afos Cadete 1,25 km 500 m 1,25 km
Juvenil 16 a 17 anos Juvenil 1,25 km 500 m 1,25 km

Taba 2. Categorias escolares y distancia recomendada para Acuatlén segun PIPD de Cuba 2021-
2024.

Categoria Edades Acuatlén ler 2° 3er
Segmento | Segmento | Segmento
Infantil B 8-9 Infantil B 400 mts 100 mts 400 mts
Infantil A 10-11 Infantil A 500 mts 200mts 500 mts
Escolar B 12-13 Escolar B Tkm 400mts 1km
Escolar A 14-15 Escolar A 1,5km 500mts 1,5km
Junior Sprint 16-19 Junior Sprint | 2,5 km 750 mts 2,5km

Se muestra en las tablas las distancias competitivas de la diferentes categorias en el exterior y en
Cuba, en ellas se aprecian una diferencia significativa con respecto a la edad porque en Cuba se
comienza a competir a los ocho afios pero compiten en el evento nacional a los doce y trece
afios, con una mayor distancia en los tres segmentos de competencia con respecto al exterior, al
tener los quince afios su distancia es superior por lo que los atletas deben tener una adaptacion
a la forma de competir del triatleta en la modalidad de Acuatlén, en el triatlon, ya en esa edad en
el exterior los niflos de quince afios no es tan brusco pues con trece afios el triatleta del exterior
es capaz de competir ya en la distancia de competencia oficial segun la FETRI, por eso la



importancia de conocer las caracteristicas de la actividad competitiva en la modalidad de Acuatlén
en el Triatlon.

Al aplicar la técnica de IADOV para la evaluacion permitié obtener un indice de satisfaccion grupal
(ISG), que arrojo el valor de 0,96 que los usuarios tienen una gran satisfaccion por las
caracteristicas de la actividad competitiva del Triatlon modalidad Acuatién.

Conclusiones

Teniendo en cuenta los métodos utilizados se determinaron las caracteristicas de la actividad
competitiva en el deporte de triatlon, modalidad de Acuatlon segun su dimension estructural y
funcional, con las cuales estan satisfechos los usuarios.
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