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Resumen

La gravedad mundial de los problemas del medio ambiente y la necesidad de la Educacidon Ambiental para su proteccion, estimulé la
determinacién del problema cientifico del estudio que se presenta. EI mismo ofrece los fundamentos tedrico-metodoldgicos relacionados
con la Educacion Ambiental y las potencialidades de la asignatura El mundo en que vivimos. Como resultado se propone una alternativa
metodolégica para su desarrollo, en segundo grado de la Educacion Primaria. La investigacion expone las deducciones de las
indagaciones empiricas resultantes de la aplicacion de métodos cientificos: historico-l6gico, sistematizacion, estudio documental,
analitico-sintético y la induccién-deduccion, que permitieron los procesos de recopilacion, analisis e interpretacion de la informacion

para determinar las insuficiencias presentes, direccionando acciones con vista a su solucion, lo que constituye una favorable contribucion
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a los esfuerzos que realizan las instituciones estatales ante el desafio y el reto de lograr la proteccion del medio ambiente desde la
escuela.

Palabras clave: problemas ambientales, educacion ambiental, el mundo en que vivimos, alternativa metodolégica.
Abstract

The global gravity of environmental problems and the need for Environmental Education for its protection stimulated the determination of
the scientific problem of the study that is presented. It offers the theoretical-methodological foundations related to Environmental
Education and the potential of the subject. The world we live in. As a result we propose a methodological alternative for its development,
in 2nd grade of Primary Education. The research exposes the deductions of the empirical investigations resulting from the application of
scientific methods: historical-logical, systematization, documentary, synthetic-analytical and induction-deduction, that allowed the
processes of data collection, analysis and interpretation to determine the present inadequacies, directing actions with a view to their
solution, which constitutes a favorable contribution to the efforts made by the state institutions in the face of the challenge and the

challenge of achieving the protection of the environment from school.

Keywords: environmental problems, environmental education, the world we live in, methodological alternative.
Introduccion

El ser humano debe involucrarse activamente con otros componentes del medio ambiente y no como centro del mismo, para lograr la
satisfaccion de sus necesidades sin comprometer el futuro, sin romper el equilibrio entre él, la naturaleza y la sociedad. La union entre
estos elementos posibilita elevar la calidad de vida y el bienestar de la poblacion. Este precepto forma parte de las metas mas importantes

del desarrollo social; vigente desde la Conferencia de Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente Humano que se celebré en 1972 en
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Estocolmo, Suecia. Contradictoriamente, los problemas ambientales se agudizan cada dia a ritmo acelerado tanto a nivel global como

comunitario.

La problematica ambiental del siglo XXI exige la atencién priorizada de toda la sociedad, pues esta en juego la supervivencia de la
especie humana. Hoy el mundo es consciente de esta realidad, pero aun resultan insuficientes los esfuerzos para resolver la misma en

un plazo razonable.

Al respecto, el Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz, en la Clausura del VI Periodo de Sesiones de la Conferencia de las Partes de la

Convencién de las Naciones Unidas de Lucha contra la Desertificacion y la Sequia plante6:

...’no hay tarea mas urgente que crear una conciencia universal, llevar el problema a la masa de miles de millones de hombres y mujeres
de todas las edades, incluidos los nifios que pueblan el planeta. Sin educacién no puede haber la necesaria y urgente concientizacion
de la que hablo” (Castro, 2003, p. 2).

Por tanto, en este contexto, el papel de la institucién escolar, en la Educacién Primaria es crucial y con su tradicional incidencia
comunitaria, resulta priorizado para alcanzar el desarrollo de sentimientos, actitudes y valores que permitan optimizar las relaciones

hombre-sociedad-naturaleza, y por consiguiente, una actitud mas responsable ante el medio.

Al respecto, en el Modelo de la Educacién Primaria, estan concebidos los objetivos que debe lograr el alumno al culminar este nivel, no
como una nueva disciplina que viene a sumarse a otras ya existentes, sino en articulacién en las diferentes asignaturas y en la

contribucion de todas las experiencias educativas al conocimiento y a la comprensién del medio ambiente y la solucién de sus problemas.

El sistema de conocimientos y habilidades del programa de la asignatura EI Mundo en que Vivimos (EMQV), ubicado en el segundo
grado, relacionados con el desarrollo de la Educacion Ambiental, posibilita el tratamiento de capacidades para apreciar lo bello en la

naturaleza y en el trabajo creador del hombre, de sus relaciones y luchas sociales; elementos de valor en su formacion ética y estética.
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Aun asi, no se evidencia su consecuente desarrollo en los alumnos como consecuencia de la falta de organizacion e insuficiencia

metodoldgica de los contenidos de la Educacion Ambiental en la asignatura.

Tal situacién revela la contradiccion existente entre el encargo social de la Ensefianza Primaria, que expresa la importancia de formar
alumnos con una educacion ambiental que le permita la interaccion con los demas componentes del ambiente como una necesidad
social, de cara al desarrollo de conocimientos y de habilidades referidos a esta educacion que poseen los alumnos de segundo grado,

en correspondencia con los objetivos concebidos en el Modelo de la Educacion Primaria.

En correspondencia con lo expresado anteriormente, se determina como objetivo: Proponer una alternativa metodolégica que contribuya
al desarrollo de la Educacion Ambiental, mediante la organizacion de los contenidos de la asignatura El Mundo en que Vivimos, en los

alumnos de segundo grado de la escuela primaria Victor Mestre del municipio de San José de las Lajas.
Desarrollo
El desarrollo de la Educacion Ambiental en Cuba

El desarrollo de la Educaciéon Ambiental en Cuba, permite que cada ser humano adquiera los conocimientos, las competencias, las

actitudes y los valores necesarios para forjar un futuro sostenible.

Al ser el hombre el principal causante de los problemas ambientales que existen en la actualidad, su educacion en estos aspectos ha
devenido en un proceso de vital importancia para enfrentar las afectaciones al medio ambiente. En este sentido, antes de hacer referencia

a la Educacion Ambiental, es importante enfatizar en la definicion de medio ambiente.

La sistematizacion al respecto, permiti6 asumir como medio ambiente la definicibn que proclama la Estrategia Nacional de Educacién
Ambiental, vista como: “sistema complejo y dinamico de interrelaciones ecoldgicas, socioecondmicas y culturales, que evoluciona a

través del proceso histérico de la sociedad” (CITMA, 1997, p. 17).
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La proteccion del medio ambiente esta determinada por diversos factores, condiciones, medidas y procesos, entre los que figura la
Educacion Ambiental la cual influye en dicha proteccién. Ambos son procesos que establecen nexos, se complementan e integran. Por
lo anterior, la Educacion Ambiental en Cuba, tiene importancia y prioridad, porque si el hombre no adquiere, desarrolla y manifiesta
conciencia, en lo concerniente a los problemas ambientales, no sera capaz de preverlos y solucionarlos, y consecuentemente, ni proteger

el medio ambiente.

Teniendo en cuenta las propuestas, orientaciones y acuerdos adoptados en diferentes foros de alcance internacional, como la
Conferencia de Thilisi, en 1997, en la que se planted el resultado de una reorientaciéon y articulacion de las diversas disciplinas y

experiencias educativas que facilita la percepcion integrada de los problemas del medio ambiente.

En el capitulo II: Conceptos Basicos, Articulo 8 de la Ley 81 del Medio Ambiente, se entiende por Educacion Ambiental “ proceso continuo
y permanente, que constituye una dimension de la educacién integral de todos los ciudadanos, orientado a que en la adquisicion de
conocimientos, desarrollo de habitos, habilidades, capacidades y actitudes y en la formacion de valores, se armonicen las relaciones
entre los seres humanos y de ellos con el resto de la sociedad y la naturaleza (...) “ (CITMA, 1997, p. 4). Se asume esta definicién por
considerarla mas completa y corresponder a la situacién actual del pais, por los elementos que aborda relacionados con medio ambiente-
Educacion Ambiental-desarrollo sostenible, y porque responde totalmente a los objetivos del proceso de ensefianza- aprendizaje y a las

condiciones histéricas concretas en que se forman los alumnos.

La puesta en practica de la Educacién Ambiental, como uno de los procesos vitales para contribuir a minimizar la crisis del medio
ambiente, constituye una dimensiéon de la educacion integral de todos los ciudadanos. Es por ello que va a depender, en gran medida,
de la organizacion, coherencia y capacidad institucional de los sistemas educativos en que se desarrolle la misma, para alcanzar su

integracion en todas las instituciones docentes, cientificas, culturales y comunitarias de la sociedad.
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Por otro lado, se reconoce que el control de los problemas del medio ambiente impone nuevos retos en el campo de la educacion, donde
el hombre ocupa un lugar importante debido a la interrelacion entre sus modos de actuacion y los problemas ambientales. Asi, la
Educacién Ambiental, requiere de nuevas estrategias con el fin de proporcionar a los ciudadanos, una perspectiva y una actitud mejor

adaptados a las necesidades del hombre en la actividad.

Al respecto y por eso, se precisa la necesidad de utilizar la Educacion Ambiental como proceso educativo para lograr la proteccion del
medio ambiente, por cuanto ella, con su concepcion integral, dinamica y compleja y por las actividades sistematicas mediante las cuales
se interrelacionan el maestro y los alumnos a nivel de la escuela, influye decisivamente en la formacion arménica y multifacética de la

personalidad de la joven generacion.

En relacion con lo anterior, se considera que esta unidn del conocimiento con la practica para proteger el medio ambiente, se puede

lograr mediante las potencialidades de la asignatura EMQV para el consecuente desarrollo de la Educacion Ambiental.

La asignatura EI Mundo en que Vivimos en el tratamiento de la Educacion Ambiental en el segundo grado de la Educacion

Primaria

En la asignatura El Mundo en que Vivimos, se continua el trabajo iniciado en grados anteriores, relacionado con la formacién en el nifio,
de nociones y representaciones acerca de la naturaleza y de la sociedad; asi como al desarrollo de habilidades, la formacién de habitos
sociales, de higiene y de normas de cortesia y comportamiento. En este grado se contintda el trabajo encaminado a la formacion de
nociones elementales sobre la variedad de objetos y fendmenos de la vida natural y social, de sus cambios y transformaciones, asi como
las relaciones que existen entre ellos. También se forman nociones de la historia patria, del valor social del trabajo y de aquellas

relaciones sociales que se establecen en la familia y la escuela, como centros esenciales en la vida del nifio.

Esta asignatura ha de posibilitar el desarrollo de capacidades para apreciar lo bello en la naturaleza y en el trabajo creador del hombre,
de sus relaciones y luchas sociales; elementos de valor en su formacién ética y estética.
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Los elementos abordados en los péarrafos anteriores fundamentan las potencialidades de la signatura para el desarrollo de la Educacion

Ambiental, en los alumnos del grado.

El contenido seleccionado para tal empefio, se desarrolla de forma eminentemente practica y, por consiguiente, con la participacion

activa de los alumnos en contacto directo con la naturaleza y el medio social.

La asignatura EMQV en este grado potencia el desarrollo de la Educacion Ambiental mediante el sistema de objetivos declarados en el

Programa donde los alumnos:

Ampliaran los conocimientos que poseen acerca de la vida en la escuela y de las actividades que en ellas realizan sus
trabajadores y alumnos, proseguiran el desarrollo de habilidades de observacioén sistematica de objetos y fendmenos de la
naturaleza, su comparacion, asi como la formacion de motivos e intereses en los nifios, por el conocimiento del mundo que los
rodea.

Ampliardn las nociones adquiridas sobre los seres vivos y los objetos no vivos, la relacion que existe entre ellos, su variedad en
la naturaleza, asi como reconoceran las caracteristicas principales que permiten su clasificacion. Continuaran la formacion de
sentimientos de amor y admiracion por la belleza de la naturaleza, asi como el desarrollo de hébitos higiénicos y de cuidados
personales.

Ampliardn las nociones adquiridas sobre algunos cambios y transformaciones que ocurren en la naturaleza y en los objetos
creados por el hombre; que pueden ser beneficiosos o perjudiciales.

Continuaran la formacion de nociones acerca de la naturaleza y de la sociedad al observar, describir y expresar algunas
caracteristicas de los componentes del paisaje del municipio en que viven, desarrollaran habitos de higiene individual y colectiva
al conocer dénde y como se atiende la salud de las personas que viven en el municipio, y las medidas que se deben tomar para

proteger todo lo que nos rodea.
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Los elementos referidos anteriormente, relacionados con las potencialidades de la asignatura EMQV, se pueden materializar mediante

diferentes vias cientificas. Para la presente investigacion se ha seleccionado la alternativa metodolégica.
La alternativa metodoldgica propuesta. Fundamentos y componentes

Para la investigacion, se asume lo planteado por Mendoza (2004) que una alternativa metodoldgica es una opcion flexible, creativa y
dilégica con la que puede contar el profesor para transformar la practica educativa, al considerar que posibilita la integracion de la teoria
pedagdgica con la practica educativa con el fin de solucionar un problema especifico, en este caso el desarrollo de la Educacion

Ambiental en la Ensefianza Primaria.

La alternativa propuesta se clasifica como metodoldgica, dado que ofrece a los maestros las herramientas para que desde su
preparacién, organicen una forma diferente de presentar el contenido en el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante una concepcion

sistémica, en la cual la Educacion Ambiental se despliegue desde los contenidos.

Una vez abordados los elementos tedricos respecto a alternativa metodolégica, se procedio al estudio de documentos normativos:
programas y orientaciones metodoldgicas, para diagnosticar el problema que se investiga, las que permitieron concluir que, no se aprecia

una organizacion légica y coherente de los contenidos ambientales desde la asignatura El Mundo en que Vivimos.

A partir de la sustentacion tedrica presentada por el autor y las indagaciones realizadas, se procedié al disefio de la alternativa
metodoldgica para el desarrollo de la Educacion Ambiental en los alumnos, mediante la asignatura de El Mundo en que Vivimos en la

escuela primaria.

Los fundamentos que sustentan la alternativa metodolégica estan en correspondencia con los criterios filoséficos siguiendo los
principios, leyes y categorias de la didactica marxista como categoria general del desarrollo. Se asumen los principios esenciales de

esta filosofia, como son: el historicismo, la concatenacion universal de los objetos, fenbmenos y procesos y la unidad de la teoria y la
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practica, a partir de los cuales se expresan las leyes mas generales del desarrollo y se constituyen las categorias filosoficas, aplicables

al proceso pedagogico y en especial a la Educacion Ambiental.

Se asumen los fundamentos socioldgicos y psicolégicos desde los postulados del enfoque Historico Cultural de Vygotski (1982) y sus
seguidores. Para el sustento de la alternativa se asumen de sus postulados fundamentales la unidad de lo afectivo y lo cognitivo; el
desarrollo de la personalidad como resultado de la actividad practica, cognoscitiva y valorativa en el proceso pedagdgico; la unidad de
la actividad y la comunicacién en la formacion de la personalidad; el tratamiento a las diferencias individuales y la del contexto donde se

desarrollan los sujetos.

Desde el punto de vista pedagogico los principios en que se sustenta la elaboracién de la propuesta son: la atencion a la diversidad
gue permite identificar las necesidades especificas de cada uno de los escolares, tomando en cuenta su entorno y potencialidades,

permitiendo un certero trabajo para lograr elevar la calidad en el aprendizaje.

Desde el punto de vista juridico se fundamenta en los articulos de la Constitucion de la Republica de Cuba y en las leyes emitidas por
el Ministerio de Justicia, relativas a la responsabilidad del individuo ante el medio ambiente y la necesidad de su proteccion. Se cita entre

ellas la Ley 81 del Medio Ambiente, especificamente en su capitulo 1.

En correspondencia con los fundamentos determinados para la alternativa metodolégica, se precisaron los componentes de la misma,

los que quedaron resumidos, esquematicamente en la figura 1:
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Figura 1. Alternativa metodoldgica. Componentes (Elaboracion del propio autor)

El objetivo general se centra en: contribuir al desarrollo de la Educacion Ambiental, mediante la organizacién de los contenidos de la

asignatura El Mundo en que Vivimos, en los alumnos de segundo grado.
Organizacion metodoldgica

Los diferentes temas que seran objeto de andlisis a continuacién, se corresponden con los objetivos y unidades que abordan en la

actualidad los contenidos que se imparten en la asignatura de EMQV en segundo grado, asi como los problemas ambientales declarados
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en la Estrategia Ambiental Nacional 2016-2020 del CITMA. En el presente trabajo, solamente se presentaran, a modo de ejemplos, dos

de las unidades de la asignatura:
e Unidad 1: La vida en la escuela

En este primer tema, se abordaran contenidos relacionados con la Educacién Ambiental local que sirve de marco inicial para desarrollar
en los alumnos, conceptos generales vinculados al medio ambiente y a la educacion ambiental, los que son objeto de profundizacion y

sistematizacién en temas posteriores.

En lo que concierne al trabajo vinculado a la proteccidén del patrimonio natural y cultural, no debe perderse de vista brindarles a los
alumnos un conocimiento acerca del patrimonio como componente del medio ambiente y la conservacion del patrimonio cultural, asi
como su cuidado. Es importante que el maestro destaque el significado de los deberes de los pioneros en la escuela, asi como lo son la
siembra de plantas en macetas y otros recipientes, su atencion mediante la guardia de la naturaleza, el cuidado de bustos, retratos,

tarjas y monumentos.

El cambio climatico es de gran significado, por lo que el maestro debe dar a conocer a los alumnos, las nociones elementales de su
definicidn, sus principales evidencias y consecuencias mediante la observacion sistemética de la naturaleza, la descripcion oral y
representacion grafica de los fendbmenos en el almanaque de la naturaleza cuando realizan la observacion sistematica del estado del

tiempo.

Es importante que en este primer tema el maestro tenga en cuenta las condiciones propicias para situar al hombre, y la calidad de vida
de este, dentro de los aspectos mas sobresalientes a destacar en el trabajo de Educacion Ambiental que es posible desarrollar en los

alumnos.

e Unidad 2: La familia y los vecinos
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Mediante este tema es preciso que el maestro resalte que esta unidad tiene como objetivo fundamental: promover cambios de actitudes
y comportamientos de todos los actores de la sociedad y fomentar la responsabilidad social, colectiva e individual en el cual deberan
conocer las relaciones familiares y las labores en el hogar expresando las formas en que pueden contribuir al ahorro del agua y la

energia.

La seguridad alimentaria es importante para la vida, es necesario que el maestro destaque el mantener una alimentacion sana, donde
todos de manera general contribuyan al cuidado de la salud en el hogar, para esto se trabajara mediante la observacion de laminas que
muestren los alimentos que se deben ingerir para crecer sanos y fuertes. Entre los métodos especificos de la Educacion Ambiental, se

sugiere al maestro el empleo de la clarificacion de valores y la educaciéon ambiental en el terreno.

El consumo de produccion sostenible posibilita el tratamiento del contenido referido a cOémo promover cambios de actitudes y
comportamientos de todos los actores de la sociedad, ademas de fomentar la responsabilidad social, colectiva e individual, tal
generalizacion esté dirigida al cuidado de la salud en el hogar identificando y clasificando alimentos que proceden de las plantas o de

los animales.

En esta unidad, la lucha contra la contaminacién del medio ambiente es constante, donde se toman medidas de proteccién de la
poblacion y de los recursos naturales, por lo que el maestro debe continuar el trabajo dirigido a la formacién de habitos higiénicos en los
escolares, asi como, la necesidad que tienen los nifios de ingerir alimentos variados para crecer sanos y fuertes, ademas las relaciones
de ayuda, respeto y cortesia que deben tener con los vecinos; se realizara la observacion y descripcion de laminas sobre el cuidado,

higiene y embellecimiento del lugar donde viven los alumnos.
Formas de evaluacion

Debe ser cuantitativa y cualitativa, a partir de tener en cuenta la valoracion de las actividades que realizan los alumnos de manera
integral para la proteccion del medio ambiente, tanto en el proceso como en los resultados.
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Formas de implementacion

Con el animo de adentrar a los alumnos en los conocimientos basicos vinculados a la naturaleza, se propone una coordinacion y
cooperacién efectiva entre las asignaturas, que permitan revelar las interrelaciones que vinculen los objetos, andlisis de fenémenos,
ideas, conceptos, que propicie la articulacion de los conocimientos para su interpretacion en torno al problema que ha sido objeto de

estudio, su identificacion y solucion.

En este caso, en la alternativa metodolégica que se propone, puede materializarse mediante actividades de trabajo extradocente y

extraescolar de la Educacion Ambiental de los alumnos concebida en el contenido del proceso docente educativo.
Conclusiones

e La sistematizacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos consultados, permitié identificar las potencialidades de la
asignatura El mundo en que vivimos en relacion con el desarrollo de la Educacion Ambiental en la Ensefianza Primaria.

e La alternativa metodoldgica para el desarrollo de la Educaciéon Ambiental, tiene como componentes: los fundamentos, el objetivo
general, la organizacion metodoldgica de los contenidos, las formas de evaluacion y de implementacion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. En su explicaciobn estan contenidas las acciones para su implementacion, que responde a las

necesidades y potencialidades de los alumnos y a la estructura organizativa de las escuelas primarias.
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