Lépez, Alejandro. (2003). El proceso ensefianza aprendizaje en la Educacién Fisica.1lra. ed. La Habana: Deportes.

Alvarez Pérez, M. et al. (2004). Una aproximacion desde la ensefianza-aprendizaje de las ciencias Interdisciplinariedad. La Habana,
Editorial Pueblo y Educacion.131p.

Lopez Rodriguez, A. (2006). El proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Fisica. La Habana. Editorial Cientifico-Técnica.131.

Reyes Almaguer, L. A. (2010). La clase de Educacion Fisica una via para favorecer el aprendizaje de las magnitudes matematicas.
Trabajo de diploma para optar por el titulo de Licenciado en Cultura Fisica, Holguin ISCF "Manuel Fajardo”

Proenza Monert, Y. (2011). El juego en la clase de Educacion Fisica para favorecer el aprendizaje del calculo matematico en escolares
de cuarto grado. Trabajo de diploma para optar por el titulo de Licenciado en Cultura Fisica, Holguin ISCF "Manuel Fajardo”

1.14
LA EDUCACION COMUNITARIA EN FUNCION DE LA PREVENCION DE LA CONDUCTA SUICIDA EN LOS ADOLESCENTES

THE COMMUNITY EDUCATION IN FUNCTION OF THE PREVENTION OF THE SUICIDAL BEHAVIOR IN THE ADOLESCENTS
Autores: MSc. Maria Cristina Herndndez Fundora

ORCID: 0000-0003-2627-1602

Email: mcristy@unah.edu.cu mcristyl1796 @gmail.com

Teléfono movil: 51818282 fijo: 47564444

MSc. Nelson Lépez Nufiez
ORCID: 0000-0001-7625-5884
Email: nelsonl@unah.edu.cu lopeznuneznelson@gmail.com
Teléfonos: movil 54837418 fijo: 47564444

Autor: Lic. José Obdulio Rodriguez Farray

Email: joseob@unah.edu.cu

194


mailto:mcristy@unah.edu.cu
mailto:mcristy1796@gmail.com
mailto:Email:%20nelsonl@unah.edu.cu
mailto:lopeznuneznelson@gmail.com
mailto:joseob@unah.edu.cu

Teléfono fijo: 47544478

Institucion: Centro Universitario de San Nicolas, Centro Universitario Municipal de Nueva Paz, Universidad Agraria de La Habana
Localidad: Mayabeque, Cuba

Resumen

Esta investigacion se traz6 como objetivo contribuir al analisis de los referentes tedricos que sustentan cémo puede contribuir la
educacion comunitaria a la prevencion del intento suicida en los adolescentes. Se relacionan diversas conceptualizaciones sobre el
suicidio, su historicidad y las causas que inciden en el surgimiento de esta conducta en la etapa de la adolescencia. Ademas se analizan
diferentes aspectos de la educacion comunitaria, su concepcion como proceso Yy como puede aplicarse para la prevencion y el
autodesarrollo de las comunidades con incidencia de la conducta suicida en este grupo etario. Su novedad radica en involucrar a todos
los actores sociales, accion que no se ha logrado completar con el Programa Nacional de Prevencion de la Conducta Suicida dirigido
por el Ministerio de Salud; fomentar un comportamiento social activo desde lo interno, potenciar el dialogo de saberes en la comunidad
en su sentido horizontal e integrador, para a través de la auto-educacion contribuir a elevar la calidad de vida, enriquecer y fundamentar
la identidad y la cultura en la comunidad y asi evitar que este fendmeno no se convierta en algo cotidiano. Gracias al analisis de los
referentes tedricos se concluye que la educacién comunitaria puede ser una via eficaz para la prevencion del intento suicida en los
adolescentes.

Palabras clave: intento suicida, adolescentes, educacién comunitaria

Abstract

This investigation had as objective to contribute to the theoretical analysis of the relating ones that sustain how it can contribute the

community education to the prevention of the suicidal intent in the adolescents. They are related diverse conceptualizations on the suicide,

their historicity and the causes that impact in the emergence of this behavior in the stage of the adolescence. Different aspects of the

community education, their conception like process also analyzed and how it can be applied for the prevention and the self- development
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of the communities with incidence of the suicidal behavior in this group of age. Their novelty resides in involving all the social actors,
action that has not been possible to complete with the National Program of Prevention of the Suicidal Behavior directed by the Ministry
of Health; to foment an active social behavior from the internal thing, to incentive the dialogue of knowledge in the community in its
horizontal and integrative sense, stops through the self-education to contribute to elevate the quality of life, to enrich and to base the
identity and the culture in the community and this way to avoid that this phenomenon doesn't become something daily. Thanks to the
theoretical analysis of the relating ones you conclude that the community education can be an effective road for the prevention of the
suicidal intent in the adolescents.

Keywords: Suicidal intent, adolescents, community education.

Introduccion

El suicidio es una conducta humana compleja e incomprendida para muchas personas, sin embargo es la via final comin que encuentran
algunos para solucionar sus problemas.

Segun propone Durkheim, E (1897), en la primera definicion de caracter cientifico social "Se llama suicido a toda muerte que resulta,
mediata o inmediata, de un acto, positivo 0 negativo, realizado por la victima misma, sabiendo ella que debia producirse ese
resultado”(s/p).

No es privativo de un pais, etnia o religién, por el contrario constituye en nuestros tiempos un problema de gran envergadura, que cada
afio arroja preocupantes cifras de incidencia en todos los paises y se ubica entre las diez primeras causas de muerte a nivel mundial.
Tampoco es un acto realizado al azar o sin sentido, al contrario, es la salida a un problema o una crisis que invariablemente esta
causando intenso sufrimiento. “El suicidio se asocia a frustraciones o necesidades insatisfechas, sentimientos de desesperacion y

desamparo, conflictos ambivalentes entre la supervivencia, una tension insoportable, y una necesidad de escapar’(Pérez,1999, s/p).
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Los adolescentes no escapan a este tipo de conducta y la incidencia de esta en ese grupo de edad es mas frecuente de lo que se puede
imaginar. Muchas son las causas que impulsan a los adolescentes a llevar a cabo un intento suicida como analizaremos mas adelante
en el desarrollo de este trabajo.

En Cuba, nada es mas importante que un ser humano y desde 1998 existe un Programa Nacional de Prevencion de la Conducta Suicida
gue establece como objetivos principales: evitar el primer intento suicida, su repeticiébn y consumacion para los diferentes grupos de
edades entre ellos la adolescencia, pero a pesar de estos esfuerzos aun existen cifras elevadas de incidencia de esta conducta por lo
gue esta autora considera de vital importancia abordar su prevencién a través de la educacion comunitaria teniendo en cuenta la
contribucion de esta a la solucion de problemas de las comunidades desde lo interno propiciando su autodesarrollo.

Se plantea entonces la siguiente interrogante:

¢,Como contribuir a la prevencion del intento suicida en los adolescentes mediante la educacion comunitaria?, en la busqueda de cumplir
un objetivo que es: analizar como se puede contribuir desde la educacion comunitaria a la prevencion del intento suicida en los
adolescentes.

Desarrollo

Para este analisis primeramente, se expondran aspectos generales sobre el intento suicida y sus particularidades en los adolescentes y
la necesidad de su prevencion y en un segundo momento se abordaran caracteristica de la educacién comunitaria y su papel en el
autodesarrollo comunitario.

Se inicia este trabajo planteando que el significado del término suicidio desde el punto de vista etimoldgico proviene del latin sui que
significa si mismo y "cidium" matar, es decir, matarse a si mismo.

La aparicion del término es relativamente reciente, en la lengua anglosajona aparecio en el siglo XVII, en la literatura francesa en el
siglo XVIII, mientras que en el castellano en 1772 en la obra titulada "La falsa filosofia y el ateismo" de fray Fernando de Ceballos,

(Sarr6 1984; citado en Jiménez Trevifio 2003).
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El socidlogo francés Emile Durkheim en su obra El suicidio (1897), sefialé que los suicidios son fendmenos individuales que responden
esencialmente a causas sociales. Las sociedades presentan ciertos sintomas patologicos, ante todo respecto a la integracion o
regulacion social, ya sea excesiva o insuficiente, del individuo dentro de la colectividad.

Por tanto, el suicidio tiene consideracion de hecho social. Durkheim comenzo su estudio en 1835, utilizando la definicion a la que se
hacia referencia en la introduccién de este trabajo. De esta definicion se deriva que el suicidio es intencionado por la propia victima, es
decir, el sujeto debe buscar deliberadamente su muerte conociendo las consecuencias de sus actos. En esta misma linea, el
diccionario de la Real Academia Espafiola define suicidarse como "quitarse voluntariamente la vida".

Existen otras definiciones que apuntan a las condiciones tanto sociales como afectivas que llevan al individuo a realizar este acto y
gue subrayan el caracter pluridimensional del término:

"El suicidio es una urgencia vital situada no sélo en un contexto biografico y situacional de pérdida de salud, reuniendo todas las
caracteristicas de los procesos crénicos de enfermedad, sino también de debilitamiento de las redes afectivas, sociales y de apoyo
institucional”, (Rodriguez et al., 1991: 521).

Por otra parte Diekstra (1995), explica que los términos suicidio y suicida se emplean para referirse a conductas elegidas que tienen
como meta provocar la muerte propia a corto plazo. La siguiente definicion: "el suicidio es la muerte auto-infligida intencionalmente" es
referida en la Sinopsis de psiquiatria de Kaplan, Sadock y Grebb (Kaplan et al., 1996: 823) Schneidman aporta otra definicién donde
dice que el suicidio es el "acto consciente de aniquilacion autoinducida, que se entiende mejor como un sufrimiento multidimensional en
una persona vulnerable que percibe este acto como la mejor solucidn a sus problemas" (Schneidman 1985; citado en Garcia De Jalon
y Peralta 2002: 89).

Otra definicion es la de Yael Spiller, él considera el suicidio como "el acto consumado, intencional de finalizar con la propia vida. Incluye
todas las muertes que son resultado directo o indirecto de comportamientos ejecutados por la propia victima, quien es consciente de la

meta que desea lograr” (Spiller, 2005: 20).
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Debido a la diversidad de aspectos que rodeaban al término suicidio y para evitar confusion en su definicién un grupo de trabajo de la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 1986 estableci6 los elementos de dicho concepto (Van Egmond et.al. 1989) que son los

siguientes:

- Que sea un acto con una consecuencia fatal.
- Que sea cometido deliberadamente por el propio difunto.
- Que este tuviera conocimiento o] expectativas de su desenlace fatal.

El difunto mediante este acto pretendia producir cambios que deseaba.

Los autores consideran pertinente destacar que se encuentran de acuerdo con la definicion emitida por la OMS.

Si analizamos el suicidio a lo largo de todas las épocas tenemos que este acto humano ha sido realizado a lo largo de casi toda la
historia, como plantea la Red Nacional para el Estudio y la Prevencion de Conductas Analiticas (RENEPCA), "El suicidio es un fenémeno
humano universal que ha estado presente en todas las épocas historicas" (Jiménez Trevifio 2003: p.2). Asimismo la postura frente al
suicidio ha sido diferente segun el momento histérico concreto de que se trate en dependencia de la influencia de distintos factores.

El primer intento suicida de que se tiene referencia se remonta al afio 991 a.n.e, en el que el suicida expresa, segun el traductor Ecmar
(1896) en un papiro, de forma poética, su estado depresivo, quizas a nivel psicotico.(Chris,1980: 284 citado en Hernandez, 2009)

En la Grecia clasica el suicidio fue considerado como algo vergonzoso e indigno y en cierta manera, estaba perseguido. En Atenas los
cuerpos de las personas que se habian suicidado no se enterraban en los cementerios porque se consideraban impuros. Las escuelas
filosoficas fueron las encargadas de producir un cambio social y cultural con la propuesta de ver al suicidio como un problema de libertad
humana. Esta idea fue formulada en un primer momento por los estoicos y estuvo muy considerada por los epicureos y los cinicos.

Fue Hipdcrates, en el siglo IV a.n.e, en Grecia, el primero en hablar del suicidio en forma de sintomas autodestructivos. (Nieto, 1961:13
citado en Hernandez, 2009). Ademas varios fildsofos como Sécrates, que acabé suicidandose, o Séfocles comulgaban con la libertad

de las personas respecto a poder acabar voluntariamente con sus vidas, (Jiménez, 2003). Sin embargo, otros pensadores se
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posicionaban en contra del suicidio, como por ejemplo, Platon y Aristételes. Platén rechazaba el suicidio, pensaba que las personas que
se suicidaban cometian una ofensa grave contra la sociedad, aunque exculpaba ciertos suicidios que estaban relacionados con
acontecimientos muy graves. Aristételes a su vez lo rechazaba enérgicamente y de forma determinante, considerando a la persona
suicida como una persona muy cobarde que no sabe afrontar las dificultades y las tesituras de la vida (Vega et al., 2002).

Asi, en la antigua Roma, se asumian distintas posiciones, incluso positiva frente al suicidio. Era consentido segun razones especificas
gue estaban previamente determinadas, como por ejemplo el trastorno mental. Ademas el acto suicida podia incluso llegar a ser un acto
heroico, el mismo Séneca lo ensalzaba como el acto ultimo de una persona libre al expresar: "El vivir no es un bien, si no se vive bien".
"Morir antes o después es irrelevante”. "La vida no es como para comprarla sea cual sea el precio”"(Pero en general, los romanos
consideraban el suicidio como un acto condenable, negaban la sepultura, destruian el testamento y confiscaban los bienes de aquellas
personas que se suicidaron sin un motivo justificado (Lopez-Garcia 1993). Ciceron, por ejemplo, negaba todo acto suicida, exceptuando
aquel que fuera cometido por un acto heroico o por la defensa del honor.

La tradicion cristiana, en un principio era participe del acto suicida entre sus feligreses, puesto que se consideraba un hecho digno entre
los primeros martires que fueron perseguidos durante el cristianismo primigenio. Pero ya en el siglo IV, la Iglesia toma una postura
negativa respecto al acto suicida culminando esta idea con el pensamiento de San Agustin, que consideraba el suicidio como un acto
gue va en contra de la Ley natural, equivalente al homicidio (McDonald, 2005). Tras el Concilio de Arlés en el afio 452, la Iglesia condend
el suicidio oficialmente y en el Concilio de Toledo se decreta la excomunién para los suicidas y se les niega la aplicacion de los rituales
ordinarios de la Iglesia tras su muerte.

En la Edad Media el suicidio fue bastante rechazado, existian legislaciones que ordenaban la confiscacion de todas las propiedades del
suicida, se les negaba la sepultura en Tierra Santa y el cadaver sufria todo tipo de humillaciones. Por su parte Santo Tomas de Aquino
mantuvo las ideas de San Agustin, pensando que el suicidio es el mayor de todos los pecados pues usurpaba a Dios la decision sobre

la vida. Fue ya en la baja Edad Media cuando se empez6 a aminorar el tremendo rechazo al suicidio sufrido afios atras. Se vislumbré
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una flexibilidad en las leyes penales y una cierta comprension hacia los suicidios cometidos por ciertos colectivos como los nifios o los
enfermos mentales (McDonald, 2005). Sin embargo en Inglaterra durante el siglo XVI y principios del XVII, debido a la reforma luterana,
las medidas legislativas acerca del suicidio fueron muy duras, alegando al diablo como inspirador de dicha conducta.

Durante el Renacimiento la condena social hacia el suicidio decrece, debido a las nuevas ideas de ciertos intelectuales que parten del
impulso racionalista de la llustracion francesa. Se empieza a tolerar y a mantener una actitud mas compasiva hacia el acto suicida, lo
cual se ve reflejado en las penalizaciones legales que no son tan severas como lo fueron en la Edad Media. Los pensadores de la época
mantenian un doble rasero respecto al acto suicida, por ejemplo Erasmo "considera al suicidio como una forma de manejar el cansancio
de la vida, aunque considerandolo un acto enfermizo” (Vega Pifiero et al., 2002: 2). En el siglo XVII el suicidio esta vinculado a las
historias de amor de la literatura europea, sobretodo inglesa, como se puede comprobar en la tragedia Romeo y Julieta de Shakespeare,
en donde Julieta acaba suicidandose o en el libro Anatomia de melancolia, donde parece la primera vision psiquiatrica del suicidio.

En el siglo XVIII, debido a la revolucién francesa, el suicido deja de ser penalizado como un hecho criminal, las legislaciones respecto a
este tema se suavizan, por ello el suicido no aparece ni en el codigo penal de 1790, ni el cddigo napolednico de 1810 (Rodriguez et al.,
1997). Para esto fue fundamental la opinién de los intelectuales de la época que manifestaban laidea de la libertad humana y del derecho
del hombre para poder acabar con su vida con total libertad entre ellos se destacaron Voltaire, Mostesquieu y Hume, este dltimo llegé a
expresar: "Si no es un crimen que ya cambia el curso del Nilo o el Danubio ¢dénde esta el crimen? ¢ En cambiar la direccién de unos
cuantos litros de sangre? (Pérez et.al.2007). Fue Kant, sin embargo, uno de los pensadores de la época que manifestd su animadversion
hacia el acto suicida. Una obra de gran importancia relacionada con el suicidio y la influencia de éste en la sociedad lleva por titulo Las
penas y desventuras del joven Werther, cuyo autor es Johann Wolfgang Goethe que escribié este libro con una cierta influencia

autobiogréfica y que provoco una gran oleada de suicidios en la Alemania del siglo XVIII, cuya causa fundamental era el amor.
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El siglo XIX se empezaron a realizar las primeras investigaciones psicosociales y médicas respecto al suicidio, ejemplo de ello son los
estudios realizados por Durkheim (1897) “(...) una regla fundamental de Durkheim es explicar todo hecho social por una causa social’
(Michel, 1974 citado en Fleitas, 2005:53)

Se observa también en los estudios de Morcelli (1879). En esta época se relativiza las consideraciones acerca del suicidio y se intenta
analizar las causas sociales, psicoldgicas y biolégicas que pueden llevar a una persona a acabar con su vida. Esto coincide también
con el auge de la practica psiquiatrica y de las ciencias sociales.

Ya en el siglo XX se hace mas emergente el estudio sobre esta conducta debido al aumento del indice de suicidio que se produce a
nivel mundial, fundamentalmente con las contribuciones de dos corrientes principales: la sociolégica y la psicolégica. El psicoanalisis, la
sociologia, el existencialismo y la biologia se muestran cada vez mas atraidos por este fenémeno y dedican una gran parte de sus
esfuerzos a analizar las causas y las consecuencias, asi como su prevencion. Desde el punto de vista legal en la mayoria de los paises
occidentales el suicidio no esta penalizado, pero si es delito la incitacion al suicidio o la negacién de auxilio al suicida.

En el mundo oriental el suicido ha sido considerado durante mucho tiempo como una practica elogiable que respetaba la tradicion y que
regulaba la vida social, puesto que ciertos actos suicidas eran considerados como una sancion autoinfligida por haber quebrantado el
orden social.

En tiempos antiguos en el Japon feudal se respetaba el harakiri, practica en la que una persona avergonzada compensaba un fallo o el
incumplimiento de un deber clavandose una daga. También en la India, hasta finales del siglo XIX, se llevaba a cabo el suttee, que
consistia en que la viuda del fallecido debia inhumarse en la pira funeraria de su marido. Durante la Il Guerra Mundial, los pilotos
kamikazes japoneses consideraban como un gran acto de honor el llevar a cabo misiones suicidas de bombardeo estrellando sus aviones
contra el objetivo enemigo (Cirlot, 1998).

Se debe mencionar ademas el suicidio como un acto colectivo. El primer caso de suicidio colectivo se dio en China. Los suicidios chinos

colectivos (SCC) se celebraban cada 5 afios y aunque parezca algo anticuado y degenerativo se sigue practicando hasta el dia de hoy.
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Esta costumbre se arraigd a otros paises que se hicieron participes de esa tradicién. Los médicos de aquella época consideraban el
suicidio como una forma de eliminar los males de este mundo.

En la actualidad el indice de suicidios esta aumentando alarmantemente, en los Ultimos 45 afios ha aumentado en un 60%, segun los
datos de la OMS. En el afio 2000 se calcul6 que alrededor de un millén de personas en todo el mundo habian fallecido por suicidio y
ademas es la tercera causa de muerte a nivel mundial entre los 15 y los 44 afios. En general, el suicidio es una de las principales causas
de mortandad en el mundo. Por ejemplo, ya en 1990 murieron por suicidio aproximadamente 818.000 personas de las cuales 189.500
procedian de paises desarrollados. Ya se predijo que para el 2020 el suicidio sera la décima causa de muerte a nivel mundial teniendo
en cuenta todas las edades (Guibert, 2002).

En Cuba, se recogen datos de la época de colonizacion, existiendo suicidios individuales y colectivos: los indigenas se suicidaban
ahorcandose de los arboles o tragandose la lengua, debido a que no podian soportar el régimen de trabajo al que eran sometidos y al
cual no estaban acostumbrados. Se recoge como dato, que muchos de los indios se arrojaban desde las montafias hacia el Valle Yurumi;
de ahi el surgimiento del nombre de dicho valle segun la leyenda. Los indios empleaban el suicidio como alternativa a la explotacién en
la que estaban sumidos, teniendo estos suicidios un marcado caracter econémico-sociopolitico (Garcia, 1995 citado en Hernandez,
2009)

Similar conducta y con el mismo caracter, asumian los africanos traidos a la isla, los cuales al fugarse eran perseguidos y ante la
posibilidad de captura preferian suicidarse "despefiandose". El primer estudio que se conoce en Cuba data de 1885 y fue realizado por
el Dr. Tomas Plasencia (Garcia, 1995 citado en Hernandez, 2009)

Para una mejor comprension se debe destacar que el intento suicida se encuentra comprendido dentro del término conducta suicida
conjuntamente con el suicidio. Esta se considera como la manifestacion mas extrema de la violencia por ser violencia contra si mismo
y se entiende como el acto o intento humano de autolesionarse con la intencion de acabar para siempre con la presion de una angustia

gue vivencia el individuo como insoportable, o cualquier conducta centrada en el deseo consciente y declarado de morir. Muy
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relacionados con este término estan el acto suicida, el parasuicidio, las conductas autodestructoras directas o conscientes, conductas
autodestructivas indirectas o inconscientes, la autolesion intencionada (deliberate sulf-larm) y la ideacién suicida.

Guibert y Alonso plantearon que el intento suicida es: “cualquier accion mediante la cual el individuo se causa una lesion,
independientemente del método empleado y del conocimiento real de su intencidn “y el suicidio es: “si a consecuencia de un Intento
Suicida, es decir, de este acto, el individuo se produce la muerte, o sea, es el acto donde el propio individuo se da la muerte”.
(Guibert, 2002)

Por otra parte Riera y Alonso (1995) denominaron la conducta suicida como: “cualquier acciéon mediante la cual el individuo se causa
una lesion, independientemente de la letalidad del método empleado y del conocimiento real de su intencion, se produzca o no la muerte
del individuo”.

A finales del siglo XIX, con el comienzo de la era moderna en la interpretacion de la conducta suicida, Durkheim realiza un enfoque
sociologico de dicha conducta y plantea que es el resultado de la fortaleza o la debilidad del control de la sociedad sobre el individuo.
Asi define tres tipos: conducta suicida por altruismo, conducta suicida por egoismo y la conducta suicida anénima. (Durkheim, 2012)
La aplicacion del enfoque de riesgo al estudio de la conducta suicida es uno de los pasos mas importantes en el conocimiento y
prevencion del suicidio que se ha producido a escala mundial, pues los factores de riesgo pueden ser causa o indicadores del
comportamiento, pero su importancia radica en que son observables o identificables antes de la ocurrencia de este, lo cual nos permite
anticipar una atencion preventiva, adecuada y oportuna a fin de evitar dicha conducta patolégica.

En su investigacion “El suicidio, comportamiento y prevencion” el Dr. Sergio Andrés Pérez Barrero plantea que el intento de suicidarse,
junto con el suicidio, son las dos formas mas representativas de esta conducta, aunque no las Unicas. (Pérez, 1999: 196)

Plantea el mismo autor que desafortunadamente existen muchos textos que sélo tienen en cuenta estos dos aspectos, los que, aungue
son los mas graves no son los unicos, mientras que ampliando esta definicion permite tener en cuenta otras aristas que detectando y

tomando en consideracion de forma oportuna evitarian que ambos ocurrieran.
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“El espectro completo del comportamiento suicida esta conformado por la ideacidén de autodestruccidén en sus diferentes gradaciones:
las amenazas, el gesto, el intento y el hecho consumado”. (Pérez, 1999: 197)

Otros como Shaffer definen la conducta suicida como:

“el acto humano de autolesionarse con la intencion consciente y declarada de morir para acabar para siempre con la presién de una
angustia que vivencia el individuo como insoportable; comprende el Intento Suicida y Suicidio en si.” (Shaffer citado en Corpas, 2011)
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la conducta suicida como: “todo acto cometido en perjuicio de quien lo ejecuta con
diverso grado de intento letal, incluye el Intento Suicida y el Suicidio consumado

La Conducta suicida se clasifica segun el método empleado en: conducta suicida por métodos violentos o duros (arma de fuego,
ahorcamiento, precipitacién) y la conducta suicida por métodos pasivos o suaves (ingestion de psicofarmacos, anilina, etcétera). También
se puede clasificar segun su forma clinica asi tenemos: conducta suicida ampliada, conducta suicida por desesperacion, conducta suicida
por miedo, conducta suicida por venganza o chantaje y la conducta suicida por sacrificio.

La etapa de la adolescencia no estéa exenta de la ocurrencia del fendmeno del intento suicida. Para la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la adolescencia transcurre en el segundo decenio de la vida, entre los 10 y 20 afios), aunque hay diversas consideraciones en
cuanto al criterio de edad de comienzo y terminacion de la misma.

En esta etapa ocurren cambios en distintas esferas de transformaciones: en lo biologico, lo intelectual o cognitivo, en lo afectivo-
motivacional, en lo personal y en lo social. Cada una de ellas presenta sus caracteristicas especificas que pueden variar en dependencia
de las condiciones individuales, del contexto social y del estilo de vida del sujeto.

La adolescencia es, por lo tanto, un periodo critico del desarrollo, en el cual, segun Dominguez (2003), se producen desajustes en el
desarrollo psicoldgico y en las relaciones de comunicacion con adultos y coetaneos. Para L. S. Vygostki, la reestructuracion del sistema
de relaciones en el que se inserta el adolescente, dentro de su situacion social del desarrollo, constituye el contenido principal de la crisis

de esta edad de transicion.
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La mortalidad por suicidio entre los adolescentes y jovenes es una situacion preocupante en extremo, por lo que se hace impostergable
su prevencion eficaz. Para lograrlo es necesaria la promocion de salud, la proteccion especifica de los grupos de riesgo, el diagndstico
precoz y tratamiento oportuno y adecuado de aquellas afecciones que lleven al suicidio y al intento de autodestruccion en cualquiera de
Sus variantes.

De ahi se deriva la importancia de actuar desde todos los &mbitos de la comunidad pues como expresa (Pérez, 1999)

“La promocion de salud para prevenir esta conducta debe involucrar no sélo a profesionales de la salud publica, sino a otras personas
gue se relacionan, muchas veces durante mayor cantidad de tiempo, con los adolescentes, como son: los familiares, los maestros y los
propios adolescentes”. (Pérez, 1999: 201)

Segun este autor existen multiples factores en el adolescente que se consideran riesgosos en el desenlace de una conducta suicida y
se debe trabajar desde edades tempranas en la formacion de una personalidad desarrollada para lo cual es imprescindible la educacion
de la familia, cuidadores, personas que laboren en instituciones infantiles y otros miembros de la comunidad.

Dentro de los factores de riesgo mencionados por Barrero se encuentran los adolescentes que han realizado una tentativa de suicidio o
un suicidio frustrado; los que presenten alteraciones en su comportamiento sexual en forma de precocidad, promiscuidad, abortos,
embarazos no deseados u ocultos, la masturbacion compulsiva o que hayan sido victimas de abuso sexual, violacion u otro delito de
esta indole. También son importantes las variaciones en el comportamiento escolar, tales como las dificultades en el rendimiento habitual,
las fugas o desercion escolar, el desajuste vocacional, las dificultades en las relaciones con maestros y profesores, la presencia del
fendmeno trajin-trajinador con otros compafieros de estudio, la presencia de amistades con conducta suicida previa, la inadaptacion de
determinados regimenes escolares o militares (becas, servicio militar).

En el hogar se deben tener en cuenta otros factores como el abandono del mismo antes de los 15 afios; la identificacion con familiares

suicidas, deprimidos o alcohdlicos; convivencia con un enfermo mental como Unico pariente; dificultades socioecondmicas; permisividad
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en el hogar de determinadas conductas antisociales, lo que las refuerzan; presencia entre los familiares directos de personalidades
antisociales, criminales, etcétera.

Por otra parte en el aspecto social, el riesgo suicida puede incrementarse a través de noticias sensacionalistas, sea por los medios de
difusion masiva o por el rumor popular, cuando el adolescente la identifica con la amistad, el amor, el heroismo o cualquiera otra cualidad
positiva. También pueden aumentarlo la falta de apoyo social, la posibilidad de adquirir drogas, armas de fuego, etcétera.

Otro de los factores de riesgo en esta etapa segun Barrero es la aparicion de la enfermedad mental, sobre todo los trastornos del humor
sobre todo la depresion que es frecuente en la adolescencia y la esquizofrenia.

El Programa de prevencion considera los siguientes factores de riesgo para adolescentes y jovenes:

Predisposiciones individuales: Presencia de desérdenes de salud mental: depresion, Intento Suicida previo, abuso de sustancias,
consumo de drogas, problemas en el aprendizaje, impulsividad, fracaso escolar, enfermedades incapacitantes, vulnerabilidad ante los
eventos humillantes, desvinculados de estudio y/o trabajo, internamiento involuntario, alteracién de la identidad sexual, adscripcion a
grupos con conductas disruptivas.

Familiar: violencia parental, abuso sexual, abuso de alcohol y drogas, aislamiento, antecedentes de conducta suicida, comportamiento
suicida aceptado, muerte o separacién de familiares, rechazo de la familia, facilidad de medios que faciliten la conducta suicida, pobreza,
desatencion familiar.

Comunitario: deterioro socioeconémico de la comunidad, escaso o0 nulo acceso a actividades deportivas, recreativas, culturales, etc.,
alta incidencias de alcoholismo y otras adicciones y comportamiento suicida aceptado.

Este programa plantea la necesidad de abordar el fendmeno desde una perspectiva comunitario, sin embargo en la realidad todo se
circunscribe al &mbito de la salud, de ahi que esta autora se plantea coincidiendo con los criterios de Pérez Barrero: ¢, por qué no combatir
la incidencia de esta conducta desde la educacién comunitaria, partiendo desde la propia comunidad, la familia, la escuela y otros actores

del entorno social?
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Analicemos ahora el papel de la educacion dentro de la vida del individuo.
La Educacion, segun Meier citado en Blanco (1997), "constituye (...) un fendmeno social que se manifiesta en multiples formas (...). No
se limita a determinada época de la vida ni a una unica esfera de la vida”
La educacion juega un papel fundamental en el desarrollo humano ya que es una necesidad del hombre para lograr su formacion y
desarrollo en el seno de la cultura y la sociedad en que vive por lo tanto es un proceso de influencias, de personalizacién y de
desarrollo.
Tal como expresara José Marti, educador de excelencia:
“Educar es depositar en cada hombre toda la obra humana que le ha antecedido; es hacer a cada hombre resumen del mundo viviente,
hasta el dia en que vive: es ponerlo al nivel de su tiempo, para que flote sobre él, y no dejarlo debajo de su tiempo, con lo que no podra
salir a flote; es preparar al hombre para la vida”.

Marti, Obras Completas, t. VIII: 281
El desarrollo a su vez esta ligado a las regularidades internas del proceso de que se trate, teniendo en cuenta las influencias
socio-educativas y la formacion esta ligada a las regularidades del proceso educativo; las dos categorias tienen en cuenta al hombre
como ser bioldgico, espiritual, individual, social e histéricamente condicionado.
Para potenciar este desarrollo es importante que el trabajo comunitario o en un sentido mas amplio la educacion comunitaria, contemple
en su proyeccion, la inclusion al estimulo y la orientacién adecuada de las personas que viven en el barrio, para asi asegurar la
continuidad de la labor realizada por los investigadores una vez retirados, garantizando ademas el protagonismo comunitario.
El proceso de educacion supone pues la influencia consciente y dirigida hacia un objetivo: fomentar y desarrollar en los comunitarios un
comportamiento social activo como resultado de un sistema de influencias formativas que contenga las exigencias necesarias de la

sociedad y las propias realidades de la comunidad.
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El surgimiento del término educacién comunitaria ocurre como expresa Cieza, (2006: 789) “Bajo el paraguas del desarrollo comunitario,
y siguiendo por tanto su evolucién, una veces en paralelo y otras de manera mas integrada, se recoge, especialmente a partir de los
afios noventa, un nuevo concepto en la literatura pedagdgica espariola, el de educacién comunitaria y segun (Quintana,1991: 18-19) la
educacion comunitaria encuentra su cobertura teérica y técnica en el ambito disciplinar de la Pedagogia Comunitaria.

“Con él se intenta interrelacionar, integrar y globalizar acciones formativas con el resto de las intervenciones (social, sanitaria, psicolégica,
economica...), bajo la aspiracién y el compromiso de ayudar y contribuir a la promocion, optimizacion y capacitacion —temporalmente
amplia e integralmente definida— de los recursos humanos comunitarios. Su fin es el de crear mayores cotas de igualdad de
oportunidades con vistas a lograr en la poblacion una implicacion libre, activa, responsable, solidaria y cooperativa, democratica,
participativa, articulada y organizada en la programacion, ejecucion, gestion y evaluacion de acciones de transformacion, bienestar y
desarrollo de la comunidad”. (Cieza, 2006: 789)

La educaciéon comunitaria puede entonces realizarse, desde el centro mismo de la comunidad, trabajo comunitario interno o desde fuera
hacia dentro, trabajo comunitario externo. En ambos casos el resultado final no debe ser solamente la transformacion comunitaria, sino
ademas la preparacion y el entrenamiento de los actores sociales, para asi asegurar la continuidad y manutencion de los cambios.

De hecho, la educacion comunitaria, no se manifiesta con la simple animacion de la comunidad, la cual en ocasiones se realiza sin tener
en cuenta la cultura de barrio o peor aun, con desconocimiento total de las caracteristicas o peculiaridades de las personas para las que
se ejecuta.

En multiples ocasiones se confunde y personas e instituciones afirman hacer trabajo comunitario cuando realizan una actividad
determinada y para ello movilizan a las personas hacia un lugar y les brindan un acto emotivo o placentero. Si la actividad que se
desarrolla para recrear a las personas no incluye la instruccion, ya sea en la interpretacion de lo que se observa o realiza o en el como
y por qué, entonces no contribuira a su desarrollo espiritual. Lo visto o hecho se aceptara o rechazara por afectividad no por su valor

cultural, habra entretenimiento pero ademas ausencia de aprendizaje.
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Este proceso educativo al que se hace referencia tampoco tiene nada en comun con las concepciones tradicionales donde: ensefiar
supone la existencia de un sujeto que sabe y un alumno-objeto al que se le proporciona la luz del saber o sea que toda relaciéon
interpersonal (la del maestro con el alumno, el terapeuta con el enfermo, el salvador con el salvado, el dirigente con el dirigido) sera vista
como la de un sujeto con un objeto, uno que tiene el poder y el otro el desposeido.

Cuando la educacion ocurre de esa forma el cambio que se obtiene es parcial porque las relaciones interpersonales son interpretadas
como objetualizantes, donde una persona tiene el conocimiento y por ende el poder sobre las demas. Este no es el cambio que
proponemos con esta investigacion. Ademas como manifiesta (Acanda, 1999) se obvia que son “los hombres, precisamente, los que
hacen que cambien las circunstancias” y en muchas ocasiones que es el propio educador el que necesita ser educado.

Segun el criterio de Cieza (2006), la animacion es una parte importante de la labor educativa a realizar, pues aglutina a las masas y
facilita la influencia sobre ellas, permite la identificacion de los investigadores con la comunidad y la valoracion por estos ultimos de los
motivos, intereses y necesidades del objeto de estudio pero no es la Unica dimension de la educacién comunitaria.

Segun Cieza la educacion comunitaria debe ser analizada a partir de dos dimensiones, que para €l son complementarias e integradas:
animacion y formacion.

Para este autor “una intervencion comunitaria requiere no solo de principios rectores y de una filosofia, sino también de una metodologia
o0 estrategia que cumpla la funcion de activar, facilitar, implementar, potenciar y regular los complejos procesos de participacion y auto-
organizacion de la comunidad”. “Esta metodologia debe partir de que la comunidad no es mera receptora sino, a la vez y de forma
dialdgica, sujeto y objeto del desarrollo por lo que debe estar encaminada a dinamizar todos los recursos comunitarios y tomar como
punto de partida una realidad territorial que fomente la participacién, el proceso grupal, la auto organizacion, la implicacion, la iniciativa,
el dialogo, la creatividad, que evite el dirigismo, que comprenda la realidad, que motive y tome conciencia sobre los propios problemas,
gue adopte una actitud reflexiva y critica, y que coopere y se responsabilice de la comunidad en la solucién de sus carencias y en su

propio desarrollo (auto-asistencia, auto-determinacion)”. (Cieza, 2006: 776)
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“La estrategia de intervencién resultante debe conducir progresivamente “a un mayor desarrollo personal, a una transformacién y
cambio de la realidad social y cultural, y a una mejora en la calidad de vida de los individuos y los grupos dentro de la comunidad”.
(Rezsohazy, 1988: 23-24)

Desde este sentido la propuesta metodologica sugerida por el autor es la de la animacidn socio-cultural en su vertiente socio-comunitaria,
por cuanto “la animacion, en su condicidon de metodologia educativa” (Sdez, 2002), es congruente con los principios y requerimientos
metodoldgicos del desarrollo comunitario.

Esta metodologia resulta una herramienta eficaz para desencadenar y promover mecanismos Yy procesos de participacion y auto-
organizacion de la comunidad, partiendo desde su propia realidad y para su propio cambio y desarrollo; asume la teoria y la praxis de la
dinamica de grupos; y por ultimo, posibilita la utilizacion y optimizacién de los recursos comunitarios existentes (humanos y materiales,
naturales, sociales y culturales), o bien la creaciéon de otros nuevos, e incluso su coordinacion y articulacion con otros de caracter
extracomunitario (Saez Carreras, 1990: 211-220; Morata Garcia, 1997: 297; Calvo, 2002) citados en (Cieza, 2006: 777).

Aunque la autora se encuentra de acuerdo con lo planteado por el autor se defiende la posicion de hablar en términos de potencialidades
comunitarias y no de recursos porque dentro de ellos estan incluidas las personas de la comunidad.

Por otro lado como otra dimension del proceso plantea Cieza Garcia (2006) la existencia de una educacion comunitaria de caracter
formativo que actia como mecanismo facilitador de participacion, transformacion social y desarrollo comunitario. Esta debe reunir, al
menos, tres supuestos basicos estrechamente relacionados: una formacion desde y para la comunidad una formacién en la comunidad
y una formacion con y por la comunidad.

Toda la propuesta de este autor parte del analisis de los principios del desarrollo comunitario y se refiere a “la necesidad de una educacion
comunitaria que capacite gradualmente a los miembros de una comunidad para que asuman libremente un nivel de participacion,
compromiso y responsabilidad en la organizacion social disefiada para alcanzar el interés comun”. (Cieza, 2006: 775-776). Este

constituye para este autor el séptimo principio del desarrollo comunitario.
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Por su parte, Gdmez Labrada (2006) presenta un modelo a partir de determinados presupuestos tedricos donde concibe la educacion
comunitaria como proceso y a su vez como “un sistema de procesos conscientes de naturaleza holistica y dialéctica” y por otra parte
permite su comprension “‘como una configuracion de orden superior por su significado y segmento social al que se aplica”. (Gémez,
2006, p. 2)

Plantea GOmez (2006: 2) que el proceso de educacion comunitaria es:

“la interaccidn entre las mas diversas influencias educativas donde se comparten saberes en espacio abierto con una perspectiva de
autoeducacion y autodesarrollo de los comunitarios, al mismo tiempo revela los valores, la cultura, la identidad y las relaciones entre
prevencion social, procesos correctivos sociales y sintetiza la promocion social”. (Gémez, 2006, p. 2)

Asume para la concepcién de este modelo la Teoria holistica configuracional (THC) de los procesos sociales (Fuentes, 2002). Segun la
autora:

“...esta teoria ofrece un marco teérico y metodoldgico que aplicado a los procesos comunitarios a partir de las relaciones de naturaleza
dialéctica entre configuraciones, dimensiones y eslabones, constituyen regularidades y permiten fundamentar la educacion comunitaria”
(Fuentes, H, 2002 citado en Gomez 2006)

Ademas desde el enfoque histérico cultural tiene en cuenta los postulados basicos de las Teorias identidad social (Tajfel, 1986) y de las
representaciones sociales (S. Moscovici, 1986) que en su esencia sitian al ser humano como protagonista de su desarrollo y la accion
mediada por un prisma contextualizado.

La autora realiza una sintesis del modelo del proceso de educacién comunitaria basandose en el reconocimiento de la dinAmica de cada
uno de los procesos, las relaciones que en ellos se dan y que los hace propios y singulares, lo que hace posible estructurarlos para
establecer las relaciones, analizados en un contexto generalizador e integrador y desde una perspectiva holistico configuracional.

Este modelo propuesto se sustenta ademas en la contradiccion dialéctica que existe entre los procesos diversidad e integracion social

comunitaria, en unidad, lo cual expresa de forma sintetizada un proceso de socializacion comunitaria. “En esta contradiccion se
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manifiesta la necesaria integracion armonica de las influencias educativas que se realizan desde los diferentes espacios comunitarios
del cual emerge una nueva cualidad: la sustentabilidad educativa comunitaria.” (Gémez, 2006)

La dimension diversidad social comunitaria segun sefiala Gomez es la expresion del movimiento a través de las relaciones dialécticas
entre las configuraciones percepcion social y valoracion social y su expresion en la comunicacion educativa.

Por otra parte la socializaciébn comunitaria, es una dimensioén cuyo sello distintivo emerge como centro de todo el modelo pedagdgico.
Se trata de una socializacion que alude a una forma de accidn social que permita a los sujetos reconocerse como actores que, al
compartir una situacion determinada, tiene la oportunidad de identificarse desde los intereses, expectativas y demandas comunes que
estan en capacidad de traducirlas en formas de actuacion colectiva.

Por tanto, como es criterio de esta autora se esta de acuerdo, las dimensiones diversidad social comunitaria e integracion social
comunitaria en el modelo, son procesos que desde la educacién comunitaria, reflejan en su desarrollo la contradiccion fundamental que
encuentra su expresion en el proceso de socializacidbn comunitaria. Los actores sociales, no se dinamizan de una forma eficiente por
una exigencia social externa, si no cuando esa exigencia se convierte en una necesidad propia, endégena. De ahi que la contradiccion
real y efectiva empieza a concretarse a partir de las necesarias relaciones entre las configuraciones.

De este modo se plantea que el objetivo de la educacién comunitaria es tributar al autodesarrollo a partir de potenciar el dialogo de
saberes en la comunidad en su sentido horizontal e integrador, con lo que contribuye a elevar su calidad de vida, enriquecer y
fundamentar la identidad y la cultura en la comunidad.

Se trazan como principios de la educacion comunitaria (Gomez, 2006: 31) los siguientes:

1. Principio de la Contextualizacion. Se requiere tener como punto de llegada y partida para el accionar en la comunidad, las
peculiaridades del contexto sociocultural y educativo con sus valores, identidad, cultura y vida cotidiana.

2. Principio del caracter perspectivo del desarrollo social comunitario.
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Es importante tener en cuenta no solo las necesidades y problemas de los procesos complejos actuales, sino también las perspectivas
del desarrollo social, la autoeducacion de los comunitarios y su vision futura.

3. Principio del caracter sistémico y orden logico desde la diversidad social. La educacion comunitaria logra sus objetivos si se tiene en
cuenta la diversidad de influencias sociales y el orden sistémico e integrado de las acciones individuales y colectivas mediadas por una
comunicacion dialogada en la propia comunidad. (Gémez, 2006: 31)

Podemos concluir que el reconocimiento del proceso educativo comunitario como un proceso social, enfatiza ante todo en relaciones
interpersonales que se establecen entre individuos en diferentes sistemas comunicativos, y en este proceso el individuo puede revelar
los valores que aportan los conocimientos. Para ello se requiere su concepcidon como un proceso de orientacion, a través del cual es
posible movilizar todos aquellos recursos personoldgicos necesarios para lograr la apropiacién de los saberes de la humanidad, en el
gue ademas pueda ser capaz de identificar las multiples contradicciones que en €l se presentan y de encaminarse a la busqueda de sus
posibles soluciones.

Asi se establece una nueva dimensién del proceso educativo que le confiere nuevas responsabilidades a cada uno de sus participantes.
Operar con una concepcion mas abarcadora del fenémeno educativo significa adentrarnos en el planteamiento de Paulo Freyre cuando
expresa: “nadie educa a nadie, nadie se educa solo, todos participan en la educacion de todos”.

Llevando esta dimensién de la educacién comunitaria hasta el ambito familiar podemos citar a Durheim cuando plantea: (...)La familia
es un preservativo poderoso del suicidio preserva tanto mejor cuanto mas poderosamente constituida esta. (Durkheim, 1997 en Fleitas,
2005).

Conclusiones

Segun los referentes tedricos analizados la educacion comunitaria puede contribuir a la prevencion del intento suicida analizando esta
como un proceso de formacion que conduce al autodesarrollo de la comunidad y se hace necesario considerar la participacion de todas

las personas que interactian con los adolescentes para prevenir que este fenémeno no se convierta en algo cotidiano.
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