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RESUMEN

La educacion socioafectiva constituye una herramienta docente necesaria en la
Educacién Superior, en aras de contribuir a la formacién de sus futuros profesionales.
El curso electivo figura como un espacio facilitador de los aprendizajes que se
pretenden potenciar desde esta concepcion, los cuales apuntan a la imbricacion entre
lo instructivo y lo educativo, como pilar de la integralidad de los educandos. Los
objetivos que se identificaron en la presente investigacién consisten en: Destacar las
potencialidades del curso electivo para la potenciacién de habilidades socioafectivas en
los estudiantes, como eje transversal de su formacion integral, y proponer un sistema
de cursos electivos que aborden las necesidades de aprendizajes socioafectivas
identificadas por los estudiantes en su proceso formativo. Para la investigacion se tuvo
en cuenta el analisis de documentos normativos de la ensefianza superior y de las
encuestas aplicadas a estudiantes de tercer afio de la carrera de Medicina. Como
principales resultados se aportan argumentos suficientes que destacan la impronta de
la educacion socioafectiva en la formacion integral de los estudiantes, para lo cual el
curso electivo constituye un espacio con potencialidades para tal empefio. Ademas, se
proponen las tematicas que deben integrar el sistema de cursos electivos a
implementar, identificadas en un orden Iégico para su abordaje.

Palabras Clave: educacion socioafectiva, formacion integral curso electivo, estudiantes
de medicina

ABSTRACT

Socio-affective education constitutes a necessary teaching tool in Higher Education, in
order to contribute to the training of its future professionals. The elective course appears
as a facilitating space for the learning that is intended to be promoted from this
conception, which points to the overlap between the instructional and the educational,
as a pillar of the integrality of the students. The objectives that were identified in the
present investigation consist of: Highlighting the potential of the elective course for the
empowerment of socio-affective skills in students, as a transversal axis of their integral
formation, and proposing a system of elective courses that address the needs of socio-
affective learning identified by students in their training process. For the research, the
analysis of normative documents of higher education and the surveys applied to third-
year students of the Medicine career were taken into account. As main results, sufficient
arguments are provided that highlight the imprint of socio-affective education in the
integral formation of students, for which the elective course constitutes a space with
potentialities for such an endeavor. In addition, the themes that must integrate the
system of elective courses to be implemented are proposed, identified in a logical order
for their approach.

Keywords: socio-affective education, comprehensive training elective course, medical
students
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INTRODUCCION
La educacion del siglo XXI est4 abocada a desarrollar en los estudiantes la capacidad
de aprender a conocer, aprender a hacer y aprender a ser (Delors, 1996). Esta idea
destaca la importancia de potenciar una formacion integral en los educandos, que
preste atencion no solo a los aspectos instructivos, sino que contemple, ademas, la
dimension social y afectiva. Oliveri y Markle (2017) sostienen que actualmente,
practicamente nadie podria argumentar que la educacién basada solo en la adquisicidon
de contenidos permite preparar a los universitarios satisfactoriamente.
Sin embargo, algunos autores como Cejas y col. (2019) consideran que la escuela, a
pesar de “haberse transformado” y acoger el modelo educativo de formacion por
competencias, sigue centrando sus procesos formativos en la transmision de
informacion, adquisicion de conocimientos y de saberes instrumentales.
Este es un tema de gran actualidad e impacto en la comunidad de investigadores de la
Educacion. Asi lo demuestran varios estudios realizados en el ambito universitario a
nivel internacional (Murillo et al (2018); Castellanos y Lopez (2018); Ordufia (2019) y
nacional, (Aparicio et al (2017); Curiel et al (2018); Torres, et al (2018); Escorcia y
Barros (2020), en los cuales se reconoce la necesidad de contemplar la educacion
socioafectiva en la formacién del educando, como estrategia para contribuir al objetivo
de la formacién integral.
Precisamente, dada la importancia que se le concede al tema, son varias las
organizaciones que se han pronunciado al respecto. Tal es el caso de la Unesco (2008,
2015 y 2018), asi como la CEPAL en su Agenda para el desarrollo sostenible (2018).
Ello implica una concepcion humanista de la educacion, lo cual se encuentra presente
en las raices de la Educacion Superior en Cuba. En el Documento Base para el disefio
de los Planes de Estudio E, se aboga por la formacion integral del futuro profesional,
por instruir su pensamiento y educar sus sentimientos. Ello supone la formacién de un
ideal humano y la consideracion de todos los factores a tener en cuenta para que tal
aspiracion se convierta en realidad. (MES, 2016)
A partir de lo expresado en los Lineamientos de la politica econdémica y social del
Partido y la Revolucién para el periodo 2016-2021 y la Conferencia inaugural del
presidente Diaz-Canel en el evento Universidad 2022, también se evidencia con
claridad esta concepcion de la educacién, asi como la responsabilidad social que tiene
la Universidad, como institucién, de contribuir en la formacién de egresados con
competencias no solo instrumentales en el quehacer de una determinada especialidad,
sino con habilidades sociales y afectivas que permitan el desarrollo de la profesion
volcado hacia las necesidades de la sociedad, tal y como se expresa en el modelo del
profesional para la Carrera de Medicina. (MINSAP, 2019)
Todo lo anteriormente mencionado, pone en evidencia la intencionalidad que existe a
todos los niveles, de potenciar una formacién integral en los educandos. Un aspecto
importante que coadyuva al cumplimiento de este objetivo, resulta ser sin dudas la
educacion socioafectiva, coincidiendo con Ojalvo (2017), al concebirla como proceso
educativo sistematico y permanente dirigido a desarrollar la personalidad de los
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estudiantes desde lo cognitivo, afectivo y volitivo, de modo tal que contribuya a su

bienestar personal y ello redunde a su vez en beneficio social.

Ante los argumentos expuestos con anterioridad, los objetivos del presente trabajo

consisten en:

e Destacar las potencialidades del curso electivo para la potenciacion de habilidades
socioafectivas en los estudiantes, como eje transversal de su formacion integral.

e Proponer las tematicas generales que se abordaran en un sistema de cursos
electivos dedicados a la educacion socioafectiva de los estudiantes, destacando la
importancia de la misma en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Materiales y Métodos

Se llevé a cabo una investigacion exploratoria-descriptiva, de tipo mixto (Forni y De

Grande, 2020), durante tres cursos consecutivos con estudiantes de tercer afio de la

carrera de Medicina del Hospital Julio Aristegui Villamil del municipio de Céardenas,

Matanzas.

La muestra qued6 conformada por 180 estudiantes que constituyen el total de la

poblacion de ese afio académico en esta institucion.

Como métodos de nivel tedrico se emplearon el analitico-sintético y el inductivo-

deductivo y como métodos del nivel empirico, la encuesta, la observaciéon y la

entrevista grupal.

Resultados obtenidos en la aplicacion de la encuesta a los estudiantes:
Gréfico 1.

Contenidos impartidos en su proceso de
formacion profesional.
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Gréfico 3.

Situaciones mas dificiles que han enfrentado los estudiantes en su
transito por la Universidad.
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Discusion de los resultados

Los resultados evidencian que no existe coherencia total entre las necesidades de
aprendizaje percibidas por los estudiantes como importantes en su proceso de
formacién, y aquellos contenidos que les son impartidos. Lo expuesto por ellos
constituye un reflejo de las habilidades que han necesitado para enfrentar situaciones
dificiles en su vida estudiantil y personal, a lo cual muchas veces no han podido hacerle
frente de forma constructiva por no contar con los aprendizajes necesarios.

De igual forma destacan en su imaginario social y develadas a partir de la entrevista
grupal, cualidades que deben caracterizar a los médicos, para lo cual se necesita de un
proceso de formacién que las potencie. Perciben al profesional de la medicina como un
ser humano inteligente, educado, seguro de si, empatico y muy buen comunicador.
Estos elementos denotan que desde la propia concepcion del estudiante acerca del
modelo del profesional, existen indicadores que apuntan a la necesaria atencion que
debe prestarse a la educacién socioafectiva en las aulas universitarias de la Educacion
Médica.

El panorama investigativo en relacion al tema de la educacién socioafectiva en el
contexto de las Ciencias Médicas, muestra que en el periodo del 2013 al 2018 (Leo et.
al, 2019) solo 10 paises han publicado experiencias de intervencidén vinculadas al
desarrollo de procesos afectivos en estudiantes de medicina, y de ellos solo un estudio
es cubano, llevado a cabo por Grau y colaboradores en el 2017. En la actualidad, la
mayoria de las investigaciones desarrolladas en nuestro pais se focalizan en destacar
la importancia del tema de las emociones y otros procesos afectivos para la Educacién
Médica, asi como el disefio de acciones a realizar, sin llegar a implementarse las
mismas. (Chirino y Hernandez, 2015; Benitez et al, 2018; Gonzalez, 2018)

¢, Qué estan indicando estos resultados?
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Que existe la necesidad de una concepcion holistica de la formacion integral, a la cual
necesariamente deben incorporarse estrategias que tributen al desarrollo de la
personalidad del educando, que le permita solventar situaciones presentes en su vida
como estudiante y luego en su futuro desemperio profesional.

La propuesta del presente trabajo centra su atencién en destacar que al igual que las
habilidades intelectuales (por ejemplo, de razonamiento matematico, de comprension
lectora, etc.), las habilidades emocionales, sociales y éticas también se desarrollan,
por lo que requieren de una formacion y estimulacién intencionada y gradual, para
alcanzar los niveles de logro esperados.

Una via para lograr este objetivo, o constituye el curso electivo, el cual segun se
define en el articulo 79 de la resolucién 2 del 2018, forma parte del curriculo de la
carrera. (MES, 2018)

En el articulo 81 de la mencionada resolucion, se declara que “las asignaturas electivas
son aquellas que el estudiante elige libremente de acuerdo con sus gustos e intereses
personales, a partir de un grupo de ofertas que se brindan y que pueden, inclusive,
pertenecer a otras carreras”.

Desde esta perspectiva, se indagé en estudiantes de tercer afio de la carrera de
Medicina, acerca de las motivaciones fundamentales que guian sus elecciones de
cursos electivos. Los criterios ofrecidos a esta pregunta pueden resumirse en los

A1) b AN1S

siguientes planteamientos: “algo que sea nuevo para mi” “que me aporte algo” “que no

me lleve tanto esfuerzo”, “que me posibilite aprender, pero mas relajadamente”. “que

me sea util para la vida”.

Todos los argumentos presentados permiten a la autora identificar con mayor claridad

al curso electivo, como un espacio ideal para abordar contenidos que involucran al ser

humano y potencian su desarrollo. Partir del principio de que constituye una eleccion de

los estudiantes entre otras muchas ofertas, tributa a la obtenciébn de un resultado

positivo.

No obstante, esta influencia que se pretende generar con la implementacion del curso

optativo, debe constituir parte de un engranado sistema de acciones en el mismo

sentido, que se convierta en eje transversal de la formaciébn de los futuros

profesionales.

Multiples pueden ser las tematicas que constituyan la esencia del curso a impartir,

todas relacionadas con las principales debilidades detectadas por los propios

estudiantes en su proceso de formacion. Esto se complementa con el fruto de la

observacion participante en el rol de profesora, guia de grupo e integrante de comisién

disciplinaria de una residencia estudiantil de la Universidad, en la cual muchos de los

problemas analizados ponen en evidencia las limitaciones de los educandos en

relacién a la dimensién socioafectiva.

¢, Qué se estaria potenciando en los estudiantes?

e Aprender a procesar y sobreponerse a sus preocupaciones, temores, tristezas y
dificultades.

e Aprender a tolerar y superar las frustraciones.

e Aprender a ponerse en el lugar del otro.
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e Expresar sus opiniones y aprender a escuchar a los demas.

e Aprender a tomar decisiones sobre aspectos que los involucren.

e (Gestionar sus emociones y controlar sus impulsos.

Con ello se estaria facilitando en el individuo:

Autovaloracion.

Autoestima.

Visién de Futuro y mayor estructuracion de sus proyectos de vida.

Comunicacion asertiva.

Proceso de toma de decisiones

Evitar conductas de riesgo.

Por tanto, se propone un sistema de cursos electivos a impartir en los diferentes

semestres de la carrera de Medicina, los cuales tendrian como tematica central:

“Educacioén socioafectiva para estudiantes universitarios”

El objetivo de estos cursos estaria centrado en:

> Aplicar a situaciones de la practica estudiantil y pre-profesional, elementos
relacionados con la educacioén socioafectiva, teniendo en cuenta sus principales
caracteristicas, experiencia como estudiantes y en las practicas durante la
Educacion en el Trabajo.

> Propiciar el vinculo con la actividad profesional como forma de trabajar la unidad de
lo instructivo y lo educativo.

Tematicas generales a desarrollar:

La comunicacion: herramienta eficaz para la vida personal y laboral.

Mirar hacia al interior...una invitaciéon al autoconocimiento.

La gestidn de las emociones y su impacto en el comportamiento.

Resolucion de conflictos....en pos del bienestar.

El trabajo en equipo como expresion de madurez personal en virtud del bien

colectivo.

ok wnE

ahwnNPRE

CONCLUSIONES
El curso electivo se presenta como una forma organizativa de la ensefianza, ideal para
llevar a cabo un sistema de cursos en aras de desarrollar habilidades socioafectivas en
los estudiantes, con motivo de su formacion integral. Ello tributa a una vida estudiantil
mas apegada al bienestar, lo cual impacta favorablemente en los diversos procesos
universitarios. Ademas, se convierte en un factor potenciador de un mejor desempefio
de la relacion médico-paciente del futuro profesional.
El sistema de cursos electivos que se implementara, estd concebido teniendo en
cuenta diversos contenidos comprendidos en el seno de la educacion socioafectiva,
cuyas tematicas guardan estrecha relacidbn con debilidades detectadas desde la
formacion curricular, asi como con necesidades de aprendizaje identificadas por los
propios estudiantes,
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