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RESUMEN 

En el tercer año del Técnico Medio de Enfermería a través de la asignatura Estadística 

sanitaria los estudiantes reciben los contenidos que les proporcionan los métodos 

necesarios para obtener, organizar, clasificar, procesar, resumir, presentar y analizar 

datos relativos a un conjunto de individuos u observaciones además se les ofrecen los 

elementos de Metodología de la investigación con la intención de que pueda participar 

en investigaciones que se desarrollan dentro de su ámbito laboral. A través de un 

estudio de enfoque mixto, se analizaron las causas que afectaron los resultados en la 

asignatura Estadística sanitaria y que influyen desfavorablemente en el éxito de su 

desempeño profesional. Entre los métodos empleados estudio encontramos: análisis 

de documentos y entrevistas, así como los métodos teóricos, particularmente el 

método estadístico. La población de estudio estuvo conformada por 8 profesores de la 

institución y 58 estudiantes del tercer año del Técnico Medio en Enfermería. 

Palabras clave: estadística descriptiva; aprendizaje; enseñanza técnico profesional; 

estadística en salud 

SUMMARY 

In the third year of the Nursing Technician through the Health Statistics subject, 

students receive the contents that will provide them with the necessary methods to 

obtain, organize, classify, process, summarize, present and analyze data related to a 

set of individuals or observations. In addition, the elements of Research Methodology 

are offered with the intention that they can participate in research that is carried out 

within their work environment. Through a mixed approach study, the causes that 

influenced the deficit of knowledge and skills in the subject Health Statistics that 

affected the results of the subject were analyzed. Among the methods used in the study 

we find: analysis of documents and interviews, as well as theoretical methods, 

particularly the statistical method for information processing. The study population 

consisted of 8 professors from the institution and 58 third-year students of the Nursing 

Technician. 
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INTRODUCCIÓN 

En su origen la estadística estuvo asociada a los Estados con la intención del análisis 

de sus datos y localidades, hoy su uso se ha extendido más allá de sus orígenes. Es 

transversal a una amplia variedad de disciplinas. En las ciencias naturales y sociales, 

en la Medicina, en los negocios y en otras áreas, la Estadística como ciencia 

proporciona herramientas para el análisis de los datos y la posterior toma de 

decisiones. (Sabado, 2009) 

Basándose en la matemática, esta ciencia busca explicar condiciones regulares en 

fenómenos de tipo aleatorio o probabilístico. 

La Estadística descriptiva y la Estadística inferencial son las dos acepciones de la 

Estadística como ciencia.  

Precisamente, es la Estadística descriptiva la que proporciona las herramientas 

necesarias para la planificación, recolección, procesamiento y análisis de los datos 

(Hernández, González, & Rodríguez, 2012) (Perez & Bayes, 2016) (Espindola, 

Gutiérrez, Castellanos, Yordi, & Miranda, 2012); su utilización es muy necesaria para el 

personal del sector de la salud en todos los niveles de atención ya que les permite 

obtener información cuantificable de los individuos a modo de garantizar la calidad de 

la atención integral al paciente y perfeccionar los modos de actuación de los 

profesionales de la salud. 

Por otra parte, las estadísticas sanitarias constituyen toda la información cuantificable 

relacionada de modo directo con los problemas de salud concebidos en una escala 

social. Debido a su alcance y complejidad deben reflejar fielmente los datos de la 

realidad para valorar el estado de salud de una comunidad, un país o un grupo de 

países de una región o continente para un período determinado, además el hecho de 

comparar los indicadores de salud de Cuba con iguales indicadores a nivel 

internacional nos dan una medida de los resultados de la aplicación de los 

programas e intervenciones clínicas y epidemiológicas del Ministerio de Salud 

Pública facilitando el control y la supervisión de las acciones de salud. (Bayarre, 

Hersford, & Oliva, 2004) (Espindola, Gutiérrez, Castellanos, Yordi, & Miranda, 2012) 

(Martinez, 2012) 

En las investigaciones, y en particular las que se planifican en la Atención Primaria, 

resulta imprescindible registrar fielmente el dato que se genera, a modo de que los 

resultados obtenidos que se publican puedan ser puestos en práctica por la comunidad 

científica.  

Desarrollar en los estudiantes la capacidad organizativa y el hábito de proceder 

reflexivamente en el enfrentamiento de los problemas relacionados con el tratamiento 

metodológico,  estadístico y computacional de la información de salud; resumir y 

presentar de forma independiente información biomédica mediante el empleo de tablas 

y gráficos, tanto en situaciones conocidas como nuevas y utilizar los indicadores de 

salud para realizar interpretaciones de las diferentes situaciones en la esfera de la 

higiene pública y la práctica epidemiológica son objetivos para activar procesos y 
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mecanismos intelectuales en el estudiante, dirigidos a integrar capacidades y actitudes 

en nuestros educandos en sus diferentes contextos de actuación, por ello se hace 

necesario concientizar a los futuros profesionales y técnicos del sector en la importancia 

de la adquisición de estos objetivos y habilidades. Es una misión de los docentes que 

imparten la asignatura Estadística sanitaria para los tecnólogos de Enfermería, estimular 

a través de ejemplos reales la adquisición de las habilidades y con ello el logro de los 

objetivos instructivos y educativos propuestos en el programa de la asignatura, siendo 

responsabilidad de las Universidades Médicas. (Coronado & Dieguez, 2014) 

(Galarraga, 2010) (Moncho, 2021) 

El propósito de esta investigación estuvo dirigido a identificar las causas que 

contribuyen al déficit de conocimientos y habilidades básicas de la asignatura 

Estadística sanitaria en los estudiantes de tecnología para la carrera de Enfermería en 

la Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas en el curso escolar 2020-2021 lo 

cual influye negativamente en la calidad del futuro graduado para dar solución a los 

problemas que se presentan en su área.   

DESARROLLO 

El personal de Enfermería tiene a su alcance un gran volumen de información que 

puede ser reutilizada con diferentes finalidades en su trabajo. La asignatura 

Estadística sanitaria que se imparte en el tercer año del Técnico Medio de esta 

especialidad, tiene en propósitos consolidar la concepción científica del mundo 

vinculando los contenidos de la asignatura con la práctica de la profesión, en particular 

su aplicación en la salud pública e identificar la importancia que tienen las estadísticas 

sanitarias, en el diagnóstico de la situación de salud, haciendo un uso eficiente de 

herramientas estadísticas diseñadas para este fin. (Alvarez & Zayas, 2000) (Guillen, 

Cañizares, Contreras, & Cabrera, 2016) 

En las enseñanzas precedentes los estudiantes han recibido elementos de   

Estadística descriptiva, por ello cuando arriban al Técnico medio en Enfermería se 

profundizan y sistematizan dichos contenidos aplicados a ejemplos concretos del 

sector de la salud. Pretende entonces la asignatura Estadística sanitaria desarrollar 

habilidades en la recopilación de información a través de formularios que se les 

faciliten, construcción de distribuciones de frecuencia, cálculo e interpretación de 

medidas de tendencia central, de dispersión y de posición relativa, cálculo e 

interpretación de indicadores de salud y la construcción e interpretación de tablas y 

gráficos estadísticos con vistas a presentar los resultados obtenidos de la comunidad 

durante el ejercicio sistemático de la educación en el trabajo.  

Deberá también el técnico en Enfermería explicar la utilidad que tienen las diferentes 

formas de representación de los datos y cómo debe trabajarse con precisión para 

analizar críticamente la información que se maneja, sin embargo, existen dificultades 

con el aprendizaje de los contenidos de la asignatura Estadística sanitaria. 

El proceso de enseñanza aprendizaje de la Estadística constituye un aspecto 

sumamente importante si se tiene en cuenta que el aprendizaje de las 

particularidades y naturaleza de las relaciones que explican esta ciencia, 

constituyen esferas del conocimiento científico. (Oviedo, Souza, & Bueno, 2021)  
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Si no se logran los objetivos propuestos, los futuros profesionales contarán con 

escasas habilidades para el trabajo investigativo. 

El aprendizaje es la habilidad mental por medio de la cual el individuo se apropia 

del conocimiento, desarrolla hábitos, habilidades, actitudes e ideales, por lo que, es 

necesario que el aprendizaje desarrollado por los estudiantes se realice en función del 

cumplimiento de los objetivos del proceso docente educativo en el que cada 

alumno, sujeto de su aprendizaje, le imprime su propia dinámica y personalidad, el 

contenido constituye el objeto de su aprendizaje con vistas a alcanzar sus objetivos 

(Silvestre & Zilberstein, 2015) (Alvarez Z. , 2009). De esta manera, las actividades de 

aprendizaje deben concretarse a partir de tareas docentes, como proceso que se 

realiza en ciertas circunstancias pedagógicas, con el fin de alcanzar un objetivo de 

carácter elemental, de resolver el problema planteado al estudiante por el profesor. La 

tarea es la célula fundamental del proceso docente educativo (Alvarez & Zayas, 2000) 

(Bello & Fenton, 2009) (Oviedo, Souza, & Bueno, 2021). El proceso docente será una 

serie sucesiva de tareas con situaciones reales de su profesión desde la primera clase 

hasta la última para el logro del objetivo planteado, que implicará en la transformación 

sucesiva de la personalidad del futuro egresado. (Guillen, Cañizares, Contreras, & 

Cabrera, 2016) (Educación, 2002) (Oviedo, Souza, & Bueno, 2021) (Alvarez & 

Zayas, 2000) (Bello & Fenton, 2009) 

En las evaluaciones frecuentes, parciales y finales se observan resultados deficientes, 

a pesar de haberse desarrollado la asignatura por un claustro con experiencia, que 

aplicó métodos novedosos que estimulan la apropiación del contenido y dio atención 

individual a los de insuficiente rendimiento docente. Además, se indicaron tareas a 

desarrollar de forma independiente con ejemplos propios de la especialidad, según las 

características que ofrece cada tema de la asignatura Estadística sanitaria, 

presentándose problemas con respecto a la recogida de los resultados del trabajo 

independiente, mostrándose desmotivación en los estudiantes. 

En análisis del colectivo de la asignatura se analizó también la incidencia de problemas 

causados por haberse desarrollado el curso anterior de modo atípico dada la pandemia 

por COVID-19, que propició además reestructuración de los contenidos teóricos para 

impartirlos en menor tiempo y no contándose tampoco en la educación en el trabajo 

con las condiciones óptimas por la situación epidemiológica, a estos aspectos se 

agrega igualmente los problemas psicológicos que algunos  presentaron por el 

confinamiento. 
Material y métodos 

El estudio se desarrolló desde un enfoque mixto. Luego de la observación de los 

resultados obtenidos en diferentes controles de la asignatura Estadística sanitaria en el 

tercer año de Técnico Medio en Enfermería en la Facultad Ciencias Médicas de 

Matanzas "Dr. Juan Guiteras Gener", durante el curso escolar 2021-2022 en la carrera 

de Enfermería, se llevó a cabo una amplia revisión documental y se entrevistaron a 
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profesores de la asignatura, de la disciplina principal integradora y de las precedentes 

relacionadas con la misma. 

El universo estuvo compuesto por 8 docentes que imparten: Estadística sanitaria, 

Matemática y la asignatura principal integradora, Enfermería, y los 58 estudiantes 

distribuidos en 3 grupos que representan la totalidad de los estudiantes del tercer año 

del Técnico Medio en Enfermería. 

Dentro de los métodos del nivel teórico utilizados se encontraron: 

o Método histórico-lógico: permitió desde la asignatura Estadística sanitaria el estudio 

del proceso de enseñanza-aprendizaje de los contenidos, y sus antecedentes 

históricos, considerando también las bases del proceso de enseñanza-aprendizaje 

en la Atención Primaria de Enfermería. 

o Método analítico-sintético: propició la sistematización de la información sobre los 

contenidos de los diferentes temas de la asignatura en función de la calidad en la 

atención al paciente y del desarrollo de habilidades investigativas.  

o Método inductivo–deductivo: facilitó, luego de la identificación de los problemas de 

salud de las áreas, el diseño de ejemplos prácticos con estas situaciones biomédicas 

para la determinación de la herramienta estadística a aplicar y la interpretación de 

los resultados obtenidos en la solución de los problemas de salud de la comunidad.  

o Método estadístico: apoyó en la planificación de la investigación, recolección, 

procesamiento y análisis de los datos. 

Desde el nivel empírico se utilizaron: 

o Revisión documental: recuperándose información disponible en la biblioteca virtual 

de salud, sitios de INTERNET, revisión de los planes de estudio, los programas de 

la asignatura Matemática y Estadística sanitaria, así como, las estrategias 

curriculares y el análisis de materiales relacionados con el cumplimiento de los 

objetivos de estas asignaturas y su relación con la calidad del futuro egresado. 

o Observación: de los resultados de las evaluaciones aplicadas en la asignatura 

Estadística sanitaria en el curso 2021-2022 y de las habilidades constatadas en la 

identificación de los problemas a resolver en cada actividad docente de la 

asignatura y en la educación en el trabajo. 

o  Entrevista a profesores: que imparten la asignatura Matemática y la asignatura 

principal integradora para la determinación de los problemas presentes en dichas 

asignaturas y con los profesores del Departamento Informática Médica para el 

diseño y elaboración de medios de enseñanza y otros materiales docentes. 

o Entrevista a estudiantes: aquellos que recibieron la asignatura en el curso 2021-

2022 para la determinación de los aspectos que consideran limitaron. 

Se garantizó la confidencialidad de la información recolectada y de los resultados 

obtenidos luego del procesamiento de la información como principios éticos.  

Discusión de resultados 

Se constató en la práctica que la asimilación de los contenidos y las habilidades 

necesarias son insuficientes para identificar la herramienta estadística apropiada que 

permite dar solución a la situación problémica presente en el área donde desarrolla 
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sus funciones; para recopilar escrupulosamente la información del objeto de estudio y 

para procesar adecuadamente la información recolectada. 

Dada estas deficiencias analizadas en reuniones del colectivo de la asignatura, de la 

disciplina y reuniones metodológicas del Departamento, el colectivo de docentes ha 

desarrollado materiales docentes con ejercicios resueltos y otros propuestos para su 

resolución en el estudio independiente y se imparten remediales sistemáticamente 

atendiéndose individualmente a los estudiantes con resultados docentes 

desfavorables. 

CONCLUSIONES 

A pesar de realizarse una adecuada orientación de los contenidos a los estudiantes, 

un correcto uso de los medios de enseñanza diseñados en la asignatura Estadística 

sanitaria, el empleo de las estrategias curriculares según lo planificado, los estudiantes 

no llegan a reconocer la Estadística como un instrumento indispensable para el 

procesamiento de datos en su profesión y el desarrollo de investigaciones científicas, 

manifestando desinterés,  repercutiendo desfavorablemente esta problemática en la 

práctica de enfermería, por lo que proponemos la planificación de tiempos electivos 

que refuercen los objetivos de la asignatura Estadística sanitaria. 
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RESUMEN 

En los planes de estudio a nivel internacional, tanto en Europa como en los países de 

América, la especialidad de Medicina Intensiva no se estudia desde un internado 

vertical, sino a partir de una segunda especialidad. El internado vertical surge desde 

hace más de cuarenta años, pero en Medicina Intensiva, es un programa de apenas 
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