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RESUMEN

La pedagogia cubana tiene como objetivo la formacién del hombre, la educacion en su
concepcién mas amplia y como resultado de un conjunto de actividades organizadas
coherente y sistematica, permiten al individuo actuar consciente y crear un
pensamiento desarrollador. La mision de la Educacion Médica Superior en Cuba es la
formacidn integral de los estudiantes, que implica conocimientos teéricos, habilidades y
desarrollo de valores. El papel formativo de la educacién atiende lo cognitivo y lo
afectivo de cada uno, para desarrollar sentimientos de pertenencia y valores, en el
presente trabajo el valor humanismo. Objetivo: argumentar el fortalecimiento y
desarrollo del valor humanismo desde los aportes a la Medicina por personalidades
meédicas cubanas. Se aplicé la dialéctica-materialista como método general del
conocimiento cientifico. Los métodos aplicados fueron tedricos y empiricos. Los
métodos y técnicas estadisticas para procesar datos cualitativos a partir del analisis
cuantitativo mediante el procesamiento de datos. Los residentes consideran que la
trasmision de aportes de personalidades y la demostracion de experiencias por parte
de los profesores y su desempefio con amor hacia los seres humanos, los motiva a
seguir estudiando. Los profesores consideran un balance de los medios audiovisuales
utilizados para el proceso ensefianza-aprendizaje, que es motivacion para el residente.
Se ha fortalecido y desarrollado el valor humanismo a través de los aportes de
personalidades médicas, incluidas las vivencias de sus profesores, utilizadas en las
formas de organizacion de la ensefianza con medios audiovisuales motivadores, se
impulsan a continuar la especialidad de MIE.

Palabras clave: valor, humanismo, medicina intensiva emergencias

ABSTRACT

Cuban pedagogy has as objective the formation of man, education in its broadest
conception and as a result of a set of coherent and systematic organized activities,
which allow the individual to act consciously and create a developing thought. The
mission of Higher Medical Education in Cuba is the comprehensive training of students,
which implies theoretical knowledge, skills and development of values. The formative
role of education attends to the cognitive and affective aspects of each one, to develop
feelings of belonging and values, the present work deals with the humanism value.
Objective: to argue the strengthening and development of the value of humanism from
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the contributions to Medicine by Cuban medical personalities. The dialectic-materialist
was applied as a general method of scientific knowledge. The applied methods were
theoretical and empirical. Statistical methods and techniques for processing qualitative
data from quantitative analysis through data processing. The residents consider that the
transmission of contributions from personalities and the demonstration of experiences
by teachers and their performance with love towards human beings, motivates them to
continue studying. The teachers consider a balance of the audiovisual media used for
the teaching-learning process, which is motivation for the resident. The value of
humanism has been strengthened and developed through the contributions of medical
personalities, including the experiences of their professors, used in the forms of
organization of teaching with motivating audiovisual media, they are encouraged to
continue the specialty of MIE

Keywords: courage, humanism, intensive care emergencies

INTRODUCCION

“Educar a un joven no es hacerle aprender algo que no sabia,
sino hacer de alguien que no existia”
John Ruskin, escritor y sociélogo, Inglaterra

El estudio de los valores en el proceso de la educacién ha tenido una relevancia
predominante en la reflexion y debate de la ciencia de la educacién desde hace afos.
En todos los tiempos ha sido la categoria que exige un comportamiento positivo a los
miembros de la sociedad y para el bien de ésta en su conjunto.

En la Grecia antigua se analizaban los valores en sentido general, asi como se
ocupaban de la forma de transmitirlos. Aristételes, filbsofo se destaca en este tiempo,
consideraba tres palabras necesarias, para que un discurso llegue a un estudiante y lo
incorpore, los conceptualizd Ethos honradez del orador, Logos argumentacion del
contenido y Pathos, la emocién que se le impone al discurso, a la clase y asi llegue al
interlocutor, puede afirmarse, los valores ratifican las cualidades positivas y/o virtudes
del que los posee. (Tortold, 2005; Cordero, 2018; Alfonso, et al, 2020)

En el valor se integran los conocimientos, los sentimientos y también los
comportamientos que mueven la voluntad y los modos de actuacién de las personas en
el logro de sus fines 0 metas, a partir de sus necesidades, intereses, aspiraciones y
anhelos.

En Cuba, la educacién esta orientada a contribuir con el objetivo de desarrollo social,
consolidando principios y valores que expresan identificacion con la obra de la
Revolucion (Laucirica, 2019; Constitucion de la Republica de Cuba, 2019; Pogolotti,
2019), de igual manera los ejes de desarrollo en el Plan Nacional hasta 2030 colocan
en el centro de atencidn el desarrollo humano, de sus recursos y la aplicacion de la
ciencia y la técnica para el avance del sistema de salud. En tal sentido, investigar el
desarrollo de valores en profesionales en el posgrado constituye una necesidad.

El Programa Director para la Educacion en Valores, documento rector del Partido
Comunista de Cuba (PCC, 2012, p.3) jerarquiza su atencién en la formacién y
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desarrollo, declara valores como: patriotismo, antimperialismo, dignidad,
responsabilidad, laboriosidad, solidaridad, humanismo (sensibilidad), honestidad,
honradez y justicia, encaminados a lograr que sus manifestaciones se conviertan en
actuaciones cotidianas en la formacion integral de los educandos.
La Universidad de Ciencias Médicas cumpliendo la misién trazada con la Educacién
Médica Superior en Cuba (“formacion integral de los estudiantes”) en la tarea de
ensefar y los estudiantes aprendan los valores, involucra conocimientos teoricos,
habilidades profesionales y éticas; propone formas organizativas del proceso
ensefianza-aprendizaje. (MES, Capitulo |, Articulo 3.1, 2022)
En la especialidad de Medicina Intensiva y Emergencias (MIE), es necesario que todos
los médicos de esta especialidad defiendan valores como el humanismo, pues en su
relacion con este paciente (se debate entre la vida y la muerte), en particular en la
practica laboral, en la cual desarrollar el valor humanismo, es uno de los esenciales
porque integra otros, en la hermosa tarea de salvar vida o de no ser posible,
acompafarlos en una muerte digna, llena de calor humano hacia el paciente y sus
familiares.
El primer afio de la especialidad de MIE, por resultar procedencia de pregrado
(internado vertical de MIE), via directa a la especialidad, afio base para darle
continuidad al pregrado y asumir el posgrado con la especialidad, han transitado por la
formacion de pregrado; pero les falta experiencia laboral ante situaciones problémicas
donde peligre la vida y tomen decisiones bajo su responsabilidad con caracter legal, lo
cual hace la necesidad de desarrollar el valor humanismo desde su inicio. Lo antes
expuesto constituye la situacion problémica de esta investigacion: ¢cémo contribuir al
desarrollo del valor humanismo en los residentes de primer afio de la especialidad de
Medicina Intensiva y Emergencia del Hospital Clinico-Quirargico Docente “Faustino
Pérez” de Matanzas? y el objeto: el desarrollo del valor humanismo en la formacién
médica superior.
Se hace necesario que los residentes conozcan por sus profesores sus vivencias y el
desarrollo histérico de la especialidad, los aportes a la medicina por personalidades
médicas cubanas, unido a los contenidos de los modulares, la historia como método
explicativo permitird la reflexion del residente y el desarrollo del valor humanismo. Es
importante que se interrelacionen con sus profesores en las actividades diarias
realizadas y mediante la observacion a los mismos adquieran herramientas para la
comunicacion meédico-paciente, meédico-familiar o ambas. Motivado por lo antes
expuesto, los autores del presente trabajo tienen como objetivo argumentar el
fortalecimiento y desarrollo del valor humanismo desde los aportes a la Medicina por
personalidades médicas cubanas.

DESARROLLO
Material y método
Se aplico la dialéctica-materialista como método general del conocimiento cientifico.
Los métodos aplicados durante la investigacion fueron tedricos y empiricos de
conocimiento, asi como estadisticos.
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Dentro de los métodos tedricos utilizados fueron: histérico-légico, analitico-sintético,
deductivo-inductivo y modelacién. Los métodos empiricos utilizados fueron revision
documental, encuestas y observacion. Los métodos y técnicas estadisticas para
procesar datos cualitativos a partir del andlisis cuantitativo mediante el procesamiento
de datos.

Métodos teoricos

Histdrico-l6gico para conocer acerca de la evolucion del valor humanismo a lo largo del
tiempo en la formacion médica.

Analitico-sintético para el estudio del contenido de la literatura cientifica.
Deductivo-inductivo aplicado en el proceso cientifico para determinar singularidades y
regularidades, a partir de las cuales la seleccion de las formas de organizacion de la
enseflanza para contribuir al desarrollo del valor humanismo en los residentes de
primer afio de MIE.

Modelacion: utilizado para realizar lasformas de organizacién de la ensefianza.
Métodos empiricos:

Se emplearon: observacién, encuesta aplicado a los residentes y profesores, para
determinar el nivel de desarrollo del valor humanismo y la revision documental a través
del programa de estudio de la especialidad mediante los modulares de primer afio, el
perfil del egresado, las funciones y las caracteristicas del graduado.

Es el posgrado la via para el desarrollo permanente de los profesionales y asi alcanzar
una cultura general e integral, a partir de las diferentes forma de organizacion de la
ensefianza (FOE) en los distintos escenarios docentes, se logra la formacién integral,
incluye no solo el desarrollo cientifico e investigativo, sino el desarrollo de valores,
permitira en los residentes de MIE lograr intercambio con el paciente, comparfiero de
residencia y todo el recurso humano que labora en el servicio, con una mayor
preparacion y una mejor manera de enfrentar y actuar ante las necesidades del mismo,
un aprendizaje superior y una formacién integral.

Se concuerda con Carino (2018) y Aleman & Acosta (2020) que la ensefanza
desempefia un papel rector en el desarrollo psiquico del ser humano, lo precede y
conduce, no existe al margen de las condiciones sociales y ocurre en los limites de la
zona de desarrollo préximo basado en Vigotsky, alcanza relevancia en el desarrollo del
valor humanismo en los residentes de MIE y el rol del profesor en la direccion del
mismo tomando en cuenta las particularidades del proceso de ensefanza-aprendizaje
en la formacion médica.

La formacién de los profesionales de la salud se basa en el principio martiano y
marxista del estudio-trabajo, denominado educacion en el trabajo. “La educacion en el
trabajo es la forma fundamental de organizacién del proceso docente educativo en el
ciclo clinico de las diferentes carreras de la educacion médica superior, cuya forma
superior es la ensefianza tutorial, basada en la relacion individual o de pequefios
grupos” (MINSAP,1990, S/N). Para Salas &Salas (2017, Capitulo 5, p.99) es el trabajo
la “accion transformadora de la realidad” y “la educacion debe considerar como medio
de accion y fin ultimo la modificacién del estado de salud de la poblaciéon y su
satisfaccion”.
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El principal objetivo de la educacién en el trabajo, MINSAP (1990), Bernaza, et al
(2017), Salas & Salas (2017) y Hernandez, Afiorga & Sosa (2018), es contribuir a la
formacion de las habilidades y habitos practicas, de las actividades profesionales del
futuro egresado y la formacion de los rasgos que conforman su personalidad en la
sociedad socialista.

El profesor debe conocer la metodologia al realizar cada actividad de educacion en el
trabajo para un aprendizaje significativo de sus estudiantes, al respecto es esencial
atender los tipos principales de la educacion en el trabajo, MINSAP (1990, S/N) son.:
“La atencién ambulatoria, pase de visita, visita conjunta de enfermeria, reunion de alta,
guardia médica, entrega de guardia, entrega y recibo del servicio (sala), atencién
meédico-quirargica, atencion de enfermeria, presentacion del caso y su discusion
diagndstica”; las cuales se tendran en cuenta como parte del proceso formativo.

El proceso de ensefianza-aprendizaje propicia el desarrollo de los valores esenciales,
de acuerdo con el modelo del profesional y las exigencias de la época y de la sociedad,
conlleva a la educacion posgraduada en las especialidades médicas romper las
concepciones tradicionales de la educacion, comprender la necesidad de una teoria y
practica educativas interactivas y de influencia mutua, lo cual ha sido objeto de estudio
de varios investigadores, entre ellos, Salabert, et al (2018), se concuerda y es
necesario, modificar el actuar del profesor con el objetivo de lograr motivacion en sus
residentes con técnicas novedosas, logren en la motivacion, desarrollen creatividad,
critica y autocritica en su aprendizaje.

El proceso pedagdgico de posgrado tiene como objetivo fundamental el desarrollo
continuo, integral y multilateral de la personalidad de los profesionales, el ideal del
profesional, desde el enfoque histérico-cultural, se concibe como un ser culto,
entendido también como hacedor, como alguien que le devuelve a la cultura, de
manera potenciada, o que de esta tomo para evolucionar y contribuir al crecimiento de
los demés (Bernaza, Fernandez & Gonzélez, 2020)

El estudiante de posgrado tiene la potencialidad de aprender con ayuda de otros o con
los productos culturales de aquellos, la concepcion de su disefio radica en asimilar
nuevos conocimientos, habilidades, valores y actividades creadoras mediante
actividades y comunicaciéon. El perfil del profesional de posgrado apuesta por un
egresado formado en un curriculo flexible, capaz de solucionar problemas, adaptarse a
nuevos procesos Yy tecnologias, con creatividad y una firme predisposicion hacia una
educacion en desarrollo durante toda la vida, ser flexible en el curriculo, depende, entre
otros aspectos, del crédito académico y su reconocimiento entre programas. (Bernaza,
Fernandez & Gonzalez, 2020)

Resultados

Se concuerda con Estrada, Hernandez, & Delgado (2019), los valores son positivos,
cualitativos, reflejan la calidad humana del sujeto basado en su formacién desde el
nacimiento hasta la adultez, tienen como fin comun la valoracion de lo aprendido en el
desarrollo social, individual e influenciado y modificado por su aprendizaje.
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El aprendizaje de los valores, segun la opinion de Alfonso, et al (2020), es un proceso
sistémico y gradual en el cual influyen distintos factores de variada complejidad por las
relaciones que se articulan.

En particular en la especialidad de MIE, donde los pacientes requieren de una atencién
especial, por la evolucién favorable o desfavorable, el significado y repercusion positiva
0 negativa que tiene el transcurrir de los minutos, las horas y los dias. En esta actividad
debe primar la armonia, el buen trato, adecuada comunicacion meédico-paciente,
médico-familiares o médico-médico y entre los diferentes especialistas en esta area
trabajan en equipo, sentir los problemas de los demas como propios, brindar afecto,
comprensidn, preocupacion, escuchar a las otras personas, favorecer un clima de
confianza y respeto.

El proceso formativo de la especialidad de MIE, demanda de un profesor capaz de
trasmitir hacia sus residentes (estudiantes de posgrado) un sistema de valores que
proyecte la aspiracion sefalada, para lo cual cuenta con diferentes formas de
organizacion de la ensefianza (FOE), MINSAP, (2000).

Es de importancia intencionar el desarrollo de los valores en los residentes, estudiantes
de posgrado, donde el contenido se estructura desde el punto de vista curricular y
presupone una independencia del estudiante, que le permita «aprender a aprender» y
lo prepare para desarrollar procesos de alto grado de autonomia y creatividad, es decir,
«aprender a emprender».

Al respecto se asume que los valores se forman y desarrollan a lo largo de la vida, en
la personalidad del residente de la especialidad MIE convergen un conjunto de
condiciones, cualidades y caracteristicas que distinguen este proceso.

En esta investigacibn se sustenta como principales manifestaciones del valor
humanismo: respetar la condicion humana de toda la persona, valorar por lo que son 'y
no por lo que poseen, estar dispuesto a ayudar a los demas para su mejoramiento,
sentir los problemas de los demas como propios, brindar afecto, comprension y mostrar
generosidad hacia los otros, propiciar un clima de respeto entre las personas, escuchar
a las otras personas con empatia, comprension y respeto, rechazar las manifestaciones
de ostentacion o petulancia ante los demds; autocontrolar las manifestaciones de
rechazo y agresividad hacia otras personas y rechazar la autosuficiencia.

El vertiginoso progreso técnico actual, exige ampliar de manera proporcional el ambito
del humanismo médico y encontrar un nuevo punto de equilibrio adaptado a estos dias,
debe tener un punto de comienzo, el médico ante todo es humanista y demostrar al
brindar amor en cada acto o practica médica.

La Medicina nace humanista, es al lado del enfermo donde se aprende a desentrafiar
los sintomas y signos de las enfermedades y se acompafia en su proceso de
enfermedad hasta su recuperacién o la muerte; no es un puro saber tedrico, no se
orienta hacia el puro conocer, sino conoce en funcién de un fin, basado en el método
clinico; pero con alto valor de humanismo, consideran los autores.

Se reconocen en la Medicina Cubana ejecutoria de personalidades con gran valor
humano, ejemplos de modos de actuacién profesional para las generaciones médicas,
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en Cuba y el resto del mundo, con aportes a la sociedad médica, son a la vez
paradigma para las generaciones posteriori.

Es fundamental comprender la historia nacional y local, en estrecha interaccién con la
actuacion de los hombres, Padrén (2019), propicia apreciar su actuacion humanista en
cada momento al poner los descubrimientos al servicio de la humanidad, de ahi la
importancia de conocer los principales acontecimientos, aportes y nuevos
conocimientos generados en cada etapa histérica, analizar y reflexionar al respecto.

En el siglo XIX: el Dr. Tomas Romay y Chacdn con sus estudios sobre la inmunizacion
contra la viruela, vacuna introdujo en Cuba en el afio 1804; Dr. Carlos J. Finlay
descubridor del agente trasmisor de la fiebre amarilla y su ayudante Dr. Claudio
Delgado Amestoy; Dr. Francisco Dominguez Roldan, quien introdujo en Cuba la
utilizacion de los Rayos X. En los siglos XX y XXI: Dr. Octavio Montero y Zaldivar se
destacaron por el uso de la insulina para los diabéticos, entre otros. Ellos han aportado
con su descubrimiento cientifico grandes valores, entre ellos humanismo. (Naipe, et al
2018, Alfonso, et al 2020)

Juan Guiteras Gener (1852-1925). Eminente salubrista e infectdlogo matancero,
cubano de prestigio internacional. En Cuba, se le considera el Padre de la
Parasitologia. Sus aportes tedricos y practicos en el campo de la salud publica poseen
vigencia para la educacion médica cubana actual. Hoy la Facultad de Ciencias Médicas
de Matanzas honra su nombre. (Cafiete, et al 2019, Gonzalez (2019), Sosa 2021)
Armando Carnot Veunlens (1884-1926), se caracterizd por su labor médica, ayuda a la
clase humilde de la sociedad, conocido como “El Médico de los pobres”. (Carete, et al
2019, Vargas, et al 2019)

Fidel llizastigui Dupuy (1924-2005). Guantanamero de nacimiento, realizé importantes
contribuciones a la Educacibn Meédica Superior, pensamiento pedagogico,
consideracion de la educacion en el trabajo como contribucion esencial. (Afonso, 2016)
En esta investigacion se enfatiza en la figura de Manuel Gustavo Lima Fernandez
(1930-2016) por formar parte de los antecedentes histéricos propios de la especialidad
de MIE. Matancero fundador de la docencia médica en Matanzas en 1962 y pionero del
intensivismo en Cuba. Dirigi6 la junta médica, entre otras jefaturas hasta ser nombrado
internista y director del Hospital de Maternidad Obrera. Crea la primera Unidad de
Cuidados Coronario Provincial para vigilancia intensiva, primera del pais, en el Hospital
“‘José Ramon Lopez Tabranes”, 1971. En 1972 funda la primera Unidad de Cuidados
Intermedios, anexo a la Unidad de Coronario y en 1977 los Cuidados Intensivos
Polivalentes. En el 2009 recibe el reconocimiento por la obra de toda la vida al servicio
del pueblo, nombrado “Padre del intensivismo matancero”, el humanismo brill6 siempre
en su quehacer diario (Castro 2018).

La Educacion Médica Superior tiene la misién de graduar un profesional integral,
conocedor de su cultura. Desarrollar valores desde los contenidos de la especialidad
gue se cursa, conduce a fomentar una ética y actitud ante la vida, es necesario nuevas
exigencias en la formacioén inicial y permanente de los profesores para cambiar la idea
gue se tiene acerca del trabajo docente.
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Es de vital importancia la labor del profesor en el desarrollo del valor humanismo, de
los residentes de primer afio de la especialidad de MIE a partir de la unidad de lo
instructivo y lo educativo e implica elevar su nivel cientifico, por lo que se propone
vincular lo realizado por personalidades de la medicina, asi como vivencias de sus
profesores en actividades docentes, asistenciales e investigativas en Cuba y en
misiones internacionalistas en diferentes paises.

Discusion de los resultados

A continuacién, se muestra una actividad de las realizadas.

“‘Manuel Gustavo Lima Fernandez, ejemplo de humanismo”

Lugar: Teatro del Hospital Clinico-Quiruargico Docente “Faustino Pérez” de Matanzas.
Objetivo: Exponer a los residentes a partir de la figura histérica, pionero del
intensivismo en Cuba y en Matanzas, su calidad humana como base del humanismo.
Participante: equipo de trabajo (médicos: especialistas, residentes de diferentes afios
académicos y diplomantes en MIE y otras especialidades médicas que cumplen médulo
de rotacién, enfermeros en especializacion y diplomantes, jefe y subjefe de enfermeria
del servicio).

Responsable: investigadores

Introduccion: se realiza por parte del profesor un recuento histérico de la evolucién de
la especialidad en Cuba y se hace énfasis en la provincia de Matanzas, se expone un
documental acerca de la figura de Manuel Gustavo Lima Ferndndez realizado a partir
de entrevista a personalidades médicas de la

provincia quienes compartieron durante toda su labor, con énfasis en su humanismo
médico.

Desarrollo: como parte de la formacién del residente de primer afio de MIE es
importante conocer lo historico, los cimientos para formar la especialidad, por lo cual
entre las actividades para desarrollar valor humanismo en los residentes se encuentra
una de las personalidades que ademas de ser de la provincia de Matanzas fue uno de
los pioneros del intensivismo en Cuba de ahi su gran valor humano, asi se realiza un
conjunto de actividades interrelacionadas entre si con el fin comin de conocer los
aportes y la historia del profesor fundador de MIE en Cuba y en Matanzas: Manuel
Gustavo Lima Fernandez. Se expone como parte de la actividad entrevistas a grandes
personalidades médicas compafieros de profesion del profesor (documental de
entrevistas), ademas de otros medios de ensefianza como recortes de perioddicos,
cartas, hojas de nota, fotografias y diccionario de personalidades médicas. Se realiza
énfasis en sus contribuciones, su despliegue de valores en el decursar de su vida.
Posterior el debate con énfasis en el humanismo médico presente en su labor diaria.
Conclusiones: en esta actividad se exponen los cimientos de la especialidad de MIE y
se intencionan pedagoégicamente los conceptos relacionados con valor humanismo, se
expone por el profesor la importancia para la labor diaria de conocer la historia como
motivacion para las nuevas generaciones continuar con su legado y realizar nuevos
aportes para la especialidad. Se evalia el comportamiento de los residentes y su
afectividad hacia la especialidad que estudian.

Se encuestaron a los 8 residentes y 11 profesores, los resultados fueron:

208



A) Residentes:

La trasmision de aportes de personalidades y la demostracion de sus experiencias por

parte de los profesores, los motiva a seguir estudiando la especialidad completamente

de acuerdo 37.5% y de acuerdo 62.5%, nivel Alto.

La organizacioén de la informacion es buena en 100%, nivel Alto.

Capacidad de trasmitir en los residentes mediante su desempeiio amor hacia los seres

humanos: pacientes, familiares y equipo de trabajo, completamente de acuerdo en

100%, nivel Alto.

Permiten en los residentes brindar amor, respeto, solidaridad, logran escuchara las

personas con paciencia, tolerancia y sin interrupcion en las comunicaciones meédico -

paciente, médico - familiares 0 ambas, completamente de acuerdo en 100%, nivel Alto.

B) Profesores:

Balance de los medios utilizados, las peliculas y series son factibles para el proceso

ensefianza-aprendizaje, con alto nivel de motivaciéon para el residente, que permite su

uso en las formas de educacion de la ensefianza aplicadas, al residente mostrar interés
en las actividades docentes y asistenciales, logran participacion activa en los debates,
todo lo cual se refleja el desarrollo del valor humanismo, completamente de acuerdo en

100%, nivel Alto.

CONCLUSIONES

Se ha fortalecido y desarrollado el valor humanismo a través de los aportes de

personalidades médicas, incluidas las vivencias de sus profesores, utilizadas en las

formas de organizacion de la ensefianza con medios audiovisuales motivadores, se
impulsan a continuar la especialidad de MIE.
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