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RESUMEN

La formacion integral de los estudiantes de la carrera de Medicina, implica la basqueda
de vias efectivas en la labor educativa, pensamiento critico para lograr una actitud
autébnoma, en la adquisicibn de nuevos conocimientos, habilidades profesionales,
éticas, formacion y desarrollo de valores, a partir de las formas organizativas de la
docencia, investigacion y extension universitaria. Objetivo: describir el sistema de
actividades para el fortalecimiento y desarrollo de valores desde la vision de los
estudiantes. Se realiz6 una investigacion epidemiologica, no explicativa, longitudinal
prospectiva para identificar como valoran el desarrollo y fortalecimiento de los valores
durante la rotacién por la asignatura Salud Publica, los estudiantes de quinto afio de la
Carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas “Dr. Juan
Guiteras Gener” en el periodo 2021-2022. Se estudiaron las variables: valores y
sistema de actividades, se emplearon métodos empiricos y estadisticos. Los
estudiantes expresan haber fortalecido los valores responsabilidad, humanismo y
honestidad, pero aun no se corresponden en su totalidad con los modos de actuacion
declarados en el Programa Director para la Educacioén en el sistema de Valores de la
Revolucion Cubana, operacionalizados para los estudiantes. Consideran los
estudiantes que en la asignatura Salud Publica, se trabaja en el Sistema de Actividades
para el fortalecimiento y desarrollo de los valores responsabilidad, humanismo y
honestidad; se han fortalecidos y desarrollados en la docencia, investigacion y
actividades extensionistas, con pensamiento critico, actitud autonoma en la adquisicién
de nuevos conocimientos, habilidades profesionales, y con valores.

Palabras clave: valores, actividades, andlisis, salud

ABSTRACT

The integral formation of medical studentsimpliesthesearch of effective methods in
educational work, critical thinkingto achievean independent attitude, new knowledge
acquisition, ethical and profesional skills, values formation and development from the
organizational form of education, research and university extension activities.
Objective: To describe theactivitiessystemforthestrengthening and development of
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values fromth estudents point of view. Anepidemiological, non-explanatory, prospective
longitudinal investigation wascarriedouttoidentifyfhow medical students, from 5th year in
“Dr. Juan Guiteras Gener” Medical Faculty, value the development and strength thening
of values duringthe subject of Public Health in 2021-2022 period. The variables of
values and system of activities were studied, empirical and statistical methods wer
estudied. Students stateto havestrenghthened te values of responsibility, humanism and
honesty, butthey still do notcor respondto the mode of action declared in the master
program for education in the Values System of the Cuban Revolution, operationalized
for students. Students consider that the subject of Public Health works in the Activities
Systemtos trengh thened and developthe values of responsibility, humanism and
honesty, they havebeenstrenghthened and developed in teaching, research and
extension activities, withcritical thought, autonomous sattitude in the acquisition of new
knowledges, profesional skills and values.
Keywords: values, activities, analysis, health

INTRODUCCION
Las aspiraciones del proyecto social cubano y las condiciones historicas del mundo
actual, signado por la globalizacion donde la informacién llega a todos por estar
presente en la interconectividad, ha implicado una nueva comprension de la ciencia y
en especifico de las ciencias médicas, como fendmeno social complejo que responde a
los intereses y necesidades en correspondencia con dicho proyecto, se hace necesario
prestar especial atencion a la formacién integral de los estudiantes de la carrera de
Medicina, lo que implica la busqueda de vias efectivas en la labor educativa, donde se
exija en ellos un pensamiento critico para lograr una actitud autbnoma en la adquisicion
de nuevos conocimientos, habilidades profesionales, éticas, formacion y desarrollo de
valores los que conforman a partir de las formas organizativas del proceso docente-
educativo, la investigacion y extension universitaria que se expresen en
comportamientos acordes con el humanismo socialista. (Ministerio de Educacion
Superior (2022), Ministerio de Salud Publica (2015), Cantu (2018)
El reto actual de la educacion, Ministerio de Educacion Superior (2022), Fresno Chavez
(2017), es la educacién en valores como principio rector de la accién educativa, las
universidades como auténticos centros de ciudadania e impulsores firmes de actitudes
éticamente valiosas.
El escenario universitario es el lugar, por excelencia, donde se crean los espacios para
dar respuesta a las problematicas actuales y a los nuevos retos sociales en la nacion.
(Ramirez Ramirez y Escobar Pérez, 2020)
La educacién como un proceso de formaciéon cimentada en valores, el estudiante
aprende no solo aquellos elementos que conforman la disciplina impartida, sino
también las actitudes del docente; aprehende del profesor, al considerar el valor como
una cualidad estructural que surge de la relacién entre el sujeto y el objeto en una
determinada circunstancia. Los valores promueven y orientan las conductas y se
convierten en tendencias de accién social estable, lo que se coincide con David
Expdsito (2018).
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La educacion en valores se implica en un proyecto humano de transformacion a escala
educacional (Alberto Del Salto Bello, 2015). Los mismos conforman un sistema a partir
de su orientacion hacia el bien, el deber ser, el progreso social y humano, conceden
una jerarquia entre ellos, que es decisiva en los momentos de eleccion moral, de ahi
sus funciones: orientadora, valorativa y reguladora de la conducta, lo que constituye
una determinacion espiritual del valor, lo que se concuerda con Alfonso Salabert
(2020).
La transformacion de los valores en pensamientos, ideas, acciones o comportamientos
de los individuos (Martinez Rodriguez, 2018), permite de manera intencional a la
educacion en valores desarrollar la personalidad profesional del individuo en todas sus
dimensiones, vinculdndose la modelacion del ejercicio profesional en los procesos
sustantivos.
El trabajo pedagogico de la educacion superior en lo referente al aspecto educativo
juega un papel fundamental en la formacion integral (Ministerio de Salud Publica,
2015), (Cantd, 2018) de los estudiantes de la Carrera de Medicina, el modelo cubano
de Educacion Médica Superior promueve la construccion y fortalecimiento de valores,
principios y conocimientos, acompafado del modelo ejemplarizante del profesor en
todos los escenarios académicos. (Ramirez Ramirez, 2020), (Salas Perea, 2018),
(Naipe Delgado, 2020) y (Aleman Marishal, 2020)
La formacién de valores en el curriculo universitario debe conllevar una comunicacion,
Reyes Alamilla (2019) entre profesores y estudiantes en el proceso docente educativo
donde el estudiante se apropie de significados para la construccion de sus valores.
En la Carrera de Medicina cada actividad docente contribuye a la formacion del
estudiante para enfrentar los retos de este siglo, mediante las diferentes formas de
organizacion a saber: clase, practica laboral, trabajo independiente, actividad cientifico-
estudiantil, extensionista que incluya la formacién y desarrollo de valores. (Cantu, 2018)
Para ello es necesario que exista un sistema que permita con actividades especificas
planificar y evaluar la formacion y desarrollo de los mismos y que no dependa de la
espontaneidad y experiencia de cada profesor (Naipe Delgado, 2013), de forma que
integran una unidad encaminados a obtener un fin especifico que dé solucién a un
problema.
Motivado por lo antes expuesto, los autores de la presente investigacibn se han
propuesto describir el sistema de actividades para el fortalecimiento y desarrollo de
valores desde la vision de los estudiantes de quinto afio en la asignatura de Salud
Publica de la Carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas
“Dr. Juan Guiteras Gener”.

DESARROLLO
Material y método
Se realiza una investigacion epidemiolégica, no explicativa longitudinal y prospectiva
para identificar valores en los estudiantes de quinto afio en la asignatura de Salud
Publica de la Carrera de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de Matanzas
“Dr. Juan Guiteras Gener”. El universo estuvo constituido por los 275 estudiantes de
quinto afio de la Carrera de Medicina matriculados en el curso 2021 — 2022.
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Criterios de inclusion: estudiantes del quinto afio en la asignatura de Salud Publica de
la Carrera de Medicina matriculados en el curso 2021 — 2022, con voluntariedad a
participar en la investigacion.
Criterios de exclusion: estudiantes que en el momento de aplicar la encuesta no
quisieron participar (25), enfermos (8), ausentes en el momento de aplicar el
instrumento (27).
La muestra quedd constituida por 215 estudiantes en los que se evaluaron como
manifestaban los modos de actuacion de los valores declarados en el Programa
Director para la Educacion en Valores de la Revolucion Cubana Programa Director
para la educacion en valores de la revolucion cubana (2012), Torriente Mesa NL
(2020), su participacion en las diferentes actividades curriculares y extracurriculares,
porte y aspecto personal, identificandose en cudales valores existian las mayores
dificultades.
Para la recoleccion de la informacion se disefid un instrumento sobre: concepto de
valor, exponer cinco valores que caractericen la sociedad cubana actual, identificar los
valores presentes en ellos y que influyeron en su decision de estudiar una carrera de
las ciencias médicas, valores que identifican a los profesores, a su grupo, que se han
fortalecido a través de las actividades docentes, investigativas y extensionistas, asi
como las asignaturas que le han formado y desarrollado valores.
Fueron operacionalizados los modos de actuacion de los valores responsabilidad,
humanismo y honestidad para los estudiantes de quinto afio en la asignatura de Salud
Pulblica de la carrera de Medicina y con el fin de diagnosticar el grado de expresion de
los indicadores, los autores determinaron los criterios de cada indicador, como a
continuacioén se sefiala:
Responsabilidad: cumplimiento del compromiso contraido ante si mismo, la familia, el
colectivo y la sociedad. Indicadores:
v'uso correcto del uniforme
v/ asistencia y puntualidad a las actividades docentes, investigativas y de extensién
universitaria
v' actitud ante el estudio, demostrada en los resultados de las evaluaciones
frecuentes: preguntas de control, clases practicas, seminarios, trabajos
independientes y en la préactica laboral
v/ participacion en actividades extensionistas
Humanismo: consideracion, sensibilidad y estima con el ser humano como el valor
cimero de la sociedad, en el que se integran el talento, los sentimientos y la voluntad,
para transformar la realidad con su trabajo y a si mismo; tiene potencialidades infinitas
para crecer, crear y luchar por el mejoramiento humano, social y el medio ambiente.
Indicadores:
v respetar la condicién humana de toda persona, valorarlas por lo que son y no
por lo que poseen, sin claudicar en los principios
v’ sentir los problemas de los demas como propios
v brindar afecto, comprensién y mostrar generosidad hacia los otros
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v/ propiciar un clima de respeto entre las personas, en el colectivo estudiantil o
laboral, la familia y la comunidad
v escuchar a las otras personas con empatia, comprension y respeto
v' rechazar las manifestaciones de ostentacién o petulancia ante los demas
v' auto-controlar las manifestaciones de rechazo o agresividad hacia otras
personas
v rechazar la autosuficiencia, el trato vanidoso o la adulacion
Honestidad: actuar de modo sincero, sencillo y veraz, expresar el juicio critico
valorativo de frente a las personas, ser capaz de reconocer sus errores y tratar de
erradicarlos. Actuar con transparencia en todos los ambitos de la vida: trabajo, estudio,
familia, amigos; lograr la armonia entre el pensamiento, el discurso y la accion.
Indicadores:
v" modo correcto a sus modos de actuacioén: entrega de tareas docentes en tiempo
y con individualidad, asistencia a las actividades curriculares y extracurriculares
v/ expresion critica ante las personas
v/ reconoce sus errores y asiste a erradicarlos
v’ transparencia en todos los ambitos de la vida: estudio, trabajo, familia, amigos
El momento exploratorio se desarroll6 mediante la aplicacibn de métodos y técnicas
donde el caracter abierto de estas ultimas ocupé un lugar destacado, encaminadas a
lograr la libre expresion de los estudiantes sobre los valores responsabilidad,
humanismo y honestidad, que permitan la exploracion de los indicadores en los sujetos
de la investigacion.
Los métodos y técnicas empleados fueron los siguientes:
Encuesta: objetivo: obtener informacién acerca del conocimiento sobre los valores y se
identifico sobre responsabilidad, humanismo y honestidad
Guia de observacion: objetivo: apreciar la practica laboral con énfasis en el analisis de
la situacion de salud
Sistema de actividades docentes, investigativas y extracurriculares: a partir de los
resultados se evalué el sistema, fortalecimiento y desarrollo de los valores
responsabilidad, honestidad y humanismo
Se aplicaron métodos de la estadistica descriptiva, frecuencia absoluta y frecuencia
relativa con procedimientos matematicos, para organizar, clasificar e interpretar los
indicadores cualitativos obtenidos en la investigacion empirica, que se presentaron en
forma de tablas, calculando los porcientos.
Resultados
A partir de los modos de actuacion de los valores responsabilidad, honestidad y
humanismo declarados en el Programa Director para la Educacion en el Sistema de
Valores de la Revolucién Cubana (2013), operacionalizados para los estudiantes de
guinto afio en la asignatura de Salud Publica de la carrera de Medicina, en la guia de
observacion se identifico: valor responsabilidad presenta dificultades, se puso de
manifiesto en la actitud ante el estudio (deficientes respuestas en las preguntas de
control y seminarios) y no uso correcto del uniforme. En la entrega de tareas se
corrobora falta de honestidad, existen trabajos textualmente parecidos y/o iguales.
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Relacionado con el humanismo aun hay manifestaciones de no sentir los problemas de
los deméas como propios.

En los resultados de la encuesta se constatd: la concepcion de valor espiritual como
una determinaciéon espiritual fue expresada por el 88,5% de los encuestados, como
valentia el 87,35%, arrojo el 60%, designa la significacion positiva de las cosas,
hechos, fendmenos, relaciones y sujetos, para un individuo, un grupo o clase social o la
sociedad en su conjunto el 59,7%, solo el 14,4% lo relaciond con precio.

Los cinco valores que caracterizan a la sociedad cubana actual para los encuestados
son: solidaridad para el 82,75%, humanismo 65,51%, laboriosidad 31,03%, justicia
26,43%, honradez 24,13%.

El 98,85% de los estudiantes opina acerca de la responsabilidad (Tabla
No.1l), como el valor que los identifica y determindé su decisién de ser
meédico. El 97,70%, el humanismo; el 91,95% la solidaridad y entre el
85,05% y el 62,06% sefala la honestidad, la laboriosidad, la honradez y
la justicia.

Tabla 1: Valores que segun los estudiantes poseen

Valor Total de alumnos que lo %
Plantearon

Responsabilidad 212 98,6
Humanismo 210 97,6
Solidaridad 197 91,6
Honestidad 182 84,6
Laboriosidad 160 74,4
Honradez 156 72,5
Justicia 133 61,8

Fuente: Marta Naipe Delgado

La frase ser tratado y tratar a los demas como seres humanos para el 52,87% de los
encuestados significa tratar a todos por igual.

Los valores que caracterizan a los profesores son laboriosidad, humanismo, solidaridad
y dignidad.

Tabla 2: Valores que caracterizan a los profesores

Valores N° de estudiantes %
Laboriosidad 212 98,6
Humanismo 205 95,3
Solidaridad 194 90,2
Dignidad 197 91.6

Al grupo lo caracterizan la laboriosidad y la solidaridad, le siguen el humanismo,
honestidad y dignidad.

Asignaturas que han fortalecido mas los valores: Medicina General Integral.

Consideran que han fortalecido los valores, los méas reforzados son: solidaridad
(88.8%), responsabilidad (86,5%), humanismo (85.1%), también fortalecieron honradez
(81.8%), dignidad (80%) y laboriosidad (78.1%).
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Tabla 3: Valores que consideran han fortalecido

Valores N° de estudiantes %
Solidaridad 191 88.8
Responsabilidad 186 86,5
Humanismo 183 85.1
Honradez 176 81.8

Dignidad 172 80
Laboriosidad 168 78.1

Discusion de los resultados

De los propésitos establecidos en esta investigacion se pudo identificar el significado
qgue para los estudiantes de quinto afio en la asignatura Salud Publica de la Carrera de
Medicina tiene los valores solidaridad, responsabilidad y humanismo, asi como los
valores que consideran poseen, no se corresponden en su totalidad con sus modos de
actuacion lo cual fue constatado en la guia de observacion aplicada en resultados de
preguntas de control, seminarios, uso correcto del uniforme, participacion en eventos
cientificos, actividades deportivas, matutinos con énfasis en los valores
responsabilidad, humanismo y honestidad, reconocen valores en los profesores y los
gue han fortalecido y desarrollado a través de las actividades docentes, con estos
resultados se elabora un sistema de actividades para la formacion y desarrollo de los
valores responsabilidad, humanismo y honestidad. Los autores de esta investigacion
discurren que la aplicacion del sistema de actividades asentira la planificacion,
desarrollo y control en las diferentes formas de organizacion de la ensefianza del como
trabajar en la formacion y desarrollo de los valores y su evaluacion.

El significado y aplicacién practica que portan los valores, y especialmente en la
profesion médica, implicarse afectivamente en ellos, para devolverlos en un
comportamiento que responda a los objetivos de los Lineamientos del Partido
Comunista de Cuba especificos para la Salud Publica (154, 155, 156, 157, 158, 159 y
160) y al objetivo primordial del Sistema Nacional de Salud con un servicio de
excelencia en el individuo, la familia y la comunidad.

Existen un numero significativo de investigaciones relacionadas con el tema de
formacion en valores con sistema de actividades, pero no conocimos de los
relacionados con la operalizacion de los modos de actuacion de los valores del
Programa Director para la Educacién en el Sistema de Valores de la Revolucion en los
estudiantes de quinto afio en la asignatura Salud Publica de la carrera de medicina
para fortalecerlos, desarrollarlos y evaluarlos en los procesos sustantivos.

Con el desarrollo del proyecto institucional “La formacién de valores desde lo curricular
y extracurricular en los estudiantes de Medicina en la Facultad Ciencias Médicas de
Matanzas. 2017-2023”, del cual son miembros sus autores, se elaboré un sistema de
actividades para el fortalecimiento y desarrollo de los valores responsabilidad,
humanismo y honestidad donde a partir de los de los modos de actuacién declarados
en el Programa Director para la Educacion en el Sistema de Valores de la Revolucién
Cubana, en estudiantes de la carrera de Medicina, conformado por un conjunto de
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elementos, acciones en diferentes areas potencian la interaccion de los actores que

intervienen, se encuentran en un nivel de interdependencia de modo que un cambio en

uno implica modificacibn en los restantes y cada parte posee caracteristicas y

cualidades individuales, al integrarse funciona como un todo por el fin de desarrollar los

valores responsabilidad, humanismo y honestidad en el contexto de la formacién de
pregrado en el quinto afio de la carrera de Medicina en la asignatura de Salud Publica.

La presente investigacion resulta factible, se cuenta con los recursos humanos y

tecnologicos necesarios y no requiere de recursos econdémicos adicionales para

realizarse y se espera al continuar su generalizacibn en posteriores cursos
académicos, obtener formacion y desarrollo de los valores expresado en la forma de
actuacion positiva de los estudiantes de la carrera de Medicina.

CONCLUSIONES

Consideran los estudiantes de quinto afio de la carrera de Medicina en la asignatura

Salud Publica, que se trabaja en el Sistema de Actividades para el fortalecimiento y

desarrollo de los valores responsabilidad, humanismo y honestidad; se han fortalecido

y desarrollado en la docencia, investigacion y actividades extensionistas, con

pensamiento critico, actitud autébnoma en la adquisicion de nuevos conocimientos,

habilidades profesionales, y con valores.
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RESUMEN

La identificacion humana y determinacibn de las causas de muerte por perfil
osteopatoldgico, permite dar la identidad a los restos esqueléticos y ademas conocer
las causas que determinaron la muerte, una vez que sean analizados los procesos
patolégicos que quedaron como marcadores en este tejido. En Cuba, en el contexto
actual, esta actuacion les corresponde a los médicos legistas, siempre que el hallazgo
se produzca. Durante la presente investigacion se identificé que existe una brecha en el
conocimiento de los meédicos legistas, respecto a la identificacion humana vy
determinacién de las causas de muerte por perfil osteopatoldgico, lo que requiere de un
analisis en el programa de estudio de la especialidad de medicina legal, por no contar
con estos elementos en el médulo correspondiente a biologia forense. El objetivo del
presente trabajo es describir cobmo orientar el estudio de la Osteopatologia, en el
contenido correspondiente a biologia forense, tanto en el posgrado como en la
residencia de la especialidad de Medicina Legal, para que el egresado o futuro
especialista en Medicina Legal alcance las habilidades necesarias en la identificacion
humana y determinacién de causas de muerte, a partir de este perfil, lo que optimizaria
el desempefio profesional en este contexto forense.

Palabras Clave: osteopatologia, identificacion humana, causa de muerte

ABSTRACT

The human identification and determination of the causes of death by osteopathological
profile, allows to give the identity to the skeletal remains and also to know the causes
that determined the death, once the pathological processes that remained as markers in
this tissue are analyzed. In Cuba, in the current context, this action corresponds to the
forensic doctors, whenever the discovery occurs. During the present investigation, it
was identified that there is a gap in the knowledge of medical examiners, regarding
human identification and determination of the causes of death by osteopathological
profile, which requires an analysis in the study program of the specialty of medicine
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