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RESUMEN 

Según los datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS) las enfermedades 

bucodentales poseen una alta prevalencia y conservan este mismo comportamiento en 

los estudiantes de la Educación Preuniversitaria cubana. Los bajos niveles de 

educación para la salud pueden representar una serie de dificultades en el 

mantenimiento de la salud bucodental y en el aumento de la prevalencia de 

enfermedades. Se realizó una revisión bibliográfica en las bases de datos: Science 

Direct, Pumed y SciELO y de textos y tesis impresas con el objetivo determinar el 

estado actual y los fundamentos teórico-metodológicos de la educación para la salud 

bucal en el escenario de la educación preuniversitaria cubana. Se evidenció la 

existencia definiciones relacionadas con la educación para la salud donde se observa 

que prestan atención a la necesidad de transmitir información, o sea compartirla, para 

adquirir conocimientos y habilidades que conduzcan a un mejoramiento de la calidad 

de vida de las personas o comunidades. Existen leyes, programas y resoluciones en 
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las que se intenciona la educación para la salud bucal, específicamente una sección en 

el Convenio MINED-MINSAP, pero no tiene implícito la formación de actitudes, valores 

y comportamientos ciudadanos relacionados con la salud bucal en todos los actores del 

proceso enseñanza aprendizaje de la Educación preuniversitaria. Es insuficiente el 

tratamiento que se le da a los contenidos relacionados con la salud bucal en los 

diferentes programas revisados y son escasas las investigaciones pedagógicas en la 

Educación preuniversitaria relacionadas con la salud bucal. 

Palabras clave: educación preuniversitaria, educación para la salud bucal, promoción 

de salud 

ABSTRACT 

According to data from the World Health Organization (WHO), oral diseases have a 

high prevalence and maintain the same behavior in students of Cuban Pre-university 

Education. Low levels of health education may represent a series of difficulties in the 

maintenance of oral health and in the increase of the prevalence of diseases. A 

bibliographic review was carried out in the databases: Science Direct, Pumed and 

SciELO and of texts and printed theses with the objective of determining the current 

state and the theoretical-methodological foundations of oral health education in the 

Cuban pre-university education scenario. The existence of definitions related to health 

education was evidenced, where it is observed that they pay attention to the need to 

transmit information, that is, to share it, in order to acquire knowledge and skills that 

lead to an improvement in the quality of life of individuals or communities. There are 

laws, programs and resolutions in which oral health education is intended, specifically a 

section in the MINED-MINSAP Agreement, but it does not imply the formation of 

attitudes, values and citizen behaviors related to oral health in all the actors of the 

teaching-learning process of pre-university education. The treatment given to the 

contents related to oral health in the different programs reviewed is insufficient and 

pedagogical research in pre-university education related to oral health is scarce. 

Keywords: Pre-university education, Oral health education, Health promotion. 

INTRODUCCIÓN 

Según los datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS) las enfermedades 

bucodentales poseen una alta prevalencia. Las caries dentales constituyen el trastorno 

más frecuente. Se estima que en todo el mundo 2 830 millones de personas padecen 

caries. Las periodontopatías aquejan un 80 % de la población. Las maloclusiones a 

nivel mundial están en rangos del 35 al 75%. El traumatismo bucodental afecta 

aproximadamente un 20% de las personas en algún momento de su vida. 

(Organización Mundial de la Salud, 2019) 

 En Cuba en los estudiantes en la Educación Preuniversitaria se reportó una 

prevalencia de un 85,5% de las caries dentales, un 36,8% de las maloclusiones, un 

34,2% de las disfunciones masticatorias y un 19,7% de las gingivitis una de las 

enfermedades que se incluyen dentro de las periodontopatías. (Ávila Piñero et al., 

2012) 

 La OMS define la educación para la salud como: las oportunidades de aprendizaje 

creadas conscientemente que suponen una forma de comunicación destinada a 
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mejorar la alfabetización sanitaria, incluida la mejora del conocimiento de la población 

en relación con la salud y el desarrollo de habilidades personales que conduzcan a la 

salud individual y de la comunidad. (Organización Mundial de la Salud, 1998) 

Investigadoras cubanas dedicadas a esta área, la definen como: “Un proceso de 

educación permanente basado en informaciones, conocimientos y acciones dirigidas a 

adquirir hábitos saludables que potencien la calidad de vida”. (Torres Cueto & Carvajal 

Rodríguez, s. f., p.5). (Van Der Heide et al., 2013) afirma: “la existencia de una fuerte 

asociación entre bajos niveles educativos y peores desenlaces en salud, argumenta 

que un nivel bajo de educación en salud puede representar una serie de dificultades en 

el mantenimiento de la salud”. (p.179). (Ocampo Rivera & Arango Rojas, 2016) la 

conciben: “como una estrategia, que utiliza metodologías innovadoras para transmitir 

conocimientos, aclarar lo que está mal o informar sobre asuntos puntuales a las 

personas o comunidades”. (p.28) 

Materiales y métodos 

Se sigue una concepción de trabajo regida por el enfoque dialéctico-materialista, que 

ha sustentado la aplicación de un conjunto de métodos de investigación de carácter 

teórico como el analítico – sintético, que posibilitó la interpretación de la información de 

documentos consultados y la elaboración de la fundamentación teórica de la propuesta 

y el inductivo-deductivo, que permitió realizar inferencias y arribar a generalizaciones 

teóricas acerca del objeto de investigación a partir del análisis y síntesis de los 

elementos investigados. 

Se realizó una revisión bibliográfica en las bases de datos: Science Direct, Pumed,  

SciELO y de textos y tesis  impresas con el objetivo de determinar el estado actual y los 

fundamentos teórico- metodológicos de la educación para la salud bucal en el 

escenario de la educación preuniversitaria cubana, para lo cual se tuvo presente el 

comportamiento de las enfermedades bucodentales, los principales conceptos 

expresados en relación con la educación para la salud, lo legislado al respecto y lo 

plasmado en los diferentes programas de educación, así como lo investigado desde la 

arista pedagógica en relación con la salud bucal y la Estomatología.   

Resultados 

La Constitución de la República de Cuba en el artículo 72 del capítulo 2 del título 5 

establece que:  

La salud pública es un derecho de todas las personas y es responsabilidad del 

Estado garantizar el acceso, la gratuidad y la calidad de los servicios de atención, 

protección y recuperación. El Estado, para hacer efectivo este derecho, instituye un 

sistema de salud a todos los niveles accesible a la población y desarrolla programas 

de prevención y educación, en los que contribuyen la sociedad y las familias. 

(Constitución de la República de Cuba, 2019, p.5) 

La garantía de este derecho se refleja en la Ley 41 del Ministerio de Salud Pública 

(MINSAP), y en el caso específico de la atención estomatológica en el artículo 30 de la 

sección sexta instituye que: “El Sistema Nacional de Salud garantiza la promoción, 

preservación, curación y rehabilitación estomatológica mediante la ejecución de 
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programas de atención preventivo curativos a toda la población.” (Ley 41 de Salud 

Pública, 1983, p.5) 

El primer programa básico de atención estomatológica se elaboró en 1973, el cual en 

1979 se adapta al nuevo modelo de atención de la “Estomatología en la Comunidad”. 

En el año 1984 es aprobado el Programa de Atención Estomatológica a la Población 

Menor de 15 años y en 1986 los Programas de Diagnóstico Precoz del Cáncer Bucal y 

el de Atención Estomatológica al Adulto. En el año 1992 con la introducción del modelo 

de atención primaria del Médico de la Familia se comienza a aplicar el Programa 

Nacional de Atención Estomatológica Integral a la Población, el que fue actualizado en 

los años 2002, 2009, 2013 y 2017 para dar respuesta a los requerimientos de la 

población y la Salud Pública. (Sosa Rosales et al, 2017) 

Estos programas se articulan y ofrecen  atención a las instituciones escolares a través 

del llamado Convenio Ministerio de Educación (MINED)-MINSAP creado en el año 

1986 y en correspondencia con lo dispuesto en este documento, se emite la Resolución 

Conjunta MINED-MINSAP 1/97 que pone en vigor las indicaciones para el trabajo 

conjunto entre ambos ministerios, esta resolución expresa la complementación de la 

labor de ambos sectores y el trabajo por potenciar el óptimo aprovechamiento de su 

capacidad técnica, así como desarrollar acciones de promoción, prevención, curación y 

rehabilitación y el apoyo del equipo de salud al personal docente, para desarrollar la 

promoción de la salud.(MINED-MINSAP, 1997) 

 Los Programas de la Educación preuniversitaria, en especial del Programa de 

Biología: plantean que es particularmente importante el abordar temas como el del 

alcoholismo, el tabaquismo, las drogas, la promiscuidad y la prostitución. Sus objetivos 

generales dentro de la Biología están encaminados a: Demostrar hábitos correctos de 

convivencia social y conducta responsable ante la sexualidad y la salud individual y 

colectiva, a partir del conocimiento de los fundamentos de la educación para la salud, la 

salud sexual y reproductiva. Dentro de los programas es el de onceno grado el que 

posee contenidos destinadas a dar cumplimiento a estos objetivos en la práctica 

educativa. Sin embargo, llama la atención que de manera explícita es insuficiente el 

tratamiento que se le da a los relacionados con la salud bucal. (Ministerio de Educación 

de la República de Cuba, 2014) 

 En el Programa Director de Promoción y Educación para la Salud en el Sistema 

Nacional de Educación (SNE), al hacer mención a la Educación Preuniversitaria y de 

Adultos plantea que los egresados de estos niveles educativos deben ser capaces de: 

poseer hábitos de higiene personal, fomentar una actitud de rechazo al tabaco y el 

alcohol, conocer la importancia de una alimentación sana. (Torres Cueto et al, 2007), 

aspectos que se relacionan con la salud bucal. 

La promoción y educación para la salud como parte del tercer perfeccionamiento del 

(SNE) tiene en cuenta durante el proceso de mejora del currículo escolar las siguientes 

áreas de contenido: La Educación alimentaria, nutricional y la higiene personal y 

colectiva. Es válido señalar que desde el punto de vista de la promoción y educación 

para la salud bucal se introduce la higiene bucodental con énfasis en el cepillado dental 
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y considera la caries dental como una de las consecuencias de la malnutrición. (Gómez 

Delgado et al, 2015)  

En el contexto internacional autores como: (Delgado Llancari, 2012) en Perú, (Franco 

Mariscal & Blanco López, 2014) en España, (González Castro, 2017) en Colombia, 

(Narváez Chávez & Tello, 2017) en Ecuador,  (Duarte Gómez et al., 2018) en 

Colombia, (Sosa Baldera, 2018) en Perú, en Arabia Saudí (Al-Qahtani et al., 2020) y en 

Alemania (Mekhemar et al., 2020) han desarrollado investigaciones pedagógicas 

relacionadas con la salud bucal y la Estomatología. 

En Cuba existen estudios como: el diseño de una Estrategia pedagógica para el 

mejoramiento del desempeño de los Estomatólogos Generales Integrales para el 

diagnóstico temprano de anomalías dentomaxilofaciales en La Habana. (Rodríguez 

González et al, 2018). El relacionado con acciones pedagógicas para perfeccionar la 

actividad científico estudiantil en la Facultad de Estomatología de La Habana. 

(Domínguez Sarmiento et al, 2018). En la Educación Preuniversitaria en Villa Clara, 

una intervención educativa sobre los factores de riesgo del cáncer bucal (García 

Cárdenas et al, 2019).  En Camagüey donde se elaboró una Estrategia de educación 

permanente para la salud bucal del adulto mayor (Reyes Obediente & Machado 

Ramírez, 2020). Y en Las Tunas se investigó la prevención primordial de las anomalías 

dentomaxilofaciales en el proceso de enseñanza aprendizaje de la disciplina 

Estomatología Integral. (Hidalgo Torres, 2020)                                        

En el territorio matancero se llevó a cabo un estudio relacionado con el desarrollo de la 

independencia cognoscitiva de los estudiantes de la Carrera de Estomatología, en la 

Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas (De la Cruz García, 2016). Otro 

relacionado con las habilidades investigativas en estudiantes del ciclo clínico de la 

Carrera de Estomatología (Rojas Hernández et al, 2021).Y una investigación donde se 

diseñó un sistema de talleres dirigido a la preparación de los maestros de la Educación 

Primaria para prevenir los problemas de salud bucal. (Brito Pérez, 2021) 

CONCLUSIONES 

En las definiciones analizadas relacionadas con la educación para la salud se observa 

que prestan atención a la necesidad de transmitir información, o sea compartirla, para 

adquirir conocimientos y habilidades que conduzcan a un mejoramiento de la calidad 

de vida de las personas o comunidades. 

Se pudo determinar la existencia de leyes, programas y resoluciones en las que se 

plasma de manera intencionada la promoción de salud y prevención de las 

enfermedades donde queda enmarcada la educación para la salud bucal y 

específicamente una sección dedicada a la atención estomatológica a los escolares en 

el Convenio MINED-MINSAP,  pero no tiene implícito la formación de actitudes, valores 

y comportamientos ciudadanos relacionados con la salud bucal en los profesores, 

directivos y la familia los cuales son actores también del proceso enseñanza 

aprendizaje en la Educación preuniversitaria.  

Llama la atención que de manera explícita es insuficiente el tratamiento que se le da a 

los contenidos relacionados con la salud bucal en los diferentes programas revisados y 
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que son escasas las investigaciones pedagógicas en la Educación preuniversitaria 

relacionadas con la salud bucal. 
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