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RESUMEN

Segun los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las enfermedades
bucodentales poseen una alta prevalencia y conservan este mismo comportamiento en
los estudiantes de la Educacion Preuniversitaria cubana. Los bajos niveles de
educacion para la salud pueden representar una serie de dificultades en el
mantenimiento de la salud bucodental y en el aumento de la prevalencia de
enfermedades. Se realizé una revision bibliografica en las bases de datos: Science
Direct, Pumed y SciELO y de textos y tesis impresas con el objetivo determinar el
estado actual y los fundamentos tedrico-metodoldgicos de la educacion para la salud
bucal en el escenario de la educacion preuniversitaria cubana. Se evidencié la
existencia definiciones relacionadas con la educacion para la salud donde se observa
gue prestan atenciéon a la necesidad de transmitir informacion, o sea compartirla, para
adquirir conocimientos y habilidades que conduzcan a un mejoramiento de la calidad
de vida de las personas o comunidades. Existen leyes, programas y resoluciones en
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las que se intenciona la educacion para la salud bucal, especificamente una seccién en
el Convenio MINED-MINSAP, pero no tiene implicito la formacién de actitudes, valores
y comportamientos ciudadanos relacionados con la salud bucal en todos los actores del
proceso ensefianza aprendizaje de la Educacidén preuniversitaria. Es insuficiente el
tratamiento que se le da a los contenidos relacionados con la salud bucal en los
diferentes programas revisados y son escasas las investigaciones pedagdgicas en la
Educacién preuniversitaria relacionadas con la salud bucal.
Palabras clave: educacion preuniversitaria, educacion para la salud bucal, promocion
de salud
ABSTRACT
According to data from the World Health Organization (WHO), oral diseases have a
high prevalence and maintain the same behavior in students of Cuban Pre-university
Education. Low levels of health education may represent a series of difficulties in the
maintenance of oral health and in the increase of the prevalence of diseases. A
bibliographic review was carried out in the databases: Science Direct, Pumed and
SciELO and of texts and printed theses with the objective of determining the current
state and the theoretical-methodological foundations of oral health education in the
Cuban pre-university education scenario. The existence of definitions related to health
education was evidenced, where it is observed that they pay attention to the need to
transmit information, that is, to share it, in order to acquire knowledge and skills that
lead to an improvement in the quality of life of individuals or communities. There are
laws, programs and resolutions in which oral health education is intended, specifically a
section in the MINED-MINSAP Agreement, but it does not imply the formation of
attitudes, values and citizen behaviors related to oral health in all the actors of the
teaching-learning process of pre-university education. The treatment given to the
contents related to oral health in the different programs reviewed is insufficient and
pedagogical research in pre-university education related to oral health is scarce.
Keywords: Pre-university education, Oral health education, Health promotion.
INTRODUCCION
Segun los datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) las enfermedades
bucodentales poseen una alta prevalencia. Las caries dentales constituyen el trastorno
mas frecuente. Se estima que en todo el mundo 2 830 millones de personas padecen
caries. Las periodontopatias aquejan un 80 % de la poblacion. Las maloclusiones a
nivel mundial estan en rangos del 35 al 75%. El traumatismo bucodental afecta
aproximadamente un 20% de las personas en algin momento de su vida.
(Organizacion Mundial de la Salud, 2019)
En Cuba en los estudiantes en la Educacion Preuniversitaria se reportd una
prevalencia de un 85,5% de las caries dentales, un 36,8% de las maloclusiones, un
34,2% de las disfunciones masticatorias y un 19,7% de las gingivitis una de las
enfermedades que se incluyen dentro de las periodontopatias. (Avila Pifiero et al.,
2012)
La OMS define la educacién para la salud como: las oportunidades de aprendizaje
creadas conscientemente que suponen una forma de comunicacion destinada a
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mejorar la alfabetizacion sanitaria, incluida la mejora del conocimiento de la poblacion
en relacién con la salud y el desarrollo de habilidades personales que conduzcan a la
salud individual y de la comunidad. (Organizacion Mundial de la Salud, 1998)
Investigadoras cubanas dedicadas a esta area, la definen como: “Un proceso de
educacion permanente basado en informaciones, conocimientos y acciones dirigidas a
adquirir habitos saludables que potencien la calidad de vida”. (Torres Cueto & Carvajal
Rodriguez, s. f., p.5). (Van Der Heide et al., 2013) afirma: “la existencia de una fuerte
asociacion entre bajos niveles educativos y peores desenlaces en salud, argumenta
gue un nivel bajo de educacién en salud puede representar una serie de dificultades en
el mantenimiento de la salud”. (p.179). (Ocampo Rivera & Arango Rojas, 2016) la
conciben: “como una estrategia, que utiliza metodologias innovadoras para transmitir
conocimientos, aclarar lo que esta mal o informar sobre asuntos puntuales a las
personas o comunidades”. (p.28)
Materiales y métodos
Se sigue una concepcién de trabajo regida por el enfoque dialéctico-materialista, que
ha sustentado la aplicacion de un conjunto de métodos de investigacion de caracter
tedrico como el analitico — sintético, que posibilité la interpretacién de la informacion de
documentos consultados y la elaboracién de la fundamentacion tedérica de la propuesta
y el inductivo-deductivo, que permitio realizar inferencias y arribar a generalizaciones
tedricas acerca del objeto de investigacidbn a partir del andlisis y sintesis de los
elementos investigados.
Se realizé una revision bibliografica en las bases de datos: Science Direct, Pumed,
SciELO y de textos y tesis impresas con el objetivo de determinar el estado actual y los
fundamentos teorico- metodoldgicos de la educacién para la salud bucal en el
escenario de la educacion preuniversitaria cubana, para lo cual se tuvo presente el
comportamiento de las enfermedades bucodentales, los principales conceptos
expresados en relacién con la educacién para la salud, lo legislado al respecto y lo
plasmado en los diferentes programas de educacion, asi como lo investigado desde la
arista pedagdgica en relacion con la salud bucal y la Estomatologia.
Resultados
La Constitucion de la Republica de Cuba en el articulo 72 del capitulo 2 del titulo 5
establece que:
La salud publica es un derecho de todas las personas y es responsabilidad del
Estado garantizar el acceso, la gratuidad y la calidad de los servicios de atencion,
proteccién y recuperacion. El Estado, para hacer efectivo este derecho, instituye un
sistema de salud a todos los niveles accesible a la poblacion y desarrolla programas
de prevencion y educacion, en los que contribuyen la sociedad y las familias.
(Constitucion de la Republica de Cuba, 2019, p.5)
La garantia de este derecho se refleja en la Ley 41 del Ministerio de Salud Publica
(MINSAP), y en el caso especifico de la atencion estomatolégica en el articulo 30 de la
seccion sexta instituye que: “El Sistema Nacional de Salud garantiza la promocion,
preservacion, curacién y rehabilitacion estomatolégica mediante la ejecucion de
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programas de atencion preventivo curativos a toda la poblacion.” (Ley 41 de Salud
Pdblica, 1983, p.5)

El primer programa basico de atencién estomatolédgica se elaboré en 1973, el cual en
1979 se adapta al nuevo modelo de atencién de la “Estomatologia en la Comunidad”.
En el afio 1984 es aprobado el Programa de Atencion Estomatoldgica a la Poblacién
Menor de 15 afios y en 1986 los Programas de Diagndstico Precoz del Cancer Bucal y
el de Atencion Estomatoldgica al Adulto. En el afio 1992 con la introduccion del modelo
de atencion primaria del Médico de la Familia se comienza a aplicar el Programa
Nacional de Atencion Estomatoldgica Integral a la Poblacién, el que fue actualizado en
los aflos 2002, 2009, 2013 y 2017 para dar respuesta a los requerimientos de la
poblacion y la Salud Publica. (Sosa Rosales et al, 2017)

Estos programas se articulan y ofrecen atencion a las instituciones escolares a través
del llamado Convenio Ministerio de Educacion (MINED)-MINSAP creado en el afio
1986 y en correspondencia con lo dispuesto en este documento, se emite la Resolucién
Conjunta MINED-MINSAP 1/97 que pone en vigor las indicaciones para el trabajo
conjunto entre ambos ministerios, esta resolucion expresa la complementacion de la
labor de ambos sectores y el trabajo por potenciar el éptimo aprovechamiento de su
capacidad técnica, asi como desarrollar acciones de promocién, prevencion, curaciéon y
rehabilitacion y el apoyo del equipo de salud al personal docente, para desarrollar la
promocion de la salud.(MINED-MINSAP, 1997)

Los Programas de la Educaciéon preuniversitaria, en especial del Programa de
Biologia: plantean que es particularmente importante el abordar temas como el del
alcoholismo, el tabaquismo, las drogas, la promiscuidad y la prostitucion. Sus objetivos
generales dentro de la Biologia estan encaminados a: Demostrar habitos correctos de
convivencia social y conducta responsable ante la sexualidad y la salud individual y
colectiva, a partir del conocimiento de los fundamentos de la educacién para la salud, la
salud sexual y reproductiva. Dentro de los programas es el de onceno grado el que
posee contenidos destinadas a dar cumplimiento a estos objetivos en la practica
educativa. Sin embargo, llama la atencién que de manera explicita es insuficiente el
tratamiento que se le da a los relacionados con la salud bucal. (Ministerio de Educacion
de la Republica de Cuba, 2014)

En el Programa Director de Promociéon y Educacion para la Salud en el Sistema
Nacional de Educacién (SNE), al hacer mencion a la Educacién Preuniversitaria y de
Adultos plantea que los egresados de estos niveles educativos deben ser capaces de:
poseer habitos de higiene personal, fomentar una actitud de rechazo al tabaco y el
alcohol, conocer la importancia de una alimentacion sana. (Torres Cueto et al, 2007),
aspectos que se relacionan con la salud bucal.

La promocion y educacion para la salud como parte del tercer perfeccionamiento del
(SNE) tiene en cuenta durante el proceso de mejora del curriculo escolar las siguientes
areas de contenido: La Educacion alimentaria, nutricional y la higiene personal y
colectiva. Es valido sefalar que desde el punto de vista de la promocién y educacion
para la salud bucal se introduce la higiene bucodental con énfasis en el cepillado dental
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y considera la caries dental como una de las consecuencias de la malnutricién. (Gémez
Delgado et al, 2015)
En el contexto internacional autores como: (Delgado Llancari, 2012) en Peru, (Franco
Mariscal & Blanco Lépez, 2014) en Espafia, (Gonzalez Castro, 2017) en Colombia,
(Narvaez Chavez & Tello, 2017) en Ecuador, (Duarte GOmez etal.,, 2018) en
Colombia, (Sosa Baldera, 2018) en Peru, en Arabia Saudi (Al-Qahtani et al., 2020) y en
Alemania (Mekhemar etal.,, 2020) han desarrollado investigaciones pedagodgicas
relacionadas con la salud bucal y la Estomatologia.
En Cuba existen estudios como: el disefio de una Estrategia pedagodgica para el
mejoramiento del desempefio de los Estomatélogos Generales Integrales para el
diagnostico temprano de anomalias dentomaxilofaciales en La Habana. (Rodriguez
Gonzalez et al, 2018). El relacionado con acciones pedagdégicas para perfeccionar la
actividad cientifico estudiantii en la Facultad de Estomatologia de La Habana.
(Dominguez Sarmiento et al, 2018). En la Educacion Preuniversitaria en Villa Clara,
una intervencion educativa sobre los factores de riesgo del cancer bucal (Garcia
Cardenas et al, 2019). En Camaguey donde se elaboré una Estrategia de educacion
permanente para la salud bucal del adulto mayor (Reyes Obediente & Machado
Ramirez, 2020). Y en Las Tunas se investigé la prevenciéon primordial de las anomalias
dentomaxilofaciales en el proceso de ensefianza aprendizaje de la disciplina
Estomatologia Integral. (Hidalgo Torres, 2020)
En el territorio matancero se llevo a cabo un estudio relacionado con el desarrollo de la
independencia cognoscitiva de los estudiantes de la Carrera de Estomatologia, en la
Universidad de Ciencias Médicas de Matanzas (De la Cruz Garcia, 2016). Otro
relacionado con las habilidades investigativas en estudiantes del ciclo clinico de la
Carrera de Estomatologia (Rojas Hernandez et al, 2021).Y una investigacion donde se
disefié un sistema de talleres dirigido a la preparacién de los maestros de la Educacién
Primaria para prevenir los problemas de salud bucal. (Brito Pérez, 2021)
CONCLUSIONES
En las definiciones analizadas relacionadas con la educacion para la salud se observa
gue prestan atencién a la necesidad de transmitir informacién, o sea compartirla, para
adquirir conocimientos y habilidades que conduzcan a un mejoramiento de la calidad
de vida de las personas o comunidades.
Se pudo determinar la existencia de leyes, programas y resoluciones en las que se
plasma de manera intencionada la promocion de salud y prevencion de las
enfermedades donde queda enmarcada la educacion para la salud bucal y
especificamente una seccién dedicada a la atencién estomatolégica a los escolares en
el Convenio MINED-MINSAP, pero no tiene implicito la formacion de actitudes, valores
y comportamientos ciudadanos relacionados con la salud bucal en los profesores,
directivos y la familia los cuales son actores también del proceso ensefianza
aprendizaje en la Educacion preuniversitaria.
Llama la atencion que de manera explicita es insuficiente el tratamiento que se le da a
los contenidos relacionados con la salud bucal en los diferentes programas revisados y
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gue son escasas las investigaciones pedagodgicas en la Educacion preuniversitaria

relacionadas con la salud bucal.
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