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Resumen

Los niflos constituyen la principal prioridad del estado cubano desde su
nacimiento, prestarles la debida atencion y asegurarles un porvenir seguro es
una maxima para todos. Desde el 2019, nos vimos obligados a enfrentar una
terrible enfermedad, que puso en peligro la existencia humana, su nombre,
Covid-19, haciendo que la sociedad cientifica del mundo, asi como, la de
nuestro pais se activara, en funcion de realizar estudios en las diferentes
esferas para combatirla y prepararnos para posteriores eventos de este tipo. La
investigacion se realiz6 con 27 nifios con edades entre 6 y 8 afios del
consultorio#9 del Consejo Popular “Hermanos Cruz” del municipio Pinar del
Rio. Durante el estudio se emplearon meétodos tedricos, empiricos y
estadisticos que permitieron compilar la informacién, analizarla y elaborar
juegos para reforzar el aprendizaje en casa de nifios de 6 a 8 afios. Los juegos
elaborados contienen elementos esenciales para su practica, asi como
orientaciones generales y sus beneficios; colocandolos en manos de las
familias, que actuaran como facilitadores de su aprendizaje. Los resultados
obtenidos son favorables, segun criterios de las familias y los nifios estudiados,
mostrando mayor independencia, concentracién, seguridad, habilidades y
capacidades motoras, dando respuestas rapidas y certeras a las tareas,
sintiéndose activos, entretenidos y motivados en el hogar, desde su obligatorio
aislamiento social.

Abstract

The children constitute the main priority of the Cuban state from their birth, to
pay them the due attention and to assure them a sure future is a maxim for all.
From the 2019, we were forced to face a terrible iliness that put in danger the
human existence, their name, Covid-19, making that the scientific society of the
world, as well as, that of our country was activated, in function of carrying out
studies in the different spheres to combat her and to get ready for later events
of this type. The investigation was carried out with 27 children with ages
between 6 and 8 years of the consultorio#9 of the Popular Council “Siblings
Cruz” of the municipality Pinegrove of the River. During the study theoretical,
empiric and statistical methods were used that allowed to compile the
information, to analyze it and to elaborate games to reinforce the learning in
children’s house from 6 to 8 years. The elaborated games contain essential
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elements for their practice, as well as general orientations and their benefits;
placing them in hands of the families that will act as facilitators of their learning.
The obtained results are favorable, according to approaches of the families and
the studied children, showing bigger independence, concentration, security,
abilities and capacities motorboats, giving quick and good answers to the tasks,
feeling active, amusing and motivated in the home, from their obligatory social
isolation.
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Introduccion

Hace un afio (30 de enero de 2019), la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) declaraba el brote de COVID-19 una emergencia de salud publica de
importancia internacional, con unos 8.500 casos confirmados a nivel global. La
cifra asciende hoy a 103 millones de casos. De acuerdo a la explicacion de
Tedros Adhanom, director de la OMS, el nuevo nombre se toma de las
palabras “corona”, “virus” y disease (enfermedad en inglés), mientras que 19
representa el afio en que surgié en Wujan, China,(el brote se informo6 a la OMS
el 31 de diciembre de 2019).

El Ministerio de Salud de Cuba informd a finales del 202, la existencia de mas
de 50 000 casos y mas de 500 fallecidos a causa de la pandemia, urgiendo
como una de las prioridades, la contencion en la expansion de contagiados a
causa del virus.

La atencioén, cuidado, y proteccion a la nifiez, constituye una de las cuestiones
esenciales de la sociedad cubana en la actualidad. En este escenario, el
gobierno esta obligado a poner mayor esmero a las necesidades cruciales de
una poblacién vulnerable y cuantiosa a la vez.

Castello, (2020), en su articulo “Entender al nifio de 6 a 8 afios, para educarle
mejor” refiere que no hay dos nifios iguales y que las diferencias entre ellos son
multiples y evidentes, aunque tengan la misma edad y otras muchas
circunstancias semejantes. No obstante, existen unas caracteristicas evolutivas
comunes propias de cada etapa y que son consecuencia del proceso
madurativo de los nifios. Estos cambios se manifiestan en las distintas areas de
su desarrollo, como en el area de la personalidad, proyeccion social,
diferenciacion sexual y capacidades intelectuales.

Por lo general, los nifios progresan de una etapa del desarrollo a la siguiente
en una secuencia natural y predecible. Pero cada nifio crece y adquiere
habilidades a su propio ritmo. Algunos nifios pueden estar adelantados en un
area, como el lenguaje, pero atrasados en otra, como el desarrollo sensorial y
motor. Los nifios entre 6 y 8 afios desarrollan la base madurativa para la
adquisicion de la lecto-escritura porque consolidan la integracion de los
conceptos espaciales, la coordinacién visomotora, la psicomotricidad gruesa y
fina, definen la lateralidad, el esquema corporal, desarrollan el pensamiento
intuitivo y el de las operaciones concretas, su pensamiento es mas flexible y
organizado, piensan sobre sus acciones y combinan, separan, piden y
transforman mentalmente los objetos y las acciones. Esto incide en su
aprendizaje y desarrollo del lenguaje. (Lora, 1989).

La poblacion mundial ha estado obligada a adoptar medidas estrictas para
evitar el contagio de la pandemia y los nifios no estan apartados de esta
realidad. El aislamiento social impuesto por esta enfermedad, es la que mas
estd afectando el aprendizaje de toda la poblacién escolar, ain mas a este



grupo etéreo, por ser uno de los mas sensibles a la enfermedad, al alejarlos de
sus centros de estudios y tener que interrumpir el vinculo directo con sus
maestros, a pesar de que cuentan con las tele clases brindadas por el
Ministerio de Educacion. (2020).

“El juego es algo esencial a la especie humana, la actividad ludica es tan
antigua como la humanidad. El ser humano ha jugado siempre, en todas las
circunstancias y toda cultura, desde la nifiez ha jugado mas o menos tiempo y
a través del juego ha ido aprendiendo a vivir. Me atreveria a afirmar que la
identidad de un pueblo esta fielmente unida al desarrollo del juego, que a su
vez es generador de cultura” (Abreu, 2005).

En este estudio aprovechamos las experiencias y oportunidades de aprendizaje
significativo del juego para favorecer el desarrollo holistico y la preparacion de
los nifios para la escuela, para ayudar a disminuir las consecuencias negativas
de la pandemia de coronavirus, en el desarrollo cognitivo y motriz que provoca
el aislamiento social y que van en ascenso a medida que continde la pandemia,
amenazandolo en todas las edades, principalmente, la de los nifios.

El juego en el hogar sirve para fortalecer los valores: honradez, lealtad,
fidelidad, cooperacion, solidaridad con la familia, respeto por los demas y por
sus ideas, amor, tolerancia y también propiciar rasgos como el dominio de si
mismo, la seguridad, la atencién, debe estar atento para entender las reglas y
no estropearlas, la reflexion, la busqueda de alternativas o salidas que
favorezcan una posicion, la curiosidad, la iniciativa, la imaginacion, el sentido
comun, porque todos estos valores facilitan la incorporacion a la vida
ciudadana. (UNICEF, 2018).

La investigacion se centré en la Circunscripcion#181 del Consejo Popular
‘Hermanos Cruz”, a partir de un diagnostico inicial realizado se pudieron
detectar las afectaciones, desde el punto de vista cognitivo y motriz que mas
estan atentando al aprendizaje de los nifios, facilitando comprobar que éstos
presentan lentitud al realizar calculos sencillos, desorientacion en cuanto a los
dias, muestran cambios en sus emociones, dificultades en la ortografia, la
gramaética, en la solucion de juegos de mesa, descoordinacién y torpeza en los
movimientos y elaborar juegos que permitan reforzar su aprendizaje. Los
juegos son de facil comprensidon y ejecucion, ricos en el desarrollo de
habilidades cognitivas y motoras. En este estudio se traza como objetivo:
elaborar juegos para reforzar el aprendizaje en casa, en nifios de 6 a 8 afos,
de la Circunscripcion#181 del Consejo Popular “Hermanos Cruz” del municipio
Pinar del Rio.

En esta investigacion se considero la poblacion de 27 nifios entre 6 y 8 afos de
la Circunscripcion#181 del Consejo Popular “Hermanos Cruz” del municipio
Pinar del Rio, representando el 100%. Teniendo en cuenta el nivel de
cientificidad del estudio se solicitd la colaboracion de los presidentes de CDR,
asi como otros informantes claves. La investigacion es cualitativa, de tipo
explicativa porque ofrece datos cualitativos, explica y sugiere solucion a un
problema.

En nuestro trabajo se emplearon métodos de investigacion tedricos, empiricos
y estadisticos que facilitaron el proceso investigativo, tales como: Historico
l6gico: utilizado para el analisis de los aspectos similares con investigaciones
afines que inciden positivamente en la conformacion de los juegos, asi como
los referentes relacionados con la temética.



El analisis- sintesis para analizar toda la fundamentacion teérica, el estudio
bibliogréfico y a partir de ahi se sintetizaron los aspectos y enfoques necesarios
para disefar los juegos.

Por otra parte, se utilizé el inductivo-deductivo para elaborar los juegos que se
van a concebir para reforzar el aprendizaje en los nifios de 6 a 8 afios.

Se utilizo, ademas, el trabajo con documentos, con el objetivo de analizar las
caracteristicas de los nifios de 6 a 8 afios de la Circunscripcion#181 del
Consejo Popular “Hermanos Cruz” y asi poder elaborar los juegos para reforzar
su aprendizaje.

La observacion permiti6 constatar el problema y conocer qué tipo de
actividades desarrollaban los nifios en sus hogares producto del aislamiento
social durante la Covid-19.

Se aplico, ademas, una encuesta a los nifilos de 6 a 8 afios para conocer las
dificultades en su aprendizaje, asi como, su disposicion para aprender
mediante otras actividades, sus pReferencias bibliogréfica:, intereses y
motivaciones, entre otros elementos.

El criterio de especialistas sirvid para valorar la factibilidad de los juegos
elaborados para incidir de manera eficaz en el reforzamiento del aprendizaje de
los nifos.

La estadistica descriptiva se emple6 en la tabulacion y procesamiento de los
métodos empiricos de la investigacion.

Al unisono, en la investigacion se utilizaron métodos sociales y de intervencion
comunitaria como la entrevista a Informantes claves donde trabajamos con 2
presidentes de CDR, 2 secretarias generales de la FMC y el delegado de la
circunscripcion que dan seguimiento a las comunidades, con el objetivo de
conocer el comportamiento de los nifios durante el periodo de aislamiento
social y por otra parte conocer el tratamiento brindado por la familia.

Se efectu6 un férum comunitario a nivel de hogar, donde vivian los nifios
seleccionados para el estudio, basado en un debate con todos los integrantes
de la familia y los lideres comunitarios, en el que expresaron las principales
preocupaciones, dificultades y necesidades existentes, asi como sus intereses
y motivaciones sobre la practica de actividades fisicas.

Los resultados obtenidos en las observaciones realizadas en la investigacion,
permitieron conocer los tipos de actividades que desarrollaban los nifios en sus
hogares producto del aislamiento social, durante la Covid-19.

En el indicador#1 se constatd que los nifios se mantienen la mayor parte del
tiempo jugando con dispositivos tecnoldgicos, no siendo igual su dedicacion en
las tareas escolares; el segundo indicador permiti6 comprobar que la familia no
incentivaba, ni buscaba vias para intencionar el aprendizaje de los nifios, por lo
gue la mayoria de ellos en el momento de realizar tareas escolares
presentaban lentitud al realizar calculos sencillos, cambios en sus emociones,
dificultades en la ortografia y gramatica; en el indicador#3 se observa que la
familia no los convoca a realizar actividades de movimiento en conjunto, por lo
gue en su psicomotricidad se visualiza torpeza, descoordinacion y limitacion en
sus movimientos. Todo lo expuesto anteriormente, concluye la necesidad de
elaborar juegos que permitan reforzar el aprendizaje en casa, en los nifios de 6
a 8 afos.

En la encuesta se obtuvieron los resultados siguientes: que de los nifios
estudiados, solo a 21 de ellos les motiva, el juego mediante los dispositivos



tecnolégicos, representando el 77,7%, mientras que solo 6 prefieren otras
actividades como dibujar y ver dibujos animados para un 22,2 %.

La interrogante#2, se relaciona con las habilidades de aprendizaje de célculo,
gramatica y ortografia, obteniendo que el 100% de los nifios estudiados, no
poseen las habilidades necesarias para poder dar solucion a las tareas
escolares.

La interrogante#3,basada en si existe interés de los padres porque sus hijos
realicen actividades fisicas en el hogar durante la etapa de aislamiento social,
concluyendo que el 100% no le presta interés a ello, ademas, plantean que no
conocen qué tipos de actividades fisicas realizar con ellos por sus edades.

La cuarta interrogante, esta dirigida a conocer las opiniones de los nifios con
relacion al aislamiento social obligatorio por el que estdn pasando, si lo ven
como algo positivo 0 negativo, qué les gusta o no de esa situacion; a lo que el
100% manifiestan aburrimiento, con cambios constantes en sus estados de
animo, en ocasiones desconocen en el dia de la semana que se encuentran,
deseosos por comenzar en la escuela, entre otras opiniones.

La quinta y dltima pregunta, refiere si ellos quisieran realizar actividades con
sus padres en el hogar, planteando el 100%que les encantaria hacer cosas con
su familia.

La entrevista realizada a los informantes claves y lideres comunitarios estuvo
basada en conocer sus afios de experiencia en el trabajo comunitario y con
nifios en tiempos de pandemia (Covid-19), como ha sido el comportamiento de
éstos en este periodo y cual ha sido el tratamiento de sus familias y la
comunidad; el 100% plantea que esta etapa de aislamiento ha sido convulsa,
dificil, traumatica para ellos y sus familias, expresando que han tenido que
plantearle al médico de la familia que intervenga educativamente y en conjunto,
desde lo psicologico, en hogares donde ha existido violencia psicolégica y
fisica con los nifios, pues sus padres no han sabido manejar diferentes
situaciones debido al estrés provocado por el aislamiento social.

Por otra parte, relacionado con el aprendizaje de los nifios, las familias
plantean preocupacion, pues la inmensa mayoria muestran falencias en su
aprendizaje, sobre todo en habilidades de calculo, gramatica y ortografia y que
no todos los hogares cuentan con integrantes que posean las herramientas y
metodologias necesarias e imprescindibles para llevar a cabo la ensefianza
con sus hijos.

Dado el contexto actual sobre el objeto de estudio se determinaron los
elementos fundamentales a tener en cuenta para la propuesta de los juegos,
los cuales cuentan con objetivo general, objetivos especificos, desarrollo del
juego, diagrama, asi como orientaciones generales y sus beneficios para el
aprendizaje de los nifios; la propuesta contiene un total de 20 juegos que
relacionan las habilidades esenciales para el aprendizaje de los nifios en la
solucion de las tareas escolares con la actividad fisica y que resultan
beneficiosos para la salud mental y fisica de los nifios en edades de 6 a 8 afos,
desde la casa, en la etapa de aislamiento social.

Estar fisica y mentalmente activos aporta multiples beneficios a la salud
general de los seres humanos, incitdndolos a estar mucho mas activos y
preparados para tolerar el estrés diario y poder prevenir enfermedades
psicolégicas. Esta propuesta estd basada en el poder salutogénico de Powell
et al, 2018 sobre la actividad fisica. Sicilia, et al (en prensa) comprueban que
las actividades fisicas, entre ellas los juegos basan sus objetivos en el



desarrollo de habilidades y destrezas motrices, desarrollan la capacidad
expresiva y estética corporal, relaciones socio-afectivas y propician un
ambiente ludico y recreativo; y que el aprendizaje mediante actividades jugadas
se hace mas viable, ya que adquieren habitos higiénicos y de salud, desarrollan
rendimiento deportivo y les permite relacionarse con el medio ambiente en su
tiempo libre. Estas valoraciones son apoyadas por las autoras, ademas, de los
profesionales de la Cultura fisica que se desenvuelven en el nivel educativo de
primaria, a lo que las autoras, afirmamos que cada actividad fisica que se
desarrolle, sin importar la edad contribuye al aprendizaje cognitivo y motriz de
quiénes la desarrollen, a su vez disminuye las afectaciones psicolégicas que
provoca el estrés del encierro en la etapa de Covid-19.

Los juegos, para los nifios, son formas intencionadas méas dinamicas, alegres y
de disfrute para mover su cuerpo, donde hay participacion como un todo,
permitiéndoles desarrollar su naturaleza y potencialidades no solo fisicas, sino
cognitivas, psicoldgicas y sociales en un contexto determinado.

Ejemplos de juegos para reforzar el aprendizaje en casa, en los nifios de 6 a 8
afos.

Objetivo general: Reforzar el aprendizaje en casa de los nifios de 6 a 8 afios, a
partir de juegos de entretenimiento, desde el aislamiento social.
Juego#1:"Rapidagil”

Objetivo: Estimular la motricidad.

Desarrollo: El nifilo se ubica en uno de los extremos del apartamento, sale
corriendo dandole la vuelta a un objeto que estara situado a 2 metros de
distancia (centro de la sala), continta corriendo hasta la otra pared, la toca y
regresa corriendo de espaldas (hacia atras) al lugar inicial.

Diagrama

SALA

y

Objetivo: Desarrollar el pensamiento I4gico.

Desarrollo: El juego se realiza en cuatro de las habitaciones del apartamento
(habitacion del nifio, la de los padres, la de los hermanos y la sala), en esta
Ultima se ubicara la familia y el nifio; la familia ordenard al nifio a cual
habitacion ir de forma rapida para seleccionar una tarjeta o un globo, regresar a
la sala haciendo entrega de la misma, dandole respuesta a la pregunta
indicada, comentar sobre el mensaje o repetir el trabalenguas seleccionado. En
la habitacion del nifio habra tarjetas del saber escolar, relacionadas con
matematica, lengua espafiola y el mundo en que vivimos; en la habitacién de
los padres habra Globos mensajeros educativos sobre la salud, el amor a la
patria, la familia por solo citar algunos. Mientras la habitacion de los hermanos
sera el escenario del Reto trabalenguas. El juego continuard desarrollandose
de igual forma.

Algunas orientaciones generales
1. Mantener las medidas higiénicas sanitarias, orientadas por el MINSAP para
tiempos de pandemia por Covid-19.




2. Son factibles para el desarrollo de las habilidades cognitivas y motrices.

3. Se pueden realizar a cualquier horario del dia, siempre y cuando los
integrantes de la familia se encuentren en el hogar.

4. Se pueden buscar variedades de ejecucion, predominando juegos que
exploren la imaginacion, creatividad e independencia del nifio.

5. Cumplir con la hidratacion durante el desarrollo de los juegos.

6. Ir incluyendo situaciones de juego mas complejas en la medida que el nifio
muestre un aprendizaje mas significativo.

7. Debe existir una pausa entre la realizacién de un juego y otro, siempre y
cuando el nifio muestre signos de agotamiento.

8. Si el nifio no se siente motivado por el juego, buscar otras opciones para que
se cumpla el objetivo del mismo.

9. Se deben establecer reglas en dependencia del juego a realizar.

Beneficios de los juegos para el aprendizaje de los nifios

El juego es esencial para el desarrollo integral del nifo, influyendo
positivamente en su salud, siempre y cuando sea planificado correctamente, lo
cual traerd beneficios al favorecer su integracién social, aprendizaje de
multiples estimulos que determinan la riqueza motriz y el despliegue de la
cognicion, el desarrollo de habilidades y capacidades fisicas cada vez mas
complejas, mejora la calidad de sus respuestas motrices, los fortalece fisica y
mentalmente, haciéndolos mas competentes para enfrentar las disimiles
situaciones de la vida diaria, permitiéndoles una proyeccion espontanea en sus
relaciones interpersonales y equilibrio emocional, todo lo cual constituyen
aspectos importantes en la formacién de la personalidad del nifio.

Los juegos elaborados se pusieron en practica a partir del cuarto mes de
introducida la enfermedad en nuestro pais y que el gobierno anunciara la
necesidad urgente de cumplir con el aislamiento social para hacerle frente a la
pandemia de la Covid-19; en esta etapa los nifios han mostrado gran empatia
por los juegos, motivados para jugar, mayor cooperacion en las tareas del
hogar, alegres, mas concentrados a la hora de analizar y resolver las
actividades de calculos y lectura, lo cual evidencia un reforzamiento del
aprendizaje psicomotriz.

Por otra parte, los especialistas consideran que en su conjunto, estos juegos
logran armonizar congruentemente los elementos cognitivos y motrices de
manera légica, respondiendo asi a las necesidades de los nifios; teniendo en
cuenta su edad y desarrollo psicomotor.

CONCLUSIONES:

1- El estudio de los referentes tedricos metodoldgicos relacionados con el
aprendizaje que sustentan el proceso de la Educacion Primaria, ratificd la
necesidad de realizar actividad fisica, utilizando variados juegos, teniendo
en cuenta caracteristicas y potencialidades cognitivas y motrices de los
nifos.

2- El diagnostico de la situacion actual relacionados con el aprendizaje,
permitié revelar las afectaciones que mas atentan, desde el punto de vista
cognitivo y motriz a los nifios, desde el aislamiento social durante la Covid-
19, corroborado en observaciones realizadas a los hogares de los nifios de
6 a 8 afios de la Circunscripcion#181 del Consejo Popular “Hermanos Cruz”
del municipio Pinar del Rio.



3- Los juegos elaborados para reforzar el aprendizaje en casa en nifios de 6 a
8 afos, son creativos y novedosos e incluyen elementos necesarios para
su realizacion, teniendo en cuenta las caracteristicas y exigencias del
programa en la Educacion Primaria.

4- La valoracion de la utilidad practica de los juegos, asi como la valoracion
critica por parte de los especialistas, permiti6 comprobar la factibilidad de
los mismos, constatando que los nifios han mejorado desde el punto de
vista cognitivo y motriz, corrobordndose en el forum comunitario realizado,
desde los hogares, por parte los lideres comunitarios.
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