3. La alternativa didactica se sustenta en el uso de los esquemas Idgicos
estructurales, permitiendo proyectar acciones concretas teniendo en
cuenta las potencialidades que ofrecer el contenido.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICA:

e Curso de transito para ciclistas. Folleto. Ministerio del Interior, Ciudad de
La Habana, 2021.

e Ley No. 60 del Cédigo del Transito.

e Ley No. 109 del cédigo de seguridad vial

e Mazola N.M y otros Manual de Conduccion y Educaciéon Vial. Pueblo y
Educacion, 2019.

e Plan de estudio E, para estudiantes de la carrera en Cultura Fisica.

e Programa de Fisiologia del ejercicio Fisico en la carrera de Cultura Fisica

e Torres Cueto, Dra. G. Ma. Antonia y cols: Programa Director de
Promocion y Educacion para la Salud. La Habana, 1999.

e Torres, Mercedes y Graciela Pifiero: Educacion para la Salud 1 y 2.
Direccion General de Formacion de Personal Docente, MINED, Ciudad de
La Habana, 1975.

EL ESTIMULO DE LA CREATIVIDAD DESDE LA CLASE DE
EDUCACION FISICA CON EL USO DE SITUACIONES
ENSENANZA APRENDIZAJE DESARROLLADORA
THE ENCOURAGEMENT OF THE CREATIVITY FROM THE
CLASS OF PHYSICAL EDUCATION WITH THE USE OF
SITUATIONS TEACHING LEARNING DEVELOPING

Autores:

1. Lic. Mirelys Guerra Gutiérrez. Profesora de Pedagogia. Profesor Instrutor.
Licenciada em Cultura Fisica. Departamento de Ciencias Aplicadas al
Deporte. Universidad Hermanos Saiz Montes de Oca. Pinar Del Rio, Cuba
E-mails: mirelys.ggutierrez@upr.edu.cu ORCID0O000-0001-6208-0817.

2. Dr.C Yudelqui Martinez Leodn. Profesora Principal de Pedagogia.
Profesora Titular. Vicedecana de Extension Universitaria. Universidad
Hermanos Saiz Montes de Oca. Pinar Del Rio, Cuba E-mails:
yudelguisub@gmail.com ORCID0000-0003-0824-9962.

3. M. Sc.. Ania Teresa Cordero Gonzalez. M. Sc.. Ania Teresa Cordero
Gonzalez. Profesora Auxiliar. Universidad de Pinar del Rio Hermanos
Saiz Montes de Oca. Departamento de Ciencias Aplicadas. E-mails:
aniat.cordero@upr.edu.cu ORCID0000-0003-31335439.

Resumen


mailto:mirelys.ggutierrez@upr.edu.cu
mailto:aniat.cordero@upr

La sociedad moderna exige para la formacion de las nuevas generaciones un
proceso de ensefianza aprendizaje que promueva soluciones independientes,
variadas, flexibles, divergentes y con originalidad en cada uno de los contextos
en el gue se desempefian; aspecto que se presenta con insuficiencias en la
escuela Primaria”lsidro de Armas” del municipio Pinar del Rio. Para influir en esta
problemética se propone un conjunto de situaciones de enseflanza-aprendizaje
desarrolladoras que estimulen la creatividad desde las clases de Educacion
Fisica en los estudiantes de primer grado, su novedad radica en las nuevas
relaciones que se establecen entre los componentes del proceso de ensefanza-
aprendizaje con las habilidades y capacidades fisicas a desarrollar en el grado.
En el proceso investigativo se emplearon métodos del nivel tedrico, del nivel
empirico y los estadistico-matematicos para interpretar los resultados obtenidos
en cada etapa de la investigacion. Una valoracién teorica realizada por
especialistas de Educacion Fisica avala la factibilidad de la propuesta para influir
en el desarrollo de la independencia, la originalidad y la flexibilidad en los
estudiantes.

Palabras claves: creatividad, situaciones de ensefianza —aprendizaje, Educacién
Fisica

Abstract

Modern society demands for the formation of new generations a teaching-
learning process that promotes independent, varied, flexible, divergent and
original solutions in each of the contexts in which they work; aspect that appears
with insufficiencies in the primary school “Isidro de Armas” of the municipality
Pinar del Rio. To influence this problem, a set of developmental teaching-learning
situations that stimulate creativity from Physical Education classes in first grade
students is proposed, its novelty lies in the new relationships established between
the components of the teaching process —learning with physical skills and abilities
to develop in the degree. In the research process, theoretical level, empirical level
and statistical-mathematical methods were used to interpret the results obtained
at each stage of the investigation. A theoretical assessment made by Physical
Education specialists supports the feasibility of the proposal to influence the
development of independence, originality and flexibility in students

Key Words: creativity, teaching 49ersonal situations, physical education
INTRODUCCION

El estudio de la creatividad ha sido un término de interés de psicélogos, fildsofos,
matematicos, ingenieros, sociélogos y pedagogos, para estos Ultimos la
implicacion es de una envergadura mayor, pues su meta es la formacion de la
personalidad, en la que se inserta el proceso de ensefianza-aprendizaje y las
condiciones para el desarrollo efectivo de este proceso, en el que se conforma
la personalidad (union de lo afectivo y lo cognitivo), es decir, el profesor como
orientador, director y facilitador en el desarrollo de un aprendizaje creativo.

La preocupacion y el accionar de pedagogos e investigadores contemporaneos
por el perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje, han sido
permanentes. En la propia década del 90 Delors, refiere que la educacion tiene
la misién de permitir a todos sin excepcion, hacer fructificar todos sus talentos 'y
todas sus capacidades de creacion, lo que implica que puedan responsabilizarse
de si mismos y realizar su proyecto personal.

Este planteamiento cobra vigencia a partir de considerar que los nuevos
escenarios educativos enmarcados en la era del conocimiento y la informacion,



demandan de una educacion que garantice que todos los seres humanos
desarrollen sus potencialidades a favor del bienestar personal y social. Sin
embargo hacerlo realidad demanda cambios profundos en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la Ensefianza Primaria.

La pretension de formar un hombre creativo tiene su génesis en la antigiiedad,
donde se vislumbran momentos de ingenio y de originalidad. Se puede constatar
en el pensamiento y accionar de fil6sofos, artistas y personalidades que se
dedicaron al estudio de diferentes ramas de la ciencia. Sin embargo es en la
década de 1950, donde se ofrece un verdadero empuje a las investigaciones
sobre la creatividad con los aportes de Guilford. Este autor respecto al tema
estudiado precisa que “la creatividad, en un sentido racionalista del término, se
refiere a las aptitudes que son caracteristicas de los individuos creadores, como
la fluidez, la flexibilidad, la originalidad y el pensamiento divergente” (Guilford,
1950, p.57).

Los aspectos abordados en esta definicion son necesarios en la actualidad para
garantizar un proceso de ensefanza-aprendizaje en el que sus componentes se
movilicen hacia una transformacion del ser social y de la sociedad. Autores como
Mitjans (1995), Alvarez (2000), Castellanos (2001), (Zilberstein y Silvestre,
2002), Horruitiner (2006), Addine (2007), (Abad y Fernandez, 2011), Aguayo
(2012), Rico (2013), Aguiar (2015), (Martell, Martinez y Diaz 2016), entre otros,
han abordado el caracter cientifico, desarrollador e innovador, del proceso
enseflanza-aprendizaje. Estos centran la atencion en como contribuir a la
excelencia en su desempefio en el cumplimiento exitoso de su encargo social en
correspondencia con las exigencias actuales de su profesion.

La asignatura Educacién Fisica por las particularidades que encierra, demanda
el desarrollo de una ensefianza mas original, independiente, flexible, con un
pensamiento divergente. El logro de estas capacidades les permitird asumir a los
estudiantes las nuevas exigencias de la sociedad en este contexto.

En un estudio exploratorio del proceso de ensefianza-aprendizaje realizado en
el curso escolar 2018-2019, en la Ensefianza Primaria en la escuela Isidro de
Armas, como resultado del andlisis de documentos, la observacion de
actividades docentes (clases) asi como entrevistas a profesores de Educacion
Fisica de primer grado, se destacan como fortalezas las siguientes:

. El programa de Educacion Fisica refleja la intencion de formar un
estudiante creativo
. Los profesores de Educacion Fisica consideran necesario la superacion

en temas did4cticos relacionados con situaciones de ensefianza-aprendizaje
desarrolladoras

A pesar de estas posiciones se revelan debilidades, en el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la Ensefianza Primaria en la escuela Isidro de Armas, tales como:
. La resistencia al cambio de los profesores de Educacién Fisica

. Limitaciones para aprovechar las potencialidades de los estudiantes para
el desarrollo de la creatividad.

Estos resultados, permitieron sintetizar como situacion problemaética: insuficiente
estimulo en el desarrollo de la creatividad en los estudiantes del primer grado en
la ensefianza primaria desde la clase de Educacion Fisica.

El reconocimiento de esta situacién permite formular el siguiente problema
cientifico: ¢Como contribuir al desarrollo de la creatividad desde la clase de
Educacion Fisica en los estudiantes del primer grado de la ensefianza primaria
en la escuela “Isidro de Armas” del municipio Pinar del Rio?



Se declara como objeto de esta investigacion: El proceso de creatividad desde
la clase de Educacién Fisica en la ensefianza primaria a partir de situaciones de
ensefianza-aprendizaje desarrolladoras.

Para dar solucién al problema cientifico planteado se define como objetivo:
Elaborar situaciones de ensefianza-aprendizaje desarrolladoras que contribuyan
al desarrollo de la creatividad desde la clase de Educacion Fisica en los
estudiantes del primer grado de la ensefianza primaria en la escuela “Isidro de
Armas” del municipio Pinar del Rio?

El andlisis de la triada problema-objeto-objetivo posibilit6 determinar las
siguientes preguntas cientificas para guiar el proceso investigativo.

1. ¢,Cudles son los referentes tedricos que sustentan el desarrollo de la
creatividad desde la clase de Educacion Fisica en la ensefianza primaria a partir
de situaciones de ensefanza-aprendizaje desarrolladoras?

2. ¢,Cudl es el estado actual que presenta el desarrollo de la creatividad
desde la clase de Educacion Fisica en los estudiantes del primer grado de la
ensefianza primaria en la escuela “Isidro de Armas” del municipio Pinar del Rio?
3. ¢, Qué contenidos y estructura seran contentivos de un conjunto de
situaciones de ensefianza-aprendizaje desarrolladoras de la creatividad desde
la clase de Educacion Fisica en los estudiantes del primer grado de la
ensefianza primaria en la escuela Isidro de Armas del municipio Pinar del Rio?
El desarrollo de la investigacién se sustentd en la ejecucion de las siguientes
tareas investigativas:

1. Sistematizacion de los referentes tedricos que sustentan el desarrollo de
la creatividad desde la clase de Educacion Fisica en la ensefianza primaria a
partir de situaciones de ensefianza-aprendizaje desarrolladoras.

2. Caracterizacion del estado actual del desarrollo de la creatividad desde la
clase de Educacion Fisica en los estudiantes del primer grado de la ensefianza
primaria en la escuela “Isidro de Armas” del municipio Pinar del Rio.

3. Disefio de un conjunto de situaciones de ensefianza-aprendizaje
desarrolladoras para estimular la creatividad desde la clase de Educacién Fisica
en los estudiantes del primer grado de la ensefianza primaria en la escuela Isidro
de Armas del municipio Pinar del Rio.

Esta investigacion se sustenta en el enfoque Dialéctico Materialista que permitié
profundizar en el objeto de estudio. Ademas permitié seleccionar, fundamentar
e integrar los métodos tedricos y empiricos para aplicarlos de manera
consecuente a la investigacion.

En el nivel tedrico se utilizaron los siguientes:

Histdrico-l6gico: se empled para la determinacion y andlisis de los antecedentes
del proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion fisica para la ensefianza
primaria y el estimulo de la creatividad desde situaciones de ensefianza-
aprendizaje.

Como procesos légicos del pensamiento se utilizo:

Andlisis y sintesis: para comprender los elementos de esencia que tipifican el
proceso de ensefianza-aprendizaje y el estimulo de la creatividad en la
Educacioén Fisica desde situaciones de ensefianza-aprendizaje desarrolladoras.
Induccién y deduccién: permitié el estudio de los referentes tedricos del proceso
de ensefianza-aprendizaje y el estimulo de la creatividad en la Educacién Fisica
desde situaciones de ensefanza-aprendizaje desarrolladoras hasta llegar a
generalizaciones.



Como métodos empiricos se utilizaron los siguientes:
Andlisis documental: permitio el analisis del programa de Educacion Fisica para
el primer grado de la ensefanza primaria, el estudio del proceso de ensefianza-
aprendizaje y su proyeccion hacia la creatividad desde el uso de situaciones de
ensefianza-aprendizaje desarrolladoras.
Observacion: se utilizé para valorar la preparacion teérico-metodoldgica de los
profesores de Educacion Fisica del primer grado para el desarrollo de un
proceso de ensefianza-aprendizaje que estimule la creatividad.
Entrevista: se aplico a los profesores para constatar el nivel de preparacion en
relacion al proceso de ensefianza-aprendizaje y el estimulo de la creatividad
desde el uso de situaciones de ensefianza-aprendizaje desarrolladoras.
Como métodos estadistico-matematicos: se emplean los procedimientos de la
estadistica descriptiva para organizar y presentar la informacion obtenida.
La estructura del informe de investigacion esta conformada por la introduccion,
dos capitulos, CONCLUSIONES:, recomendaciones, REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS: y anexos.
El capitulo | ofrece la sistematizacion de los referentes teérico-metodoldgicos del
proceso de enseflanza-aprendizaje para las Educacion Fisica en la Ensefianza
Primaria a partir del uso de situaciones de ensefianza-aprendizaje
desarrolladoras. El capitulo Il presenta la propuesta de un conjunto de
situaciones de ensefanza-aprendizaje desarrolladoras que estimulen la
creatividad desde la clase de Educacion Fisica en el primer grado de la
ensefianza primaria.
CAPITULO |. Referentes tedrico-metodolégicos del proceso de creatividad y su
estimulo desde el uso de situaciones de ensefianza-aprendizaje desarrolladoras
en la clase de Educacion Fisica
En este capitulo se aborda la fundamentacion teérico-metodoldgica del proceso
de estimulacion y desarrollo de la creatividad desde la direccién del proceso de
ensefianza-aprendizaje, se establecen las principales tendencias en relacion
con el tema objeto de estudio desde el punto de vista pedagdgico, psicologico y
sociolégico de la creatividad.

5- Caracterizacion pedagogica, psicologica vy

socioldgica de la creatividad

La creatividad ha sido y es objeto de estudio de varias disciplinas, dentro de las
gue se encuentran: la psicologia, la sociologia, la epistemologia, la filosofia, etc.,
todas ellas la investigan a partir de su propia especificidad conceptual-
metodoldgica, y existen grandes polémicas actuales para determinar sus limites,
lo cual puede constituir un obstaculo para los investigadores, de ahi la necesidad
de dejar claro y preciso el marco tedrico-metodoldgico desde el cual se investiga
este proceso.
La complejidad de todos los procesos, cualidades o resultados que pueden ser
englobados dentro del concepto de creatividad, determinan que en su estudio
generalmente se enfatice uno u otro de sus diversos elementos integrantes. A
juicio de A. Mitjans Martinez (Cuba, 1995) y de S. de la Torre (Espafia, 2003),
existen en la psicologia cinco enfoques globales fundamentales en el estudio de
la creatividad, los que se asumen en el desarrollo de esta investigacion.
. El que hace énfasis en el proceso: incluye los trabajos dirigidos a describir
e intentar explicar como transcurre el proceso creativo y los factores que en él
intervienen.



. El que hace énfasis en el producto: incluye los trabajos que abordan la
creatividad a partir de precisar las caracteristicas del producto “creativo”.
. El que hace énfasis en las condiciones: incluye los trabajos dirigidos a
explicar las situaciones o condiciones que posibilitan o no la actividad creadora.
Entre estos estudios se destacan los que tienen por objeto el andlisis de los
vinculos y la grupalidad, y su influencia en la actividad creadora.
. El que hace énfasis en la persona: incluye los trabajos dirigidos a revelar
las cualidades, caracteristicas, elementos o procesos psicoldgicos subyacentes,
gue posibilitan la creatividad.
. El que hace énfasis en la integracion: incluye los trabajos que no enfatizan
uno u otro elemento, sino que intentan explicar la creatividad en funcion de la
integracion o conjuncion de mas de uno de ellos (generalmente el sujeto y las
condiciones).
I.3 El proceso de ensefianza-aprendizaje. Su vinculo con la creatividad
Desde tiempos antiguos, Comenius (1983), con su Didactica Magna, sefala la
definicion de ensefianza que se resume en una frase donde aboga por ensefiar
todo a todos. Fue el primero en instruir lenguas tradicionales mediante el uso de
pasajes de estas y de la traduccion correspondiente a la lengua moderna,
encontrandose por primera vez un sistema estructurado en teorias sobre la
ensefianza, en el que revela su caracter de proceso, pues lo consideré6 como
orden natural de pasos o secuencias que posibilitan un aprendizaje racional de
los aprendices.
Autores como Vigotsky (1987), desde el enfoque histérico cultural de la psiquis
humana fundamenta y lleva a la practica, el desarrollo integral de la personalidad
como producto de la actividad y la comunicacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje. Otros como (Zilberstein y Portela, 1999), expresan en su definicion,
que la base de la ensefianza se determina por los motivos e intereses de los
aprendices. Por su parte Diaz (2004), enfatiza en los aportes de la Psicologia
gue revelan que en el proceso de ensefianza-aprendizaje lo afectivo-volitivo es
inseparable de lo cognitivo.

Es importante tener en cuenta los criterios deZilberstein, cuandopresta atencion
al caracter procesal de la ensefianza-aprendizaje y resalta el papel activo del
estudiante, en este sentido expone:

(...) es el proceso de organizacion de la actividad cognoscitiva de los escolares,
gue implica la apropiacion por estos de la experiencia histérico-social y la
asimilacion de la imagen ideal de los objetos, su reflejo o reproduccion espiritual,
lo que mediatiza toda su actividad y contribuye a su socializacion y formacién de
valores. (Zilberstein, 2002, p. 11)

I.4 El proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica para la
Ensefianza Primaria
En el campo especifico de la Educacion Fisica, el reto de renovacién del proceso
de ensefianza-aprendizaje radica en que se incluyan una serie de ideas
avanzadas de caracter did4actico en sus presupuestos basicos. Al mismo tiempo
Ruiz (2003), Lanza (2009), Govea (2011), Lopez (2013) y Roba (2015)
consolidan un marco conceptual de sélido apoyo tedrico-cientifico y con un nivel
de aplicacién e introduccién de las aportaciones de la investigacion en el &mbito
pedagdgico-didactico.

Se distinguen en esta investigacion los criterios de autores como, Sanchez
(1997), Ruiz (2005), Salazar (2001), Pardo (2007) y Lépez (2012)al considerar
qgue en la Educacion Fisica se alcanza un alto nivel de aprendizaje cuando el



vigor fisico y la motivacién alcanzan su mayor fuerza a partir del accionar
didactico del profesor. Por un lado, se consideran todos los fundamentos tedéricos
y metodoldgicos necesarios para llevar a vias de hecho el proceso en si mismo,
por otro lado, es ineludible la consideracion del resultado o producto a que da
lugar el proceso.
El estudio del proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica permite
considerar en correspondencia con las condiciones en que suele desenvolverse,
que se aparta de ser la ensefianza deseada, porque existen insuficiencias tales
como, grupos numerosos, el tiempo limitado para las clases, restringido uso de
medios de ensefianza que promueve el empleo de una metodologia imperativa.
Estas carencias inciden en la calidad de la ensefianza y el aprendizaje con
caracter desarrollador. Resulta una renovacion necesaria la proyeccion del
proceso de ensefianza-aprendizaje para la Educacion Fisica, donde se implique
una participacion activa del estudiante en su interaccién con el grupo.
El perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacion
Fisica, exige que el estudiante tenga conocimiento de lo que se espera de él
como competitivo.
Se es del criterio en esta investigacion de que en el &mbito de la Educacién
Fisica el desarrollo de las habilidades constructivas, organizativas y
comunicativas debe constituir una prioridad en el desarrollo del proceso de
ensefianza-aprendizaje. De igual modo, debe enfatizarse en el dominio y la
aplicacion del componente métodos y los estilos de ensefianza en estrecha
relacion con otros componentes, como son los objetivos, los contenidos, los
medios de ensefianza, las formas de organizacion y la evaluacion.
Capitulo 2. Diagndstico de la situacion actual del estimulo de la creatividad en
la clase de Educacion Fisica desde situaciones de ensefianza-aprendizaje
desarrolladoras
En este capitulo, se revelan los resultados obtenidos durante la etapa de
diagnaostico que permitieron caracterizar el estimulo de la creatividad en la clase
de Educacion Fisica desde situaciones de ensefianza-aprendizaje
desarrolladoras. Se realiz6 en la Escuela Primaria “Isidro de Armas” del
municipio Pinar del Rio.
Procedimientos para el diagndstico
Los resultados del andlisis documental, fueron complementados con otros
instrumentos como la observacion a clases de educacion Fisica (Anexo 1) y la
entrevista a profesores de primer grado (Anexo 2).

6- Poblacion y muestra
La poblacidbn esta compuesta por3 profesores de Educacion Fisica. Se
selecciondé como muestra 1 profesor que trabaja el primer grado con 41 afios de
promedio de edad. Representa un 33,3 %, posee mas de diez afios de
experiencia como profesor de la ensefianza primaria.
De la poblacion de 74 estudiantes de primer grado se seleccionaron como
muestra 25 representando un 34 %, con una edad aproximada de 5 a 6 afos.

Procesamiento y analisis de los resultados del diagndstico

Resultados de la revisiébn documental

En la revisibn de documentos se analizan documentos curriculares de la
asignatura Educacion Fisica a partir de la guia elaborada, entre los que se
encuentran el Programa para primer grado. En el proceso de valoracion, se
precisan como fortalezas las siguientes:



. Sus objetivos generales conciben a un estudiante reflexivo, creador,
independiente y transformador en la Educacion Fisica.

. Se identifica al estudiante como agente de su aprendizaje.
Se constataron debilidades como:
. No se declara en el programas la creatividad como capacidad a desarrollar

de manera intencionada, durante el proceso de ensefanza-aprendizaje,
predomina lo tradicional.

. Limitado accionar critico, reflexivo y protagénico.

Resultados de la entrevista

Se aplicé a 3 profesores que trabajan con el primer grado. EI 100% reconocen la
necesidad de estimular la creatividad desde el uso de situaciones de ensefianza-
aprendizaje desarrolladoras, con originalidad, independencia, fluidez vy
divergencia. Plantea el 73,4% de los entrevistados como una problematica actual
el perfeccionamiento del proceso de ensefianza-aprendizaje, un 27,1% refiere
conformidad con el proceso que se esta desarrollando en la asignatura. A
consideracion de un 37,6% no tienen informacion sobre la creatividad como
proceso para introducir sus indicadores en el proceso de ensefianza-aprendizaje
A su vez, un 66,6% de los entrevistados considera no estar preparados o tener
dificultades para centrar el proceso de ensefianza-aprendizaje en la creatividad
desde la asignatura, asi como la necesidad de una capacitacion dirigida al
accionar didactico de sus componentes con un caracter original. Un 93,7%
refieren que los estudiantes en la clase de Educacion Fisica manifiestan no ser
independientes, originales, flexibles, activos y constantes en sus propadsitos, el
95,8% de los profesores valora que los estudiantes manifiestan no estar
motivados por el proceso de ensefianza-aprendizaje que se desarrolla.

Conjunto de situaciones de ensefianza-aprendizaje desarrolladoras para
estimular la creatividad en la clase de Educacion Fisica del primer grado en la
Ensefianza Primaria
La propuesta se fundamenta en el humanismo martiano que se resume en la
formacién profesional del ser humano para transformar positivamente el mundo
en que vive, donde la formacion del. Esta teoria constituye basamento importante
en el conjunto de situaciones de ensefianza-aprendizaje desarrolladoras que
se propone, orienta el camino légico del conocimiento cientifico en la busqueda
de la verdad objetiva.
A partir de lo anterior, se profundizé en la esencia del proceso de ensefianza-
aprendizaje de la clase de Educacion Fisica, estableciendo las interacciones y
nexos, asi como determinandose las contradicciones entre los nuevos y los
viejos conocimientos, entre las formas de trabajo colectivo e individual, entre las
viejas y las nuevas actitudes y valores que deben ser formados, entre las
exigencias que plantean las tareas y las posibilidades de los profesionales en
formacion, y entre el método del profesor y las estrategias de aprendizaje, entre
otras

CONCLUSIONES:

1- La sistematizacion de los referentes teérico-metodolégicos que sustentan
el proceso de la creatividad, indica que la ensefianza y el aprendizaje en
la Educacion Fisica concretizados de manera integrada en los diferentes
enfoques de la creatividad, es posible a partir de situaciones de
ensefianza-aprendizaje desarrolladoras acorde a las caracteristicas de
los estudiantes.



2- El estado actual de la clase de Educacion Fisica en los estudiantes del
primer grado de la ensefianza primaria en la escuela “Isidro de Armas” del
municipio Pinar del Rio refleja insuficiencias didacticas para estimular el
desarrollo de la creatividad desde los contenidos.

3- El disefio de un conjunto de situaciones de ensefianza-aprendizaje
desarrolladoras para contribuir al desarrollo de la creatividad desde la
clase de Educaciéon Fisica en los estudiantes del primer grado de la
enseflanza primaria en la escuela Isidro de Armas del municipio Pinar del
Rio, se fundamenta en la integracién de sus contenidos con las
particularidades psicologicas de los estudiantes

Recomendaciones

1- Continuar profundizando en los estudios tedricos acerca del desarrollo de la
creatividad desde la clase de Educacion fisica para a ensefianza primaria.

2- Aplicar en la practica el conjunto de situaciones de ensefianza-aprendizaje
desarrolladoras para estimular el desarrollo de la creatividad en funcion de
su perfeccionamiento.

3- Divulgar la propuesta en diferentes eventos cientificos para propiciar el
enriquecimiento profesional
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Resumen

La investigaciéon dirigida a perfeccionar la preparacion tactica en la seleccion
nacional de Futbol de Cuba, en un diagndstico realizado, reflej6 insuficiencias en
la condicion tactica en entrenamientos y juegos, lo que determind un problema
cientifico: ¢ Como perfeccionar la preparacion tactica desde el entrenamiento de
los jugadores de la seleccion nacional de Futbol de mayores de Cuba?, que
desde métodos teoricos, empiricos, asi como de nivel estadisticos, se pudo
constatar la existencia de estas insuficiencias.

Para la solucién del mismo, se propuso elaborar una metodologia sustentada en
los sistemas de entrenamientos contemporaneos dirigida al perfeccionamiento
de la preparacion tactica de los jugadores de esta seleccion. Esta metodologia
contentiva de un aparto cognitivo, fundamentado en los principios y contenidos
contextuales del entrenamiento en el Futbol moderno, el cual opera con un
aparato instrumental metodolégico.

Summarizes

The research aimed at perfecting the tactical preparation in the Cuban National
Soccer Team, in a diagnosis made, reflected insufficiencies in the tactical
condition in training and games, which determined a scientific problem: How to
perfect the tactical preparation from the training of the players of the national
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