- No verter desechos plasticos en el area de la acampada.

- Plantar nuevos arboles maderables y frutales.

Durante la actividad.

El profesor y los miembros del grupo velaran por el cumplimiento de las
acciones propuestas y otras que en el proceso pueden surgir por iniciativas de
los miembros del grupo.

Después de la actividad.

Se reunen todos los miembros del grupo de protectores de la naturaleza y el
profesor para analizar el impacto de las acciones llevadas a cabo durante la
acampada.

Con la realizacién de estas actividades los alumnos del grupo lograron una
interaccién directa con la naturaleza y la visién de la importancia del cuidado
del medio ambiente se ha convertido en un valor extraordinario en ellos, esto
ha llevado a que en otros grupos del centro se gestan acciones a partir de la
creacion de brigadas para la proteccion de la naturaleza y son mas los que se
han sumado al sostenible trabajo que se tiene que realizar con la proteccion del
medio ambiente.

CONCLUSIONES:.

Con la propuesta metodologica se han logrado efectos positivos en el
conocimiento de los alumnos sobre el medio ambiente y la importancia de su
cuidado. Han cultivado en ellos de forma muy responsable una actitud
consciente y niveles de compromiso para dar continuidad a la tarea en su
constante interaccion con la naturaleza.

La educacion ambiental nos permite ver al mundo desde otra perspectiva y
seguir construyéndolo con responsabilidad y amor, es por esta razén que las
actividades de la propuesta metodolégica han constituido un elemento
importante en nuestra batalla por un medio ambiente sin contaminacién y que
todos los hombres puedan disfrutar del mismo con dignidad y entrega
permanente por su conservacion.
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Resumen:

El Programa de la Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica para la atencién al
adulto requiere ser contextualizado en correspondencia con dinamica
demografica por la que transita la sociedad cubana, con lo cual se podra
acometer un proceso de rehabilitacion fisica orientado de manera eficiente.
Resultan exiguas las herramientas tedrico-metodoldogicas que poseen los
profesionales de la cultura fisica para acometer la terapia fisica en particular y
el tratamiento kinésico en su especificidad durante el programa de atencion al
adulto mayor. En este sentido, y en aras de minimizar las falencias en el orden
conceptual-practico se fundamenta una concepcion didactico-metodoldgica que
favorezca el abordaje kinésico de manera coherente, dinamica y flexible en el
seguimiento y control del programa del adulto mayor para el tratamiento de las
afecciones del sistema ostiomioarticular. La valoracion de los resultados de la
aplicacion de la concepcion se logra con el empleo de métodos cientificos del
nivel tedrico, empirico y estadisticos, corroborando la viabilidad ted6rico-practico
de la misma, a partir de las relaciones que se gestionan y establecen en el
proceso.

Introduccion.

La investigacion que se presenta es una de las salidas de un proyecto de
investigacion cientifica sobre la concepcion metodologica para la creacién de
un &rea terapéutica en la FCF de Pinar del Rio, dirigido por el autor principal,
con ella se pretende dotar a los profesores de cultura fisica de herramientas
necesarias para que utilizando las potencialidades del programa de la cultura
fisica contribuya a perfeccionar el mismo.

El desarrollo como proceso en la actualidad es una tematica en constante
cuestionamiento, fundamentalmente en los estudios sociales; asi lo refieren
Espina (2006), Sosa et al., (2020), Alcazar et al., (2020), Llanes et al., (2020),
Nufez Jover, J. et al., (2021), entre otros, quienes plantean que los diversos
factores que influyen en esté, lo hacen un fendmeno multidimensional y
complejo, en cuya proyeccion se encuentra corregir las condiciones de vida de
la poblacién, con énfasis en los sectores méas vulnerables, como lo constituyen
las personas comprendidas en la tercera edad.

La vision de la nacién cubana contempla entre sus objetivos desarrollar al pais,
fomentando los recursos enddgenos de las localidades mediante proyectos de
desarrollo, asi lo resefian los diferentes documentos normativos como: la
Constitucion de la Republica (2019), el Plan Nacional de Desarrollo Econémico
y Social hasta el 2030,aprobados en el VIII Congreso del Partido Comunista de
Cuba y sus Lineamientos de la Politica Econdmica y Social del Partido y la
Revolucion (2017).

En criterios de Fernandez y Nufiez Jover (2020), Nufez Jover et al.,(2020;
2021), Quintero Noa y Nufez Jover (2020), Llanes et al., (2020), Alcazar et al.,



(2020),Martinez (2021), Gonzéalez (2021), entre otros, constituye una necesidad
impulsar la autogestion territorial, descentralizar las competencias, recursos y
decisiones, la administracion local en la solucion de los problemas internos, con
lo cual se superan las tendencias verticalistas hasta ahora prevalecientes, y se
apertura el camino a un mayor protagonismo de los gobiernos municipales,
consejos populares, comunidades y sus habitantes.

Existe concomitancia cientifica al valorar que el desarrollo local constituye un
proceso dinamizador de la sociedad y la economia, mediante el
aprovechamiento eficiente de los recursos enddgenos existentes en una
determinada zona, es capaz de estimular el crecimiento econdémico, crear
empleos y mejorar la calidad de vida de la comunidad. (Nafiez Jover, 2020, p.4)
Poblacion y desarrollo que se interrelacionan en Cuba en consecuencia con la
dindmica demografica, donde al envejecimiento poblacional, la fecundidad, la
mortalidad y las migraciones, marcan la tendencia estadistica actual de la
nacién. La proporcién de la poblacion de la tercera edad (60 afios y mas),
experimentaun incremento ininterrumpido en el pais. Segun el informe anual de
la ONEI en el afio 2022, la poblacion adulta mayor comprende el 21,6 %y la
expectativa de vida alcanza el 78,4%, elementos que permite afirmar que la
poblacién cubana posee ya una estructura por edades demograficamente
envejecida.

La proporcion de la poblacion de la tercera edad (60 afios y mas), experimenta
un incremento ininterrumpido en el pais. Segun el informe anual de la ONEI en
el afio 2022,la poblacion adulta mayor comprende el 21,6 %y la expectativa de
vida alcanza el 78,4%, elementos que permite afirmar que la poblacién cubana
posee ya una estructura por edades demograficamente envejecida.

La situaciéon demografica cubana y su piramide invertida, a partir del descenso
en la fertilizacion, natalidad y procreacion, lo que contracta con un acelerado
proceso de envejecimiento poblacional, ocupa la agenda académica del pais.
De hecho, investigaciones, trabajos, publicaciones, tesis de especialidad,
maestria y doctorado, visualizan lo imprescindible de prestar la mayor atencion
al tema, el cual impacta en el sistema de salud del pais. En este sentido, el
cuidado al adulto mayor adquiere una significacion cada vez mayor, en la
prevencion de enfermedades del sistema musculo esquelético, ortopédicas,
cardiovasculares y otras que suelen combinarse con estas; donde el empleo de
ejercicios fisicos muestran la valia en la preservacion del estado de salud en
estas personas.

Los beneficios que estos aportan, se han ampliado de forma proporcional. Los
estudios realizados por Hipocrates (460-380 a. C), Luigi Galvani (1737-1798),
Alessandro Volta (1745-1827), y otros,lograron establecer en fechas muy
tempranas la relacion entre las enfermedades, las condiciones del medio y el
empleo del ejercicio fisico como medida preventiva y de rehabilitacion.

Las aportaciones realizadas en el pasado Siglo por: Duchenne (1886), Holser
(1929), Rocher (1943), Cyriax (1960), Weimann (1978), Krussen (1998), Molina
(2003), quienes han abordado este proceso como parte de la medicina fisica,
mantienen plena vigencia. La utilidad en la orientacion profilactica, terapéutica y
de rehabilitacion con la introyeccién de diferentes métodos, procedimientos,
maniobras y formas con fines curativos en el ambito somético alternativo,
resultan incuestionables.

La existencia de multiples factores enddégenos y exdgenos influyentes en la
calidad de vida del adulto mayor, posibilité que proliferaran una variabilidad de



métodos, procedimientos y técnicas de tratamiento, sobre la base de las
experiencias en el terreno de la practica médica, que posteriormente se
adecuaron a la cultura fisica terapéutica y profilactica, en orden de la
prevencion geriatrica.

A pesar de las investigaciones desarrolladas en torno a esta tematica, y del
amplio campo de actuacion que le proporciona al profesional de la cultura fisica
el empleo del tratamiento kinésico en el adulto mayor, a pesar de su vision
proyectiva, no es aprovechada eficientemente en toda su magnitud, y continua
siendo terreno poco explorado por estos profesionales, o que atentan con la
sostenibilidad del programa.

El proceso de rehabilitacion fisica en general, la terapia fisica en particular y la
tratamiento kinésico en su especificidad en la tercera edad adquiere
caracteristicas que lo diferencian de la denominada “Terapia tradicional”, la
cual exige de la preparacién y actualizacion de los especialistas, determinando
para estos, la busqueda de formas novedosas de programacién, gestiéon e
intervencion terapéutica.

Resulta imprescindible desterrar esquemas y dogmas durante el proceso
rehabilitacion fisica geriatrica en su dimension local, en relacién con los
métodos, los procedimientos, las técnicas y maniobras en la concepcion,
planificacion y dosificacion de las pautas de tratamiento, apartandose
progresivamente de una incierta valoracion de las posibilidades terapéuticas de
esta, la cual marca la tendencia actual.

La gestion terapéutica, sustentada en los avances cientificos-tecnolégicos e
informéticos de la etapa actual del desarrollo social cubano, posibilita al
especialista atemperar el programa de tratamiento, seguimiento y control de las
personas mayores, y con ello profilactar las caidas, las atrofias musculares,
inmovilidad articular, el desequilibrio, y mejorar la calidad de vida de este grupo
etario.

Las evidentes insuficiencias tedrico-metodologicas en el accionar de los
profesionales implicados en la investigacion, para adecuar el proceso de
rehabilitacion fisica en sentido general y la terapia fisica en su especificad,
identificada en la realidad existente, mostro las limitaciones tedrico-practicas en
estos, asi como la necesidad de su preparacion para favorecer, mediante un
programa de tratamiento kinésico el proceso de rehabilitacion de fisica en los
adultos mayores del area de salud del Consejo Popular Capitan San Luis, del
municipio de Pinar del Rio.

MATERIALES/ METODOLOGIA.

Se realizé un estudio observacional, descriptivo y de corte transversal mediante
estudiados de casos, lo que posibilité caracterizar el estado actual en que se
encuentra el Programa de la Cultura Fisica Terapéutica y Profilactica en la
atencion al adulto mayor durante el proceso de rehabilitacion fisica y el
tratamiento kinésico que direccionan los profesionales de esta especialidad,
pertenecientes al area de salud del Consejo Popular Capitdn San Luis, en el
municipio de Pinar del Rio, durante el periodo del Noviembre del 2021 a Marzo
del 2022.

En correspondencia con el objetivo del trabajo, se utilizaron métodos del nivel
tedrico, empirico y estadisticos. Del nivel teérico el método histérico l6gico asi
como los procesos logicos del pensamiento (analisis-sintesis, induccion-
deduccion, abstraccion-comparacion, concrecién-generalizacion), para el



estudio de las teorias relacionadas con la terapia fisica, rehabilitacion,
tratamiento kinesiologico, técnicas manuales y terapias complementarias.

De igual modo, se empleo el sistémico estructural para elaborar la concepcion
didactico-metodoldgica y su funcionamiento, a partir del ordenamiento, la
concatenacion, las relaciones y cualidades de los elementos que la conforman
y la modelacién que permitié la reproduccion simplificada de la concepcion
propuesta.

Los métodos del nivel empirico refieren en primer lugar a la encuesta, realizada
a los profesionales de la cultura fisica (18), la entrevista se realizd con los
estudiantes que se desarrollan la practica pre-profesional (50), y a los adultos
mayores (57), los que fueron seleccionados a partir de que cumpliesen esta
condicién (técnica no probabilisticas, muestreo accidental). De igual modo,
fueron observadas 15 sesiones de terapia fisica domiciliar en diferentes
momentos y a distintos profesionales, para constatar el nivel en que se
encuentra los conocimientos referidos al proceso de rehabilitacion fisica, con
enfasis en la tratamiento kinésico, a partir de los indicadores establecidos.

Se utiliz6 la estadistica descriptiva e inferencial para el procesamiento y
tabulacion de la informacién, para ello se confeccion6 una base de datos en
Microsoft Office Access que permitié exportar la informacion hacia el paquete
estadistico SPSS para Windows en version 11.5, lo cual permiti6 el
procesamiento estadistico utilizando indicadores estadisticos descriptivos
(frecuencia absoluta y frecuencia relativa), asi como la Prueba no paramétrica
de rangos sefialados y pares igualados de Wilcoxon.

DESCRIPCION CIENTIFICA DE LOS RESULTADOS

La investigacion se desarrolla en el periodo comprendido de Noviembre del
2021 a Marzo del 2022, donde los profesionales encargados de la
implementacion de la propuesta manifestaron los aciertos durante la primera
etapa, al precisar la adquisicibn de saberes y aprendizajes, por lo que
consideran que se debe sistematizar y generalizar el programa de tratamiento
kinésico disefiado.

Los resultados de los instrumentos y técnicas aplicadas posibilitd identificar
potencialidades e insuficiencias en el accionar de los profesionales objeto de
investigacion desde el punto de vista tedrico-metodoldgicas, en el disefio,
planificacion, implementacion, seguimiento y control del programa de la cultura
fisica terapéutica y profilactica en el tratamiento kinésico, durante el proceso de
rehabilitacion de fisica de los adultos mayores del area de salud del consejo
Popular Capitdn San Luis, del municipio de Pinar del Rio.

Las principales potencialidades refieren el significativo valor y la sensibilizacion
gue le otorgan los profesionales al disefio de las actividades de capacitacion
desarrollado de manera On-line a partir del diagnéstico efectuado y la
caracterizacion de su ruta critica (en mas de un 95%). Las actividades se
caracterizaron no solo por transmitir, difundir y socializar conocimientos, sino
gue ademas, estos fueron asimilados por los profesionales de manera pro-
activa, la que favorecié la eficacia de la concepcion al disminuir las etapas
disefiadas, asi como la integracion a la concepcion de nuevas acciones
terapéuticas.

Las sinergias establecidas entre los actores que laboran en la comunidad
(médico y enfermera de la familia, trabajo social, activista de salud, licenciado y
tecnologo en terapia fisica y rehabilitacion, licenciado en cultura fisica y los



estudiantes (ciencias médicas, tecnologos de la salud y cultura fisica),
corroboraron la viabilidad de la concepcién en mas de un 85%).

Resulto significativo la visualizacion, comprension y el reconocimiento por parte
de la familia del papel que juegan en el proceso de rehabilitacion, en la ayuda
familiar para la realizacion de las actividades de seguimiento planificadas, con
la creacion de los espacios para la realizacion de estas, los medios alternativos
(tapiz, cufias, bastones, rodillos, entre otros), y el monitoreo de las mismas.

Las principales insuficiencias se encuentran en el orden de la preparacion de
los profesionales y su incidencia en los estudiantes, en las limitaciones
cognitivas al disefiar el programa de tratamiento kinésico, durante el proceso
de rehabilitacion de fisica relacionadas, a partir de las categorias e indicadores
de la herramienta de observacion, la que constato la fiabilidad de los mismo a
partir de un analisis de calidad del dato y su generalidad, como se muestra en
el gréafico siguiente:

Grafico 1. Resultado de las observaciones a las sesiones de tratamiento.

a). Orden de realizacion del tratamiento metddicamente: de las 30 sesiones
observadas este indicador se cumple en un 1%, se cumple parcialmente en
54% y no se cumple para un 45%.

b). Uniformidad en el tratamiento kinésico: se cumple en 5%, se cumple
parcialmente en 5% y no se cumple en 90%.

c).Personalizacién o individualizacién del tratamiento a través de un programa
kinésico: no se cumple en un 100%.

d). Empleo de las técnicas, métodos y procedimientos convencionales: mas del
90% de las sesiones observadas. Se aprecian de manera general insuficiencias
cognitivas en los profesionales implicados, lo que contrasta con el accionar de
estos para aprovechar las potencialidades que ofrece el disefio de un programa
de tratamiento kinésico en los sujetos objetos de investigacion.

Al mismo tiempo, se corrobora en mas de un 70% que aun cuando se respeta
el disefio del programa para estos pacientes, existen insuficiencias a la hora de
establecer el algoritmo terapéutico, y ademas no se le orientan actividades para
el hogar, enfatizando en el control y evaluacién de las mismas.

El programa de tratamiento para estos sujetos no refleja la realizacién del
mismo a partir de un plan individual elaborado, teniendo presente las
caracteristicas de los mismos, el estado de las secuelas, los test iniciales, las
valoraciones que de ello se derivan y las adecuaciones a dicho programa que
debe realizar el especialista; adolece de un enfoque integral y multidisciplinario
(trabajo en equipo), tan necesario en este proceso.

El control sistematico de la evaluacion y del tratamiento disefiado para cada
adulto mayor en el hogar, es otro factor que influye positivamente en el éxito y
el cumplimiento de los objetivos propuestos. La supervision sistematica, las
visitas, la discusion periddica de las tareas cumplidas, garantizan el control de
la calidad del proceso y posibilita ajustar convenientemente el programa de
tratamiento.

Por otra parte, el volumen de las actividades concebidas de manera aislada y
no mediante programa de tratamiento, se cumple para un 81% de manera
general y parcialmente a un 19%. En el desglose de las actividades se observo
un predomino de aquellas que se relacionan con el tratamiento kinesiolégico
basico o tradicional (movilizaciones y masaje), limitando el empleo de la
mecanoterapia, fundamentalmente de aquellos que contribuyen a mejorar las
capacidades fisicas, con énfasis en la fuerza, la movilidad y el trabajo postural.



Descartan sobre todo para la realizacion de las actividades de la vida diaria,
con lo cual se contribuye al logro del mayor autovalidismo posible, y preparar al
paciente a convivir de la manera mas adecuada en su entorno social,
facilitando una mejor calidad de vida.

De igual modo, no se contemplan como parte del tratamiento técnicas,
maniobras de apoyo terapéutico como profilaxis y seguimiento, a partir del
reconocimiento de las secuelas que deja en el organismo.

Resultan significativos los efimeros saberes en relacién con los indicadores del
estimulo (Intensidad, volumen, densidad, ritmo, frecuencia, entre otros),
elementos que permiten programar adecuadamente el tratamiento, ya que
estas no se manifiestan de forma asilada, por el contrario se reflejan en su
combinacién.

Los resultados arrojados a partir de la contrastacion de la informacién obtenida
con el empleo de métodos cientificos del nivel tedrico y empirico, develan de
manera general insuficiencias en la programacién de las actividades
concebidas, y la existencia de limitaciones tedrico-metodologicas de estos
profesionales al acometer el proceso de rehabilitacion fisica en el sujetos
objetos de investigacion, permitiendo proponer el siguiente programa de
tratamiento kinésico.

En aras de minimizar las falencias detectadas se introduce una concepcion
didactico-metodoldgica la cual consta de tres (3) etapas, de acciones
terapéuticas especificas, operaciones y orientaciones metddicas para su
implementacion. ElI mismo tiene como objetivos terapéuticos para la
rehabilitacion fisica de los adultos mayores del Consejo Popular Captan San
Luis, del municipio de Pinar del Rio:

- Mejorar la flexibilidad y la fuerza muscular.

- Restablecer el control neuromuscular.

- Mantener los niveles de capacidad cardio-respiratoria.

CONCLUSIONES:.

La concepcion didactica provee una nueva gestion terapéutica, sustentada en
los avances cientificos-tecnologicos e informaticos de la etapa actual del
desarrollo de la sociedad cubana, lo cual posibilita contextualizar el programa
de la cultura fisica terapéutica y profilactica en la atencién al adulto mayor, al
favorecer la condicion fisica y mejorar la calidad de vida de estas personas, a
partir de acciones terapéuticas especificas, operaciones y orientaciones
metddicas para su implementacién, las que direccionan el proceso de
rehabilitacion fisica en las persona de la tercera edad, evidenciando
pertinencia, viabilidad y eficacia en el tratamiento kinésico.
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