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RESUMEN: Introduccién: Para mejorar la calidad de la Educacién Superior se
han integrado el uso de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones
(Tics), con el objetivo de mejorar el aprendizaje significativo de los estudiantes
y docentes dentro del proceso ensefianza aprendizaje. Con la utilizacion de las
Tics a través de un recurso educativo abierto (Rea) que aborde la citologia
vaginal como método de estudio de la Anatomia Patoldgica, el estudiante podra
conocer los principales elementos relacionados con este. Objetivo: Disefiar un
Rea para la ensefianza aprendizaje de la citologia vaginal en la asignatura
Anatomia Patologica. Metodologia: Se realiz6 un proyecto de desarrollo
tecnolégico (cuasi experimental) entre los cursos 2018 al 2020. Se utilizé una
muestra de 141 estudiantes de 2do afo de la carrera de medicina, curso 2018-
2019; 16 profesores fijos y a tiempo parciales de Anatomia Patolégica; 14
especialistas realizaron la evaluacion posterior del Rea, y contribuyeron a la
valoracion de este. Resultados: Se confeccion6 un Rea para la ensefianza
aprendizaje de la citologia vaginal con las generalidades de este método. La
valoracion por los especialistas fue positiva desde el punto de vista
pedagdgico, tecnolégico y axioldogico. CONCLUSIONES:: Se disefid un Rea
para la ensefianza aprendizaje de la citologia vaginal, el cual inserta elementos
gue contribuyen al estudio de este método tanto de forma individual como
colectiva, favorece el desarrollo de habilidades intelectuales, la motivacion de
los estudiantes, la construccion de su propio conocimiento, lo que contribuye, al
perfeccionamiento de la asignatura Anatomia Patologica.

Palabras claves: Recurso educativo abierto, Anatomia Patoldgica, citologia
vaginal

ABSTRACT: Introduction: To improve the quality of Higher Education, the use
of information and communication technologies (ICTs) have been integrated,
with the aim of improving the meaningful learning of students and teachers
within the teaching-learning process. With the use of Tics through an open
educational resource (Rea) that deals with vaginal cytology as a method of
studying Pathological Anatomy, the student will be able to know the main
elements related to it. Objective: To design an open educational resource for
the teaching and learning of vaginal cytology in the Pathological Anatomy
subject. Methodology: A technological development project (quasi-



experimental) was carried out between the 2018 and 2020 academic years. A
sample of 141 2"-year medical students, 2018-2019 academic year, was used;
16 permanent and parttime professors of Anatomical Pathology; 14 specialists
carried out the subsequent evaluation of the Rea, and contributed to its
evaluation. Results: An open educational resource was created for the
teaching and learning of vaginal cytology with the generalities of this method.
The evaluation by the specialists was positive from the pedagogical,
technological and axiological point of view. Conclusions: A Rea was designed
for the teaching-learning of vaginal cytology, which inserts elements that
contribute to the study of this method both individually and collectively, favors
the development of intellectual abilities, the motivation of the students, the
construction of their own knowledge, which contributes to the improvement of
the Pathological Anatomy subject.
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INTRODUCCION: El presente siglo ha dado forma a lo que se denomina
sociedad del conocimiento o de la informacién al transmitirse de manera
instantanea por medio de la tecnologia. El proceso de ensefianza aprendizaje
va mas alla de las horas de aula tradicionales y el docente deja de ser un
simple transmisor de conocimientos lo que significa que utilizar las tecnologias
de la informacion y las comunicaciones (Tics) representa la oportunidad y el
reto de innovar los procesos educativos. (EcuRed, 2018)

Las universidades médicas del pais no han quedado al margen de los cambios
efectuados en la Educacion Superior. En la fundamentacion del Plan de estudio
D de la carrera de medicina, en el epigrafe relacionado con el disefio del plan
de estudios queda establecido el uso de las Tics, a tono con los Lineamientos
de la politica econémica y social del Partido y la Revolucion para el periodo
2017-2021, en sus articulos (117,120,122), referido a las demandas que
requiere la educacion para elevar la calidad del proceso ensefianza aprendizaje
y el uso de la informatizacion de la educacion con las nuevas tecnologias y el
papel de las universidades en la investigacion y el desarrollo social y
economico ( MINSAP 2014; PCC 2021).

El Plan de estudio de la carrera de medicina en Cuba, esta organizado en seis
afios donde en el segundo afio de la carrera se imparte la asignatura Anatomia
Patoldgica, en la cual los estudiantes deben aprender la definicidon de citologia,
métodos de obtencidbn de las muestras, importancia, ventajas, objetivos,
consideraciones bioéticas en el manejo de las pacientes, entre otros, como
método de estudio importante de la asignatura que les servira durante toda la
carrera. (Borrajero, Montero, N, et al. 2015).

Rios N 2014 afirma que en la asignatura Anatomia Patoldgica, donde es
necesario adquirir habilidades como la observacion, la identificacion y la
descripcion de lesiones morfologicas desde etapas muy tempranas, por parte
de los estudiantes, la integracion de las Tics en el proceso de ensefianza
aprendizaje resulta muy util. Para contribuir con la docencia en la asignatura
Anatomia Patologica en la Elam, durante varios cursos se confeccionaron,
utilizaron e integraron en la asignatura, diferentes Recursos educativos
digitales durante méas de 15 afios, entre los que se encuentran Software
Educativo, Hiperentornos de Aprendizaje y Multimedia. La autora evidencio que
estos recursos educativos digitales no pudieron ser reusados, modificados o
compartidos bajo licencias abiertas, dada las formas en que fueron concebidos



sus diferentes disefios, como hubiese sido importante y necesario para ser
considerados y utilizados como Recursos educativos de caracter abierto.
DESARROLLO

Esta investigacion es resultado de un proyecto institucional de desarrollo
tecnologico (cuasi experimental) entre los cursos 2018 al 2019. (Artiles, et al
2008). La investigacion se desarroll6 en la Elam, en el periodo comprendido
entre septiembre de 2018 a julio de 2020. El universo estuvo constituido por
508 estudiantes de 2do afio de Medicina de la Escuela Latinoamericana del
curso 2018-2019.Para los estudiantes se aplico la formula de tamafio éptimo y
la muestra qued6é conformada por 141, a partir de la poblacion de 508
estudiantes. Para los profesores se realiz6 un muestreo no probabilistico
teniendo en cuenta criterios de inclusion. Quedando una de las muestras
conformadas por 16 profesores fijos y a tiempo parcial de Anatomia Patoldgica.
Teniendo en cuenta como criterios: tener mas de cinco cursos impartiendo la
asignatura y poseer categoria docente superior de profesor titular o auxiliar.
Ademas se selecciond6 una muestra de profesores con criterios de
especialistas, teniendo como criterio de inclusibn poseer una experiencia de
mas de 20 afios en sus respectivas especialidades, dominio en el uso de los
Rea y poseer categoria docente superior de profesor titular o auxiliar, esta
muestra estuvo constituida por seis profesores de Anatomia Patologica, y ocho
profesores de Informatica Médica, para un total 14; los cuales realizaron la
evaluacion posterior del Rea una vez concluido, teniendo en cuenta los
elementos pedagdgicos y tecnoldgicos que no deben de faltar en la elaboracién
y utilizacién del Rea. Para el desarrollo de la investigacion, la autora se apoy6
en los fundamentos filoséficos, sociologicos, psicolégicos, pedagdgicos,
tecnolégicos y la concepcion dialéctico-materialista del desarrollo, en particular
las teorias del conocimiento y de la actividad. Se emplearon métodos del nivel
tedrico (histérico- logico, Analitico sintético, Inductivo-deductivo y modelacion )
y empiricos tales como: revision documental; la observacion cientifica ,la
encuesta a profesores para conocer su opinion sobre el tema y la necesidad de
disefiar un Rea para la ensefianza aprendizaje de la citologia vaginal en la
asignatura, a los estudiantes para conocer el estado actual en su preparacion
sobre el tema, y cémo la utilizacion de un Rea podia contribuir al estudio de la
citologia vaginal en la asignatura y especialistas lo que facilité que después de
terminado el Rea contribuyeran a valorar los indicadores fundamentales que se
consideraron para el disefio del mismo y valoraran su aplicabilidad en el
proceso de enseflanza aprendizaje de Anatomia Patologica en la Elam.
Ademas, métodos matematicos- estadisticos para el procesamiento de las
encuestas aplicadas a los docentes, estudiantes y especialistas. Se determiné
la variable Recurso educativo abierto en entornos virtuales de ensefanza
aprendizaje en la carrera de medicina en la Escuela Latinoamericana de
Medicina; esta se operacionalizoé en las dimensiones: pedagdgica, tecnoldgica
y axioldgica; todas con sus indicadores (usabilidad, motivacion, funcionabilidad,
interactividad, accesibilidad, ética, seguridad), y las categorias para evaluar
cada uno de ellos (muy adecuada, adecuada, poco adecuada, si y no). La
dimension pedagogica abordé la dindmica de las relaciones entre los actores
del proceso formativo en torno a la adquisicion de conocimientos y desarrollo
de habilidades con el uso del Rea. En cuanto a la dimensién tecnolégica sirvié
de base para valorar los aspectos tecnoldgicos del Rea para la ensefianza
aprendizaje de la citologia vaginal en la asignatura Anatomia Patoldgica. La



dimension axiologica abordd los conocimientos y puesta en practica de las
medidas de seguridad informatica por parte de estudiantes a los que esta
destinado el Rea, asi como los valores éticos. Se utilizaron técnicas aplicadas
en la recoleccion de la informacion. Se tuvieron en cuenta consideraciones
éticas: se tuvieron en toda la investigaciéon, ya que se contd con la aprobacion
por parte de la institucion para realizar el estudio, la confidencialidad de la
informacion obtenida, ademas del consentimiento informado que incluye el
respeto al pudor y el anonimato de las imagenes utilizadas.

De los 16 profesores encuestados, 16 (100%) consideraron poseer
conocimientos suficientes para utilizar las Tics en sus clases; 14 (87,5%)
valoraron que poseen conocimientos previos para ensefiar a través de las Tics
mediante un Rea; 16 (100%) consideraron que seria de utilidad para la
ensefianza de la citologia vaginal un Rea , y también igual cantidad refieren
gue conocer sobre citologia vaginal seria de una gran importancia para la
formacién médica de los estudiantes; 13 (92,85%) profesores encuestados
consideraron importante que los estudiantes reciban informacion extra
relacionada con la citologia vaginal a través de un Rea. De los 141 estudiantes
encuestados se les realizaron varias preguntas de las cuales se obtuvieron los
siguientes resultados: solo 19 (13,48%) estudiantes tenian alguna informacién
sobre citologia vaginal, la mayoria de los estudiantes, 131 (92,90%)
consideraron que conocer sobre la citologia vaginal seria de una gran
importancia para su formacion médica; también casi la totalidad de ellos, 135
(95,74 %) asumieron que la aplicacion de las Tics seria util para la ensefianza
de la citologia vaginal; 129 (91,48%) estudiantes expresaron poseer
conocimientos previos para estudiar mediante las Tics, y la generalidad, 137
(97,16%) afirmaron que les interesaria recibir informacion extra relacionada con
la citologia vaginal mediante un Rea.

Teniendo en cuenta los resultados del diagnéstico se elabor6 un Rea de tipo
software educativo el cual se insertdo en el aula virtual de la Elam en la
plataforma Moodle con la direccion: aulavirtual.elacm.sld.cu en Cursos —Cursos
de Pregrado —Investigaciones Diagnosticas —Anatomia Patol6gica —CITOPAT
(Recurso educativo abierto para la ensefianza aprendizaje de la citologia
vaginal en la asignatura Anatomia Patologica).Este recurso abarca las
especificidades de la citologia vaginal con imagenes y videos sobre los
procedimientos para la toma de muestra, las condiciones que modifican la
misma, el extendido, la fijacion, la coloracién de las muestras y su diagndstico.
Ademas, cuenta con una guia de observacion de imagenes y videos. Existe
otra pantalla que lleva por titulo Aportes y curiosidades, donde se muestran
textos relacionados con George Papanicolaou sobre su vida y sus obras, el
Museo de la Vagina abre sus puertas en Londres y la autoevaluacion con cinco
tareas relacionadas con la citologia vaginal con respuestas de desarrollo corto.
(Figura 1)
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Figura 1: Pantallas del Rea “CITOPAT”

Luego de elaborado el Rea se someti6 al analisis de un grupo de especialistas:
6 profesores de Anatomia Patoldgica, y 8 profesores de Informatica Médica,
para un total 14 profesores, que realizaron la valoracion del Rea, que
constituyo la variable de este trabajo. En la Dimension Pedagdgica: 14 (100%)
especialistas de los encuestados afirmaron que el recurso era Gtil de forma muy
adecuada, y que los contenidos estaban actualizados; 12 (85,72%) que se
correspondian los objetivos y contenidos con los planteados en el programa de
la asignatura, que el Rea facilitaba el estudio individual del tema y que
motivaba a profundizar en el tema; 7 (50%) valoraron de forma muy adecuada
que elementos (Texto, imagenes, videos, REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
actualizada, ejercicios) eran los necesarios y 9 (64,29%) que en el Rea existe
tratamiento a la diversidad estudiantil. En cuanto a la dimension tecnolégica:14
(100%) especialistas de los encuestados afirmaron que de forma muy
adecuada la pantalla principal brindaba toda la informacién; 12 (85,72%)
plantearon que el lenguaje técnico que muestra el Rea fue preciso y
actualizado, el tiempo de carga del software fue breve, se identificaban con
facilidad los elementos del software, la navegaciéon era adecuada, y la salida
del software facil. 10 (71,44%) especialistas valoraron como muy adecuadas
las herramientas del Rea, la metodologia favorecia que el usuario participara
activamente en el aprendizaje, que requeria instruccion previa para su uso, los
elementos del software eran adecuados, y que el Rea brindaba las
posibilidades adecuadas para su uso para la interactividad, accesibilidad,
reutilizacion, y redistribucion.En la Dimension axiologica: Todos los
especialistas 14, que representd el (100%) afirmaron que se utilizaba de forma
muy adecuada la seguridad informatica y se fomentaba la investigacion
cientifica; y 12 (85,72%) afirmaron se emplearon valores éticos tales como
sabiduria, responsabilidad, y respeto a los demas en el Recurso educativo
abierto.El recurso se utilizé posteriormente en el curso optativo No 1. La
Bioseguridad y la bioética en la Disciplina Investigaciones Diagndsticas, y en el
curso de Anatomia Patoldgica que reciben los estudiantes norteamericanos del
segundo afio de Medicina en nuestra universidad, y para facilitar la entrada al
recurso desde sus teléfonos mdviles, se le insertd un codigo QR lo cual facilito
la entrada a este desde cualquier localizacion. La educacion a lo largo de la
vida se basa en cuatro pilares: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender
a vivir juntos, aprender a ser, asi lo planteé Delors J. 2010 en el 1995,
combinando una cultura general suficientemente amplia con la posibilidad de
profundizar los conocimientos en un pequefio nimero de materias y aprender a



aprender para poder aprovechar las posibilidades que ofrece la educacién a lo
largo de la vida. La autora considera que las Tics han cambiado de manera
significativa las relaciones humanas, las nuevas formas de acceso son ahora el
motor de los nuevos paradigmas respecto de como se relacionan las personas
con nuevas formas de participacion social, de control, activismo a través de las
redes sociales las cuales contribuyen al perfeccionamiento de una educacion
relevante, mediante estos cuatro pilares. La investigadora coincide con el Dr. C
Urquiaga R 2017, quien planted que, las Tics han de propiciar el avance hacia
una universidad virtual, a partir de la utilizacion de los entornos virtuales de
ensefianza aprendizaje (EVEA) como resultado en un cambio de paradigma
sobre como los alumnos de todas las edades, en todo el mundo, pueden
acceder al aprendizaje.

Trujillo. 2020,Rodriguez,et al 2018 coinciden en que los Recursos educativos
abiertos forman parte de la aplicacién cada vez mas generalizada de las Tics al
ambito educativo, facilitando la renovacién de los métodos pedagogicos y
educativos, son un significativo potencial innovador, sobre todo por las
posibilidades de mediacién en el proceso de ensefianza aprendizaje y en las
interacciones personales que tienen lugar entre los participantes del proceso
educativo, contribuyendo a una mayor exigencia en la calidad y flexibilidad, lo
gue implica que estudiantes y profesores deben estar directamente
involucrados en procesos de creacion.

A nivel mundial se aprecia un aumento en la cantidad de repositorios
especificamente dedicados a los Rea. Un grupo de paises informa, desarrolla o
implementa politicas asociadas a iniciativas para su adopcién y uso. Existen
disimiles enfoques de sostenibilidad que incluyen modelos de colaboracién
encaminadas a las necesidades de docentes y estudiantes, apoyadas o
financiadas por organismos internacionales. Los Rea se consideran como una
amplia diversidad de objetos y recursos en linea, el cual promueve aun mas el
estudio individualizado, junto con las redes sociales y el aprendizaje
colaborativo, creando oportunidades para la innovacion pedagoégica. Ademas
de su reutilizacion, pueden ser publicados bajo licencias abiertas, accesibles,
adaptables y redistribuidos para soportar el aprendizaje por los docentes y
estudiantes.

Una de las fuentes institucionales conocidas de Rea en Cuba para la
Educaciéon Superior, es la red Infomed, la Universidad Virtual de Salud (UVS).
Algunas de las principales iniciativas que se desarrollan y facilitan la adopcion y
uso de estos recursos en los centros de Educacién Superior son: Clinica virtual,
repositorio de tesis de doctorado, red de Rea, el cual es un proyecto de la
Organizacion Panamericana de la Salud, liderado por el Campus Virtual de
Salud Publica (CVSP), la Biblioteca Virtual de Salud (BVS), y la Red Nacional
de Enfermeria Informética (REDENFI).Truijillo et al 2020

Durante el desarrollo de esta investigacion, y especificamente en la actualidad,
resultaron de mucho interés para la investigadora las REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS:s encontradas y revisadas referentes al enfrentamiento de
la COVID-19 en el mundo y especificamente en el trabajo tanto asistencial
como docente en Anatomia Patoldgica, donde todos coinciden de la
importancia y del papel de las Tics para lograr que se cumplan con las
diferentes actividades. En varios de ellos se enfatiza en el teletrabajo como una
herramienta imprescindible para lograr que no se detenga la labor asistencial y
docente



Se destaca el trabajo de Stathonikos en Holanda, quien dijo: “La crisis del
COVID-19 2020: una nueva forma de trabajar, ensefar y diagnosticar digital en
el hogar”, y presenta los resultados satisfactorios obtenidos, mediante la
aplicacion del trabajo a distancia en la especialidad, pronosticado sera la mejor
forma del trabajo para el futuro (Programa de especialidad de Anatomia
Patoldgica. 2019). La autora considera que la incorporacion de las Tics a la
educacion médica y dentro de ella en la Anatomia Patoldgica se ha convertido
en un proceso, cuya implicacion va mucho mas alla de las herramientas
tecnologicas que conforman el ambiente universitario, se habla de una
construccion didactica y la manera de como poder construir y consolidar un
aprendizaje significativo en base a la tecnologia. En la literatura revisada sobre
la aplicacién de las Tics en Anatomia Patoldgica, la autora solo encontré un
trabajo en Cuba sobre una multimedia referida a citologia organica para
contribuir a elevar la calidad de la toma de muestra presentada en el evento de
Informética 2016, el cual fue aplicado a estudiantes de enfermeria en Angola y
la provincia de las Tunas. (Guerrero I, Vinent N y Salgado Rodriguez K,2016).

El Rea” CITOPAT” surge como respuesta a la necesidad del desarrollo
creciente de la medicina cubana y la posibilidad de la aplicacion de tecnologias
de avanzada en areas del diagnodstico donde el estudiante puede, ademas de
adquirir nuevos conocimientos, la profundizacién en la asignatura, motivar a los
estudiantes y facilitar el estudio y el aprendizaje individual y colectivo. La autora
de la investigacion coincide con los autores Trujillo, Rodriguez et al 2020 que
los resultados alcanzados demuestran que las Tics sirven como herramienta de
ensefianza para fortalecer el aprendizaje de los estudiantes lo que favorece el
autoaprendizaje. De los especialistas que valoraron el Rea, fue muy valioso
contar con profesores con categoria docente superior, grado académico y/o
cientifico y amplia experiencia docente para la apreciacién de este recurso. En
cuanto a la variable de estudio (Rea) en sus dimensiones pedagdgica,
tecnolégica y axioldgica, la autora afirma que se cumplié con lo disefiado, ya
gue la valoracién, segun los especialistas, fue positiva, lo cual concuerda con lo
investigado por otros autores. Mayor D. 2019 Y Silva. 2020. Referente a la
dimension pedagdgica, Mayor D. 2019, afirma que se han desarrollado visiones
sobre las estrategias que debe desarrollar el profesor en su practica educativa,
orientadas hacia el proceso de ensefianza aprendizaje. En la dimension
tecnolégica, de acuerdo al analisis de los resultados y del autor Mayor D.
2019,de las encuestas de los especialistas, la autora considera que el Rea
cumple los objetivos previstos, teniendo en cuenta el acceso a los elementos
del Rea, las herramientas utilizadas, las posibilidades de uso y navegacion, el
tiempo de carga y el resto de los indicadores, los cuales fueron evaluados de
muy adecuados y adecuados lo cual es importante para innovar procesos
educativos que den respuesta a las demandas de la sociedad con la
incorporacion delas Tics segun lo planteado por el autor. En cuanto a la
dimension axioldgica, referida a los valores, en el recurso se destacan las
consideraciones éticas importantes y necesarias para la enseflanza de la
citologia vaginal, para integrar los valores al aprendizaje de manera
intencionada, consciente y como el conocimiento posee un contenido valorativo
y el valor un significado en la realidad, es posible tratar un valor desde el
contenido, por lo que asi el proceso de ensefianza aprendizaje adquiere un
nuevo caracter integral. Ademas, es importante recalcar la seguridad
informéatica y la investigacion, segun lo planteado por el autor segun plantea



Mayor D. 2019). En resumen, con este Rea sobre citologia vaginal la autora
pretende contribuir con el proceso de ensefianza aprendizaje de la Asignatura
de Anatomia y también podra ser generalizado en otras universidades de
ciencias médicas del pais y utilizado en carreras de Tecnologias de la salud.

CONCLUSIONES:: Con el uso y extension de las Tecnologias de la
Informacién y las Comunicaciones (Tics) se han realizado diferentes Recursos
educativos abiertos (Rea) que han tenido una amplia acogida en el mundo y
marcado una tendencia en la ensefanza superior. “CITOPAT” Recurso
educativo abierto para la ensefianza aprendizaje de la citologia vaginal en la
asignatura Anatomia Patoldgica (tipo software educativo), inserta elementos
gue contribuyen al estudio de este método tanto de forma individual como
colectiva, tuvo una valoracion muy positiva por los especialistas. Este favorece
el desarrollo de habilidades intelectuales, la motivacion de los estudiantes, la
construccién de su propio conocimiento, la asimilacion de contenidos de forma
asequible, y contribuye, al perfeccionamiento del proceso de ensefianza
aprendizaje de la asignatura Anatomia Patolégica.
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RESUMEN
Los resultados de la Revolucion cubana en la esfera social, en particular en la
salud publica y la educacién en todos sus niveles, constituyen paradigmas,
tanto a escala nacional como internacional.
En el trabajo se argumentan el acceso y continuidad de estudios superiores de
las ciencias médicas en Cuba en el curso diurno.
Se realiza un andlisis de los registros de estudiantes cubanos de Ciencias
Médicas en el Nivel Superior, con cierre enero 2022, con el objetivo de describir
la matricula actual.
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