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RESUMEN
La COVID 19, una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2,
se transmite por via respiratoria de persona a persona, 0 por contacto con los
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fébmites contaminados con particulas virales, Ha presentado un comportamiento
pandémico, rebasando la frontera de todos los paises en el mundo, En este
contexto, la universidad ELAM, como institucion ha enfrentado desafios en la
atencion del incremento del numero de casos de Covid, Con el fin de
puntualizar las caracteristicas clinico epidemioldgicas del rebrote epidémico de
Covid-19 en la Escuela latinoamericana de Medicina, en el periodo
comprendido de Julio a septiembre del 2021, se realiz6 una investigacion
observacional, descriptiva, de corte transversal, Se describieron las
caracteristicas del comportamiento de la enfermedad en la casuistica de casos
confirmados de la enfermedad, utilizando las encuestas epidemiologicas
aplicadas; basados en el empleo de la metodologia de investigacion de brote
de enfermedades infecciosas. La apertura de la universidad, la situacion
compleja en el pais, el incumplimiento de medidas de prevencién, incurrieron
en las causales, Incidi6 mas en estudiantes masculinos, ghaneses, todos con
evolucién favorable, y reportados antecedentes de pocos casos no vacunados;
fue asistido un caso con complicaciones, necesaria la implementacion del
ingreso en la sala de aislamiento, y la terapéutica con antivirales,
Espacialmente se centro la transmisibn en espacios determinados de la
residencia estudiantil, Incidiendo en hombres, de Ghana, vacunados,
sintomaticos leves, con evolucién favorable, No hubo desplazamiento
importante hacia otras nacionalidades, Se logré un control oportuno y efectivo
de la transmision en la Universidad,

Palabras Claves: Covid 19; Brote epidémico; Rebrote; Universidad

ABSTRACT

COVID 19, an infectious disease caused by the SARS-CoV-2 virus, is
transmitted by the respiratory route from person to person, or by contact with
fomites contaminated with viral particles, It has presented a pandemic behavior,
exceeding the border of all the countries in the world, In this context, ELAM
University, as an institution, has faced challenges in dealing with the increase in
the number of Covid cases, In order to specify the epidemiological and clinical
characteristics of the epidemic outbreak of Covid-19 in the Latin American
School of Medicine, in the period from July to September 2021, an
observational, descriptive, cross-sectional investigation was carried out, The
characteristics of the behavior of the disease in the casuistry of confirmed cases
of the disease were described, using the applied epidemiological surveys;
based on the use of the infectious disease outbreak investigation methodology,
The opening of the university, the complex situation in the country, the failure to
comply with preventive measures, incurred the causes, It had a greater impact
on male students, Ghanaians, all with favorable evolution, and reported a
history of few unvaccinated cases; One case with complications was treated,
The result was novel with the implementation of admission to the isolation room,
and treatment with antivirals, Spatially, the transmission was centered in certain
spaces of the student residence, Focusing on men, from Ghana, vaccinated,
mildly symptomatic, with favorable evolution, There was no significant
displacement towards other nationalities, A timely and effective control of
transmission was achieved at the University,

KeyWords: Covid-19; epidemic outbreak; New outbreak; college

INTRODUCCION



La COVID 19, es una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-
2, la misma se transmite por via respiratoria de persona a persona, 0 por
contacto con los fomites contaminados con particulas del virus, Produce
sintomas similares a los de la gripe o un catarro comun, La gravedad de su
transmision a nivel mundial lo ha convertido en una pandemia con grandes
impactos sociales, econdémicos y en la salud de la poblacion. @2

La situacion epidemiologica producida por la Covid-19 en Cuba, de manera
particular durante el afio 2021, representd un enorme desafio, presentando las
cifras mas elevadas de casos confirmados con la enfermedad y de fallecidos,
comprometiendo los servicios sanitarios, llevandolo a rebasar el limite de la
capacidad de respuesta; debatiéndose toda la nacion, ante enormes desafios y
asumiendo nuevas experiencias, lidiando en este enfrentamiento, con el
desarrollo de una estrategia de vacunacion; llevaron a nuestro Sistema de
Salud asumir un verdadero reto, en el actual contexto epidémico marcado por
la alta transmision y dispersion de la enfermedad, asi como el aumento de
casos graves, criticos y fallecidos, una realidad en la cual la variante Delta del
coronavirus habia incidido notablemente. ®

En Cuba, se experimentd un crecimiento exponencial de contagios, mostrando
tasas elevadas de contagio en todas las provincias, resultado del
incumplimiento de las medidas establecidas; dificultades en el cumplimiento de
los protocolos establecidos; las caracteristicas de la evolucion de la
enfermedad propiamente dicha; la conocida fatiga pandémica; y el desarrollo
de los estudios de intervencion, ensayos clinicos de la vacunacion en sus
primeras fases, estuvieron relacionadas con la incidencia de esta enfermedad.
(3,4,5)

En medio de este escenario complejo, la universidad ELAM, abrié sus puertas
a los estudiantes, para disfrutar de sus vacaciones; sumado el hecho de no
asumir con responsabilidad el uso correcto del nasobuco y el resto de las
medidas para evitar contagios, circulando la cepa delta, propicio la ocurrencia
de un rebrote epidémico de la enfermedad dentro de la institucién,

Con el objetivo de puntualizar las caracteristicas clinico epidemioldgicas del
rebrote epidémico de Covid-19 en la Escuela latinoamericana de Medicina, en
el periodo comprendido de Julio a septiembre del 2021, se realiza esta
investigacion, para documentar el comportamiento de la pandemia en el
escenario de la comunidad ELAM,

METODOLOGIA

Se realizd una investigacion observacional, descriptiva, de corte transversal,
donde el universo estuvo representado por los estudiantes de la universidad y
la muestra la conformaron 109 casos confirmados con Covid 19, Se
describieron las caracteristicas del comportamiento de la enfermedad en la
casuistica de los casos en los que incidié la enfermedad, utilizando como
fuente, las encuestas epidemioldgicas aplicadas, Se concentrd la informacion
basada en el empleo de la metodologia de investigacion de brote de
enfermedades infecciosas, de la cual se tomo la informacion relacionada con el
enfermo, definidas como variables del estudio: Casos confirmados: paciente
con resultados de laboratorio positivos para la infeccion Covid 19: reaccion en
cadena de la polimerasa en tiempo real (siglas en inglés, RT-PCR), aparte de
las formas de presentacion de la enfermedad, Sexo: masculino y femenino,
Edad al momento de la entrevista, definidos en <19, 19-21, 22-25, 25 y mas,



Nacionalidad: pais de procedencia; antecedentes patologicos personales y
sintomas de la enfermedad; fuente de infeccibn o contagio conocida o
desconocida; tipo de diagnodstico; niumero de contactos, La clasificacion de
riesgo de acuerdo al criterio del protocolo nacional, (bajo, mediano o alto
riesgo); clasificacion clinica de la enfermedad (asintomaticos, leves,
moderados, graves); evolucion de la enfermedad, Para el analisis estadistico
de los datos obtenidos, se emplearon, de la Estadistica descriptiva, las
frecuencias absolutas y relativas, con el auxilio del programa estadistico
profesional SPSS 22,0 para Windows,

RESULTADOS

En el curso de la presentacién del rebrote de casos de Covid 19, fueron
atendidos un total de 109 pacientes autdctonos y a su vez, se les brindd
atencion a 30 estudiantes, que en su condicién de viajeros, fueron detectados
en el Control Sanitario, en la vigilancia epidemioldgica, con el criterio de ser
importados, En relacién a la incidencia por grupo de edades, el mas afectado
fue el grupo comprendido entre los 22 y 25 afios de edad (61,5%); y en relacion
al sexo fue el masculino, en el que incidié en un 79%. (Tabla 1)

Tabla I. Incidencia de Covid 19, por grupo de edad y sexo, Julio -
septiembre 2021, ELAM

En relacion al comportamiento por nacionalidades, Ghana fue la delegacion
mas afectada, en la que incidi6 en el 71% del total de los casos enfermos;
seguido de Colombia (10%); en el resto, presenté una minima incidencia.
Tabla Il. Distribucion porcentual de casos Covid 19, nacionalidad y sexo,
Julio - septiembre 2021, ELAM

. . Sexo
Nacionalidad Total | %
F M
Burkina Faso 1 1 0,92
Colombia 3 8 11 10,09
Comoras 1 1 0,92
Dominica 2 1 3 2,75
Gabon 1 1 0,92
Ghana 14 63 77 70,64
Isla Fiji 1 1 0,92
Laos 3 3 2,75
Lesotho 1 1 0,92
Namibia 1 1 0,92
Palestina 1 2 3 2,75
Sudafrica 1 3 4 3,67
Sudan del Sur 1 1 0,92
Togo 1 1 0,92
Total 23 86 109 100
F: Femenino M: Masculino

En el andlisis de los antecedentes patoldgicos personales, prevalecid el
antecedente de salud, en el 72,5% de los pacientes. En cambio la Hipertension
arterial fue entre las enfermedades la que mas se observo. Tabla 3.

Tabla lll. Antecedentes patoldgicos personales en los casos Covid 19,
Julio - septiembre 2021, ELAM



Antecedente Patoldgico Personal | No %
Antecedentes de salud 79 72,5
Alergias 5 4,6
Hipertension arterial 9 8,3
Asma bronquial 2 1,8
Otras afecciones cronicas 14 12,8

De acuerdo a la sintomatologia predominante: Prevaleci6 la sintomatologia leve
de la enfermedad, caracterizada por: (cefalea, odinofagia, rinorrea, ligero
malestar general, artralgias y febriculas); Solo 5 pacientes fueron remitidos con
criterios de riesgo moderado; solo fue reportado 1 solo caso con
complicaciones (Neumonia), en la fase de convalecencia de la enfermedad.
Los antecedentes de haber padecido la enfermedad, fue otra de las variables
en estudio, observando que el 4,6% de los casos, enferm6d de Covid por
segunda vez, pasados 2 meses de ser vacunados con soberana Plus. En el
resto de los pacientes enfermos, se documenté haber recibido el esquema
completo de la vacuna Abdala (93%) y presentaron una primo infeccién.
DISCUSION

El rebrote de Covid 19 en la ELAM, tuvo la caracteristica de mostrar un
incremento de forma abrupta, coincidiendo con la apertura de la universidad,
para la salida de los estudiantes en su periodo de vacaciones. Los primeros
dos casos notificados al inicio del mes de julio, en medio de acciones
relacionadas con el Control Sanitario Internacional, no mostraron indicios de
contagio, quedaron definidos como casos aislados, sin relacién aparente con
transmision dentro de la Universidad.

Algunas de las causas que han generado la actual situacion epidemioldgica del
pais, figuran el incumplimiento de medidas establecidas, deficiencias en el
cumplimiento de protocolos en areas de salud, demoras en el ingreso
inmediato de los casos confirmados, incremento paulatino de los eventos de
transmision local, la disminucién de la percepcion de riesgo de la poblacion a
partir del tiempo de evolucion de la pandemia y el inicio de los estudios de
intervencion con los candidatos vacunales. ©)

El pais se encontraba en fase de transmision comunitaria, con una elevada
incidencia de casos enfermos en las provincias aledafias (La Habana y
Artemisa); con la circulacion de la cepa delta, con un namero reproductivo
bésico elevado, entre 5 y 8, signific6 que al detectar los primeros casos, ya
habia ocurrido transmisién en sus dormitorios, propiciando que enfermaran un
grupo importante en corto tiempo; observando una tasa de ataque entre 16% y
19%. ©®

El 71% de los casos enfermos fueron ghaneses, al compararlos con el primer
brote de Covid 19, igual fue la delegacion mas afectada. A diferencia de que en
esta oportunidad, primé el sexo masculino. Comportamiento que pudo estar en
correspondencia con las practicas propias de este género, el deporte que
propiciaban no cumplir con el distanciamiento fisico; cultos, y el poco apego al
uso de la mascarilla, entre otros, y por supuesto las propias caracteristicas de
contagiosidad de la cepa predominante.

En el estudio, prevalecio la modalidad de sintomaticos leves, con muy escasas
remisiones, salvo un caso con complicaciones leves en la fase de
convalecencia de la enfermedad. Investigaciones revelan que, en todos los
grupos de edad y tanto en hombres como en mujeres, los cinco sintomas mas



comunes son la fatiga (74,6%), fiebre (71,5%), tos (70,3%), dolores musculares
(69,8%) y dolor de cabeza (69,2%)” (-8 comportamiento similar al del estudio.
En la mayoria de las publicaciones revisadas donde se exploré la
sintomatologia, existi6 predominio de la fiebre seguida de manifestaciones
respiratorias leves. 10

La mayoria de los pacientes confirmados con COVID-19 de esta serie no
presentaron comorbilidades, destacando los que tuvieron una, y en orden
decreciente los que tuvieron algunas asociadas. En cambio en otras
investigaciones predominaron los casos con multiples comorbilidades,
Concordando con estos resultados, otros autores, coincidieron en que la HTA
fue la comorbilidad mas comun- %12

El antecedente de estar vacunado, plantea una mejor respuesta ante la
enfermedad, lo cual se evidencia en el estudio, y es consistente con las
informaciones del resto de paises segun informes y publicaciones cientificas.
(13,14)

Es vélido resaltar la evolucion hacia la mejoria de manera precoz de esta
cohorte de pacientes, y no hubo fallecidos, comportamiento esperado dado que
se trataba de una poblacibn con una elevada cobertura vacunal, sin
comorbilidades importantes y jovenes.

CONCLUSIONES:

La enfermedad incidi6 mas en Ghaneses, jovenes, del sexo masculino.
Evolucion favorable, sin confluir comorbilidades asociadas en los estudiantes
enfermos, y no se reportaron complicaciones. Implementada la modalidad de
ingreso de los enfermos con Covid 19 en la sala de respiratorio. Concentrada
la transmision en el centro de la residencia estudiantil, dormitorios de los
varones. Control oportuno y efectivo de la transmision en la Universidad.
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