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Resumen

Introduccion. En nuestro pais la fase de transmision epidémica dela COVID-19

se declaro en el afio 2021, momento en que se impone ampliar el conocimiento

de las areas de salud de mayor riesgo, los casos positivos, los contactos y

otras variables epidemiol6gicas que son importantes para el aislamiento y el

inicio temprano del manejo terapéutico. Pacientes y Métodos. Se realiz6 un
estudio observacional, descriptivo de corte retrospectivo en el Centro Municipal
de Higiene y Epidemiologia, del municipio Guanabacoa, de la provincia La

Habana, durante las primeras 26 semanas epidemioldgicas del afio 2021. Se

registraron los datos demograficos, clinicos y epidemiologicos de los pacientes

positivos a la enfermedad COVID-19 confirmados mediante la prueba PCR-RT,
provenientes de las tres areas de salud que comprende el municipio de

Guanabacoa Resultados. En las primeras 26 semanas epidemioldgicas del afio

2021 se reportaron en el municipio de Guanabacoa un total de 4 976 casos,

promedio de 191,3 casos por semana, con un predominio del sexo masculino

(59%). 2 918 casos estaban sintomaticos en el momento del diagnostico y casi

la totalidad fueron contactos de casos positivos. El area de salud Andrés Ortiz

confirma el 47 % del total de casos positivos. En los primeros 6 meses se
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determina una tasa de incidencia de 3 666,8 x10° habitantes. Conclusiones. Se
reportaron 4 976 casos, con predominio del sexo masculino y sintométicos. El
area de salud mas afectada fue el Andrés Ortiz.

Palabras claves: COVID-19; tasa de incidencia; letalidad
Abstract

Introduction. In our country, the epidemic transmission phase of COVID-19 is
declared in 2021, when it is necessary to expand knowledge of the health areas
of greatest risk, positive cases, contacts and other epidemiological variables
that are important for the patient’s isolation and early therapeutic management.
Patients and Methods. An observational, descriptive, retrospective study was
carried out at the Municipal Center for Hygiene and Epidemiology, in the
Guanabacoa municipality, in the Havana province, during the first 26
epidemiological weeks of the year 2021. The demographic, clinical, and
epidemiological data of the patients were recorded. Patients positive for the
COVID-19 disease confirmed by the PCR-RT test, from the three health areas
that comprise the municipality of Guanabacoa Results. In the first 26
epidemiological weeks of the year 2021, a total of 4,976 cases were reported in
the municipality of Guanabacoa, an average of 191.3 cases per week, with a
predominance of males (59%). 2 918 cases were symptomatic at the time of
diagnosis and almost all were contacts of positive cases. The Andrés Ortiz
health area confirms 47% of the total positive cases. In the first 6 months, an
incidence rate of 3,666.8 x 105 inhabitants was determined. Conclusions. 4,976
cases were reported, with a predominance of males and symptomatic subjects.
The most affected health area was Andrés Ortiz.

Keywords: COVID-19; incidence rate; lethality

INTRODUCCION

El 20 de enero de 2020, la OMS declaro el brote de COVID-19 como la sexta
emergencia de salud publica de interés internacional, 12 a partir de que el dia 7
de enero las autoridades chinas informaron la presencia de un nuevo
coronavirus, el Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-
CoV-2) identificado como posible agente etioldgico en los 27 casos reportados
con un sindrome respiratorio agudo de etiologia desconocida. 2 Los primeros
casos tuvieron como protagonista un mercado mayorista de mariscos en
Wuhan, provincia de Hubei, China. 3 La enfermedad fue denominada COVID-
19 (Coronavirus disease 2019) y constituye la tercera enfermedad zoondtica
ocasionada por coronavirus. ?

En nuestro pais los primeros casos de la enfermedad se reportaron el 11 de
marzo del 2020, y durante 15 meses de control, en el mes de junio 2021 es
declarada la fase de transmision epidémica. En los primeros meses del afio
2020 se disefa el Plan para la Prevencion y Control del nuevo coronavirus que
involucra a todos los organismos de la Administraciéon Central del Estado, las
empresas, el sector no estatal y la poblacién en general. 4

En este escenario se impone un acertado conocimiento de las areas de salud
de mayor riesgo, los casos positivos, los contactos y otras variables
epidemioldgicas que son importantes para el aislamiento y el inicio temprano



del manejo terapéutico. 4 Actualmente nuestro pais dispone de 18 hospitales
COVID y 692 Instituciones para la vigilancia epidemioldgica, asi como 371
Centros de Atencion a Contactos. Al unisono se han aumentado los servicios
de atencion a pacientes COVID-19 en las unidades cuidados intensivos, y se
actualiza el Protocolo de Actuacion frente a la COVID-19. 4

Ante el continuo incremento de casos en nuestro pais, a pesar de todas las
medidas de enfrentamiento adoptadas por nuestro Gobierno y Ministerio de
Salud Publica, se impone desarrollar estudios cuyos resultados aporten nuevos
conocimientos para la continua actualizacion y enriquecimiento del protocolo de
actuacion frente a la COVID-19. En este sentido esta investigacion es la
primera desarrollada en nuestra area geogréfica, y el objetivo principal es
describir las caracteristicas de la enfermedad en el Municipio de Guanabacoa,
durante las primeras 26 semanas del afio 2021.

Pacientes y Métodos

Se realizé un estudio observacional, descriptivo de corte retrospectivo en el
Centro Municipal de Higiene y Epidemiologia, del municipio Guanabacoa, de la
provincia La Habana, durante las primeras 26 semanas epidemioldgicas del
afio 2021. Se registraron los datos demograficos, clinicos y epidemiologicos de
los pacientes positivos a la enfermedad COVID-19 confirmados mediante la
prueba PCR-RT, incluidos en el periodo de estudio y provenientes de las tres
areas de salud que comprende el municipio de Guanabacoa.

Se recogieron en una planilla de recoleccion de datos las siguientes variables:
sexo, edad, area de salud, consejos populares de cada area de salud,
momento del diagndstico, evolucién clinica, contactos de casos positivos y
sintomaticos.

Procedimientos éticos.

Se obtuvo la aprobacion del Comité de Etica en Investigacion para los estudios
de COVID-19 del Centro de Higiene y Epidemiologia Municipal de
Guanabacoa. Los investigadores han respetado los principios bioéticos de
investigacion en humanos, manteniendo la confidencialidad de los datos
personales de los pacientes. Se cumplio lo establecido en los principios basicos
de la Declaracion de Helsinki que contiene las recomendaciones a seguir en la
investigacion biomédica en seres humanos. °

Procesamiento estadistico.

Se conformé una base de datos en Statistic v9.0, soporte Windows 10.0. El
analisis univariado de variables categodricas se realizO mediante frecuencias
absolutas y relativas. También se determinaron las tasas de incidencia y
porciento de sintométicos de la enfermedad. Los resultados se presentaron en
tablas para su mejor comprension.

Resultados

En las primeras 26 semanas epidemioldgicas del afio 2021 se reportaron en el
municipio de Guanabacoa un total de 4 976 casos, promediando 191,3 casos
por semana, minimo de 15 y un maximo de 345 pacientes diagnosticados
durante el periodo de estudio.

En la tabla 1 se muestran las principales variables demogréficas, clinicas y
epidemiologicas que caracterizaron las 26 semanas epidemioldgicas del
periodo estudiado.



Tabla 1. Variables demograficas y epidemioldgicas en 26 semanas de estudio.

Variables n (%)
Total casos diagnosticados 4 976 (100%)
Sexo Masculino 2 939 (59,0%)
Femenino 2 037 (41,0%)
< 20 afos 707 (14,2%)
Rango 20-39 afios 1 907 (38,3%)
de edades 40-49 afos 754 (15,2%)
50-59 afios 925 (18,6%)
>60 afios 683 (13,7%)
Clinica Sintomatico 2 918 (58,6%)
Asintomatico 2 058 (41,4%)
Caso positivo 4912 (98,7%)
Contacto Viajero positivo 44 (0,9%)
Contacto viajero 26 (0,4%)

Como se observa en la tabla hubo un predominio del sexo masculino con un
59% del total de casos y la mitad de todos los enfermos (52,5%) tenia menos
de 40 afos de edad. Es de destacar que aproximadamente el 60% de los
pacientes tenian sintomas en el momento del diagndstico y casi la totalidad
fueron contactos de casos positivos diagnosticados previamente.

En la tabla 2 se representan las variables clinicas, demograficas y
epidemioldgicas desglosadas segun areas de salud del municipio Guanabacoa,
gue corresponden con los siguientes policlinicos: Andrés Ortiz, Machaco y Julio
Antonio Mella.

Como se observa en la tabla, el area de salud Andrés Ortiz confirma el 47% del
total de casos positivos y en la misma se incluyen los pacientes provenientes
del consejo popular Pefalver- Bacuranao, que aportaron un total de 1 252
casos en las 26 semanas epidemioldgicas estudiadas; lo que corresponde a un
25,1% del total de los positivos. El area de salud con menos cantidad de casos
diagnosticados fue la del Machaco-Ameijeiras con solo el 21% de los casos
diagnosticados.

Un analisis de los primeros 6 meses del afio, que corresponde a las primeras
24 semanas epidemioldgicas, muestra la tasa de incidencia y el porciento de
sintomaticos en base a los casos confirmados y su sintomatologia
respectivamente (tabla 3). En este analisis no se incluye el mes de julio, pues
en el momento del procesamiento de los datos el mes no habia concluido.
Tabla 3. Analisis de los primeros 6 meses del afio en base a casos confirmados
y sintomaticos.

MESES Confirmados CEEREE ERENEE Sintomaticos | Porciento
Afio 2021 (10° habitantes)

Enero 232 187,1 138 0,59
Febrero 653 516,8 298 0,45




Marzo 910 720,2 487 0,53
Abril 1035 819,1 543 0,52
Mayo 1279 1012,2 456 0,35
Junio 754 596,7 410 0,54
Total 4 633 3 666,8 2332 0,50

Es interesante destacar que a medida que avanzaban los meses del afio era
superior el numero de casos diagnosticados y de estos los sintomaticos, en
especial en los meses de marzo a mayo.

Discusion

Desde los inicios de la pandemia en nuestro pais se ha estudiado el
comportamiento clinico-epidemiolégico de la misma y han sido publicados
numerosos articulos en este sentido. ¢° Este es el primer articulo que describe
las principales caracteristicas epidemiologicas de la pandemia en el Municipio
de Guanabacoa en la capital.

El andlisis de las primeras 26 semanas de enfrentamiento a la enfermedad en
el afio 2021 en este municipio muestra un predominio del sexo masculino
(59%) en los casos diagnosticados, lo que puede relacionarse con el aporte de
elevado numero de pacientes provenientes del consejo popular Pefalver-
Bacuranao, que radica en el municipio. El 68% de todos los casos tenia menos
de 50 afos de edad; el 59% tenian sintomas en el momento del diagndstico y
casi el 99% fueron contactos de casos positivos diagnosticados previamente.
Estos datos, junto con la tasa de incidencia y el porciento de sintomaticos en
estos primeros 6 meses, son similares a los publicados en estudios realizados
en otras regiones del pais. "8

En adicion, los resultados de este estudio concuerdan con las estadisticas
reportadas por el Ministerio de Salud Publica, ° en las que al cierre del afio
2020, el grupo de edades entre 20 y 49 afios con un 65,7% resultaba el mas
afectado; aunque en el reporte no se mostraron diferencias significativas entre
ambos sexos. 10

El espectro clinico de la infeccidbn por el nuevo coronavirus es muy amplio,
varia desde la ausencia de sintomas (infeccibn asintomatica) o sintomas
respiratorios leves hasta una enfermedad respiratoria aguda severa, que puede
desencadenar con la muerte. La enfermedad se presenta normalmente con
fiebre, tos y dificultad respiratoria, y con menor aparicion la cefalea y la
secrecion nasal. Se reporta, ademas, la fatiga e incluso la apariciéon de
sintomas gastrointestinales. Otras manifestaciones pueden aparecer, pero en
menor frecuencia. El andlisis de las 26 semanas del afio 2021 muestra un
predominio en los casos sintomaticos, que puede estar en relacién con que
casi la totalidad de los pacientes fueron contactos de casos positivos
previamente diagnosticados, lo que coincide con reportes previos en la
literatura consultada. 1°-*?

El municipio de Guanabacoa tiene tres areas de salud que corresponden a los
policlinicos: Andrés Ortiz, Machaco Ameijeiras y Julio A Mella. Como se
observa el primero de los mismos aporta el 46,8% de todos los casos
confirmados; donde fueron diagnosticados 1 252 casos, que representa la
cuarta parte del total de los casos del municipio. Las zonas de Minas-Barrera y
Roble-Chivas, de las areas Andrés Ortiz y Julio Antonio Mella aportaron la
menor cantidad de casos en estas 26 semanas: 8,1% y 18,8%
respectivamente. Ambas son areas de escasa densidad de poblacién, con



amplias zonas rurales de cultivo, y con la ausencia de centros sociales o de
trabajo que involucren elevadas concentraciones de personas.

Estos meses de presencia de la enfermedad COVID-19 en Cuba ha provocado
gue nuestro gobierno adopte una serie de medidas a nivel nacional que tienen
un enfoque de respuesta intersectorial y multisectorial, con la participacion
activa de la poblacién y la adecuacién de los servicios de salud desde los
enfoques clinico y epidemiol6gico. 1316 En el municipio de Guanabacoa se ha
mantenido la preparacién y capacitacién del personal médico, paramédico y de
servicio, asi como de otros sectores. La direccion municipal de salud, con
apoyo del departamento de Higiene y Epidemiologia del municipio ha realizado
audiencias sanitarias sobre las medidas de prevencion ante la enfermedad, el
correcto lavado de las manos y los sintomas que puede causar la misma; con
la finalidad de aumentar la percepcion de riesgo hacia esta enfermedad.
Ademas se reporta diariamente el comportamiento del municipio, en base a la
aparicion de nuevos casos, la identificacion de sus contactos, las areas de
salud mas afectadas, los viajeros, fallecidos y otras variables epidemioldgicas.
Es importante destacar que con este estudio de los aspectos del
comportamiento clinico-epidemiol6gico y social de la COVID-19 en el municipio
de Guanabacoa, se contribuye a enriquecer la memoria histérica del paso de
esta enfermedad por la localidad y aportar nuevos datos al Programa Nacional
de Enfrentamiento a la COVID-19 en nuestro pais.

También, es pertinente aclarar que la epidemia en el municipio fue enfrentada
segun las indicaciones establecidas por el MINSAP vy la direccion del pais y se
limitd en el menor tiempo posible la transmisién de casos de la enfermedad. 16

CONCLUSIONES.

En este periodo de 26 semanas se reportaron 4 976 casos, con predominio del
sexo masculino y de casos sintomaticos. El area de salud méas afectada fue el
Andrés Ortiz.
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RESUMEN

Introduccion: La tuberculosis (TB) es una enfermedad que acompafa a la
humanidad desde sus origenes hasta nuestros dias. Se encuentra dentro de
las 10 principales causas de muerte a nivel mundial, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS). Objetivos: Identificar los principales momentos de
la historia del control de la enfermedad tuberculosa en Cuba de 1930 al 2020.
Disefio Metodoldgico: Se realizdé una Revision bibliografica, seleccionando la
literatura impresa y digital referente al tema. Desarrollo: Después del triunfo de
la Revolucion se ha ido perfeccionando el Programa Nacional Control
Tuberculosis, lo cual ha llevado a los resultados que hoy el pais exhibe, donde
ha desempefiado un papel crucial la atencidbn primaria de salud.
Conclusiones: ElI PNCT, ha contribuido a la disminucion de la enfermedad, es
la intencién de la OMS para el afio 2035, su eliminacién como problema de
salud ya que es una enfermedad prevenible y curable.

PALABRAS CLAVES: medicina, antecedentes historicos, Tuberculosis

SUMMARY

Introduction: The tuberculosis (TB) it is an illness that accompanies the
humanity from their origins until our days. It is inside the 10 main causes of
death at world level, according to the World Organization of the Health (OMS).
Objectives: To identify the main moments of the history of the control of the
tuberculous illness in Cuba from 1930 to the 2020. | design Methodological:
He/she was carried out a bibliographical Revision, selecting the printed and
digital literature with respect to the topic. Development: After the victory of the
Revolution he/she has left perfecting The Program National Control
Tuberculosis, that which has taken to the results that today the country exhibits,
where it has played a crucial part the primary attention of health. Conclusions:
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