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RESUMEN: La Educacion médica, esta en constante cambio, de acuerdo a las
transformaciones sociales y al notable desarrollo cientifico y tecnoldgico. Para
el logro de estos objetivos, se introducen nuevos métodos innovadores, entre
los cuales esta el Aprendizaje basado en problemas. Los estudiantes de
segundo afio de la Escuela Latinoamericana de Medicina en la asignatura
Anatomia Patolégica no cuentan con un recurso que favorezca la aplicacion de
este método. Objetivo: disefiar un Recurso educativo abierto que contribuya a
la utilizacién del método del Aprendizaje basado en problemas en la asignatura
Anatomia Patolégica. Se realizdé un proyecto de desarrollo tecnoldgico (cuasi
experimental) entre los cursos 2018 al 2020. Se utiliz6 una muestra de 30
estudiantes de 2do. afio de la carrera de medicina del curso 2019-2020, 16
profesores de Anatomia Patologica; y se seleccionaron 18 profesores con
criterio de especialistas, que contribuyeron a la valoracion del Rea. El Recurso
incluye el programa de la asignatura, objetivos, presentaciones electronicas,
bibliografias, videos y problemas a resolver al final de cada tema. La valoracion
por los especialistas fue positiva desde los puntos de vista pedagdgico,
tecnologico y axiolégico. El Recurso educativo abierto "ABPat" (tipo software
educativo) para la utilizacion del Aprendizaje basado en problemas por los
estudiantes, en la asignatura de Anatomia Patologica les permitirh a los
estudiantes afianzar, asimilar, consolidar, y profundizar sus conocimientos; y
ademas contribuye al perfeccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje
de la asignatura.
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ABSTRACT: Medical education is constantly changing, according to social
transformations and the remarkable scientific and technological development,
given by the rise of information and communication technologies, which provide
a unigue opportunity to improve the quality of medical care education. Among
the instruments to be used to achieve these objectives, is the introduction of
new innovative methods, among which is Problem-Based Learning. Second-
year students of the Latin American School of Medicine in the Pathological
Anatomy subject do not have a resource that favors the application of this
method. Objective: to design an open educational resource that contributes to
the use of the Problem-Based Learning method in the Pathological Anatomy



subject. The Resource includes the program of the subject, objectives,
electronic presentations, bibliographies, videos and problems to be solved at
the end of each unit. The evaluation by the specialists was positive from the
pedagogical, technological and axiological points of view. The open educational
resource "ABPat" (educational software type) for the use of Problem-Based
Learning by students, in the Pathological Anatomy subject, will allow students to
strengthen, assimilate, consolidate, and deepen their knowledge, favors the
development of intellectual skills, and motivation, and also contributes to the
improvement of the teaching-learning process of the Pathological Anatomy
subject.
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INTRODUCCION

Los contextos del mundo actual le confieren una significativa importancia a la
Educacion superior (Es) como generadora y difusora del conocimiento (Del
Castillo, 2018). La Educacion médica esta obligada a resolver con éxito los
desafios de un mundo en evolucién constante. Para el logro de estos objetivos,
se introducen nuevas estrategias y métodos innovadores. Entre los métodos
educativos que han alcanzado un gran auge se encuentra la incorporacion del
Aprendizaje basado en problemas (Abp) (Vera, 2016).

Este método tiene sus primeras aplicaciones y desarrollo en la escuela de
medicina en la Universidad de Case Western Reserve en los Estados Unidos
de América y en la Universidad de Mc Master en Canad4, en la década de los
60 (Bouhuijs,2011). Barrows, lo define como “un método de aprendizaje
basado en el principio de usar problemas como punto de partida para la
adquisicion e integracion de los nuevos conocimientos” (Barrows, 1986). Este
método favorece el desarrollo del pensamiento critico desde el proceso de
ensefilanza aprendizaje y se sustenta en diferentes corrientes tedricas, en
particular la teoria constructivista (Hincapié, Ramos y Chirino, 2018).

La comunidad cientifica a través del Informe Horizon ha destacado la utilidad
de favorecer el Aprendizaje basado en problemas desde las Tecnologias de la
informacion y las comunicaciones (Tics) en la educacion (Adams, Cummins,
David y otros, 2017). Las Tics han sido definidas como: “...sistemas y recursos
para la elaboracién, almacenamiento y difusién digitalizada de informacién
basados en la utilizacién de tecnologia informatica” (Area, 1998).

Una de las manifestaciones de la utilizacion de las Tics en la ensefianza son
los Recursos educativos abiertos (Rea), estos son “materiales digitales
gratuitos y accesibles para profesores, estudiantes y autodidactas, para su uso
y re-uso en la ensefianza, el aprendizaje y la investigacién”; los cuales brindan
una oportunidad Unica para mejorar la calidad de la educacion (Unesco, 2018).
Objetivo: Disefiar un Recurso educativo abierto para la utilizacion del
Aprendizaje basado en problemas en la asignhatura Anatomia Patoldgica.
DESARROLLO

Se realizé un proyecto de Desarrollo Tecnolégico (Artiles, Otero y Barrios,
2008), mediante un estudio: Cuasi-experimental, en la Escuela
Latinoamericana de Medicina en el periodo comprendido entre febrero del 2018
y julio del 2020.

La poblacién de estudiantes fue de 508 estudiantes de 2do afio del curso 2019-
2020. La poblacion de profesores estuvo constituida por todos los profesores
de la asignatura Anatomia Patolégica (20). Se tomdé como muestra



intencionada los 30 estudiantes del grupo 205, del cual la autora era la
profesora de la asignatura y su profesora guia. Se seleccion6 una muestra de
profesores de manera intencionada: 16 profesores de la asignatura, teniendo
en cuenta la permanencia sistematica de ellos en los Ultimos cinco cursos.
Ademas se selecciond un grupo de profesores con criterio de especialistas,
considerando su experiencia pedagoégica de mas de 20 afos, y en el dominio
en el uso de los Recursos, para realizar la evaluacion posterior del Recurso
educativo abierto.

La autora se basO para la investigacion en los fundamentos filosoficos,
filosoficos, psicologicos, pedagodgicos, tecnoldgicos y didacticos. Se emplearon
métodos del tedricos (Historico-ldgico, Analitico-sintético, Sistémico-estructural-
funcional), empiricos (Andlisis de documentos, observacion cientifica,
encuesta) y matematicos-estadisticos. La encuesta, se utilizé para conocer la
opinién de los profesores, sobre la necesidad de elaborar un Rea con la
utilizacion del Aprendizaje basado en problemas; de los estudiantes, con el
objetivo de conocer el estado actual en su preparacion, y en la utilizaciéon de un
Rea con la utilizacion del Abp; y de los especialistas: para viabilizar el
perfeccionamiento para el disefio del Recurso.

Se determino la variable Recurso educativo abierto; esta se descompuso en las
dimensiones: pedagogica, tecnoldgica y axioldgica; todas con los respectivos
indicadores, y las categorias para evaluar cada uno de ellos. Las
consideraciones éticas se tuvieron en cuenta en toda la investigacion.

De los profesores (de Anatomia Patoldgica) encuestados: 16 (100%), refirieron
tener experiencia en el uso de las Tic, consideraron que implementar el método
del Abp en la asignatura seria de importancia para la formacion de los
estudiantes y de igual manera expresaron que seria importante para los
estudiantes de medicina contar con un Rea que les permitiera utilizar el Abp en
la asignatura (pregunta 1,3,5); 14 (87,5%), asumieron tener conocimientos en
el uso y manejo de los Rea (pregunta 2); 15 (93,75 %), plantearon que eran
insuficientes los Recursos, herramientas informaticas y servicios empleados en
el proceso ensefianza aprendizaje de la Anatomia Patologica (pregunta 4).

La aplicacion de la encuesta a los estudiantes revelo los siguientes resultados:
30 (100 %) de los estudiantes reconocieron tener un buen manejo con las Tic
(pregunta 1); 12 (40%), refirieron conocer sobre los Rea (pregunta 2); 18
(60%), reconocieron tener dificultades a la hora de resolver problemas
relacionados con el contenido de la asignatura (pregunta 3); 23 (76.7%)
estudiantes consideraron que trabajar en equipo para resolver los problemas
les resulté mucho mas facil y motivante (pregunta 4), y que, a pesar de las
dificultades para dar solucion a las preguntas de tipo problémicas, 27 (90%),
reconocieron que este tipo de preguntas les permitia asimilar mejor el
contenido gracias a que éstas estaban vinculadas con historias reales o
basadas en la realidad (pregunta 5). Afirmaron 28 (93.3%), que les interesaria
resolver problemas relacionados con los contenidos de la asignatura mediante
un Rea, con la tutoria de los profesores de la asignatura (pregunta 6).

Teniendo en cuenta los resultados del diagndstico se disefio el Rea (Figura 1)
gue abarcé los cuatro temas de la asignatura, las conferencias, las guias de
clases practicas, la bibliografia basica, complementaria, y de consulta, videos
relacionados con los temas en inglés y tareas donde los estudiantes deben
resolver situaciones problémicas utilizando el Abp. Este se inserté en el aula
virtual de la Elam en la plataforma Moodle. Cada usuario debe estar registrado



con su identificador y contrasena. En “Investigaciones diagnésticas” se busca la
asignatura “Anatomia Patologica”, donde se encuentra el recurso ABPat. Se
afadio el cbédigo de respuesta rapida (Qr) al Rea: URL:
https://aulavirtual.elacm.sld.cu/course/view.php?id=53 para facilitar el acceso
directo al mismo.
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Figura 1: Pantallas del recurso educativo

Luego de disefiado el recurso se procedié a encuestar de forma anénima a los
especialistas, que realizaron una valoracion del Rea elaborado.

En la Dimension pedagdgica, de los profesores encuestados, 18 (100%)
afirmaron que consideraban muy adecuados los problemas con ejemplos
reales o basados en la realidad, y que se correlacionaban con los temas de la
asignatura; 17 (94,4%) plantearon que los videos sobre los temas de la
asignatura estaban en correspondencia con los objetivos, en cuanto a claridad
e ilustracion; igual nimero consideraron que la profundizacién en los temas de
la asignatura era muy adecuada, y que los contenidos expuestos estaban
actualizados; 16 (88,9%) refirieron que se correspondian los objetivos vy
contenidos con los planteados en el programa de la asignatura, que la
informacion brindada motivaba a los estudiantes, y facilitaba en ellos el estudio
y la preparacion individual y en equipo; 15 (83,3%) valoraron que los elementos
del recurso favorecian la comprension y el aprendizaje en los estudiantes, y
gue en el Rea existia tratamiento a la diversidad estudiantil.

En la Dimension tecnoldgica, de los encuestados, 18 (100%) afirmaron que de
forma muy adecuada la pantalla principal brindaba los elementos necesarios;
17 (94,4%) plantearon que identificaban con facilidad los elementos que
componian el software y los consideraban con calidad; 16 (88,9%) valoraron
como muy adecuadas las herramientas del Rea, y las posibilidades para su
uso; y 15 (83,3%) valoraron como muy adecuados el tiempo de carga del
software, la facilidad para la navegacion, la instruccién para su uso y la salida
del recurso.



En la Dimension axiolégica, de los encuestados, 17 (94,4%) afirmaron que se
utilizaba de forma muy adecuada la seguridad informatica; 16 (88,9%) que se
empleaban valores éticos tales como la sabiduria, la responsabilidad, y el
respeto a los demas en el Recurso educativo abierto; y 15 (83,3%) refirieron
gue se fomentaba la investigacion cientifica.

El Aprendizaje basado en problemas, como metodologia vanguardista, es una
herramienta muy valiosa en la Educacion médica y se cre6 con el objetivo de
mejorar la calidad de esta (Alvarez, 2020). El Abp es una visién educativa que
promueve el aprendizaje abierto, reflexivo y critico, con un enfoque holistico del
conocimiento, integrado y orientado a la comprensién, brindando oportunidades
para reflexionar sobre la experiencia educativa y aplicar lo aprendido (Barrows,
1986; Hincapié, Ramos y Chirino, 2018; Morales, 2018).

En este siglo, la educacion se ha renovado, con la explosion de las Tic (De
Benedictis, Camel, Sequera y otros, 2018)). Las Tic responden a las siguientes
funciones: cognoscitiva, comunicativa, motivadora, informativa, integrativa,
sistematizadora, y de control (Area, 1998). Por ello, los Recursos educativos
abiertos (Rea) han emergido como parte de las Tic como un gran potencial
para apoyar la transformacion educativa (Rodriguez, Campafna y Gallego,
2018).

En Cuba los Recursos educativos abiertos abren nuevos horizontes con la
intenciébn de innovar la estructura educativa tradicional, permitiendo a los
profesores y estudiantes disponer de estos recursos de forma dinamica,
interactiva, flexible (Urquiaga y Diaz, 2018). Sin embargo, la investigadora
considera al igual que otros autores (Rodriguez, Campafia y Gallego, 2018),
gue es insuficiente la realizacién y uso de los Rea en la educacion médica y
superior en Cuba; los mas utilizados en la Educacion superior cubana son:
libros de textos, presentaciones en power point, cursos completos en red,
software y videos, entre otros.

Algunas universidades médicas cubanas han realizado Recursos educativos
abiertos entre ellos podemos citar: El Hiperentorno virtual para el aprendizaje
de didactica superior, es un curso creado por el departamento de software
educativo de la Filial de Ciencias médicas de Bayamo (Socarras, Fonseca,
Guerra y otros, 2016); y un Software educativo didactico para el aprendizaje de
la asignatura Informatica médica, en la Universidad de Ciencias médicas de
Santiago de Cuba (Muguercia, Luna, Benito y otros, 2017).

En la Escuela Latinoamericana de Medicina (Elam) se han elaborado diferentes
Rea, entre ellos se encuentran: un Recurso educativo abierto en la asignatura
de Biologia molecular (Gonzalez, Briggs, Cardella y otros, 2020); y otros que se
han diseflado en la asignatura de Anatomia Patologica: Recurso educativo
abierto para enriquecer el conocimiento de la historia de la Medicina (Cid,
Lépez, Rios y otros, 2019); CITOPAT: para la ensefianza de la citologia
organica (Pefialver, 2019); y NECROPAT para el estudio de la necropsia clinica
(Lépez, Cid, Briggs y otros, 2019).

Los recursos mencionados tienen elementos en comudn con el ABPat, pues
coinciden con la presentacion de los temas de la asignatura o del curso, se
tuvieron en cuenta el contenido, los objetivos, y el programa de la asignatura.
Los videos también fueron un punto de encuentro, permitiendo la motivacion e
ilustracion del contenido. La autora de esta investigacion decidié que las tareas
estuviesen relacionados con el método del Abp, dada su importancia, en el cual
el profesor constituye un guia o tutor con los cuales los estudiantes pueden



interactuar, a diferencia de los Reas revisados. En la bibliografia revisada la
autora no encontré6 ningun Recurso educativo abierto donde se utilizara el
Aprendizaje basado en problemas en Cuba, aunque este método si ha sido
implementado por muchos autores en disimiles universidades, como se ha
referido en la investigacion. Este recurso puede considerarse por consiguiente
como novedoso.

En cuanto a la variable de estudio (Rea) en sus dimensiones pedagogica,
tecnologica y axioldgica, la autora afirma que se cumplié con lo disefiado, ya
gue la valoracién, segun los especialistas, fue positiva, lo cual concuerda con lo
investigado por otros autores (Rodriguez, Campafa y Gallego, 2018; Mayor
2019).

Queda evidenciado entonces que, con este Recurso educativo abierto, el
estudiante puede afianzar sus conocimientos de la asignatura, pues el Abp los
conduce a analizar cada situacién, investigar, buscar informacion, todo esto de
manera individual y en equipo, lo que les permite escuchar criterios,
divergentes o0 no, llegar a conclusiones, por lo que se utiliza el pensamiento
critico, reflexivo. Como los problemas se basan en situaciones reales o
basadas en la realidad, relacionados con los temas de la asignatura y teniendo
en cuenta los objetivos, resulta de gran motivacion y los acerca a su quehacer
futuro como médicos.

CONCLUSIONES

El método del Aprendizaje basado en problemas se sustenta en diferentes
corrientes tedricas, en particular la teoria constructivista. EI Recurso educativo
abierto "ABPat"(tipo software educativo) para la utilizacion del Aprendizaje
basado en problemas por los estudiantes, en la asignatura de Anatomia
Patolégica, tuvo una valoracion muy positiva, desde el punto de vista
pedagdgico, tecnoldgico y axiolégico. Este favorece el desarrollo de habilidades
intelectuales, la motivacion de los estudiantes, la asimilacion y profundizacion
de los contenidos; con los ultimos adelantos de las Tics.
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