implementacion, evidenciados en las esferas del saber, saber hacer, sentir y actuar
de los estudiantes.

CONCLUSIONES

Ensefiar a pensar a los estudiantes y desarrollar en ellos una concepcion cientifica
del mundo constituye en la actualidad un Problema Social de la Ciencia y la
Tecnologia y para ello, resulta necesario, desde la asignatura Quimica, el trabajo con
las ideas rectoras.

Esta necesidad obedece a que las ideas rectoras del curso de Quimica ademas de
tributar a la adquisicion de conocimientos sobre los objetos, los fendmenos y los
procesos, relacionados con la ciencia y la tecnologia, asi como los procedimientos y
las habilidades para su aprehension, su transformacion y su aplicacion en un
contexto historico-social determinado, también incluye intereses, valores,
convicciones y modos de actuacién que le posibilitan relacionarse armoénicamente
con la naturaleza y la sociedad, lo que permite asumir su responsabilidad social ante
el desarrollo cientifico-tecnolégico contemporaneo.
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Resumen
La educacion alimentaria y nutricional en la formacion de profesores de Biologia
constituye una problematica actual que demanda atencion mediante la investigacion,
siendo asumida como un reto en el siglo XXI. El docente de Biologia, una vez
insertado en la escuela, debe contribuir a la educacion para la salud y dentro de ella a
la educacion alimentaria y nutricional de los estudiantes. Como parte de su formacion
profesional la educacion alimentaria y nutricional ha estado implicita o explicita en los
planes de estudio y programas formativos. Su presencia como area de contenido de
la educacion para la salud favorece potenciar el rol del docente de Biologia como
promotor de salud en la escuela y la comunidad. El objetivo de la ponencia es
describir las potencialidades de la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia para
contribuir a la educacién alimentaria y nutricional en la formacion del docente de
Biologia. Dentro de los métodos de la ciencia utilizados se encuentran el historico-
l6gico, el analitico- sintético, el inductivo-deductivo y el estudio de documentos.
Palabras clave: educacion alimentaria y nutricional, docente de Biologia.
Summary
Food and nutritional education in the training of Biology teachers is a current problem
that demands attention through research, being assumed as a challenge in the 21st
century. The Biology teacher, once inserted in the school, must contribute to health
education and within it to the food and nutritional education of the students. As part of
their professional training, food and nutrition education has been implicit or explicit in
the study plans and training programs. Its presence as a content area of health
education favors enhancing the role of the Biology teacher as a health promoter in the
school and the community. The objective of the paper is to describe the potentialities
of the Bachelor of Education career. Biology to contribute to food and nutritional
education in the training of Biology teachers. Within the methods of science used are
the historical-logical, the analytical-synthetic, the inductive-deductive and the study of
documents.
Keywords: food and nutritional education, Biology teacher.

INTRODUCCION
En las primeras décadas del siglo XXI se ha identificado que los problemas
relacionados con la alimentacion y la nutricién afectan de manera considerable la vida
del ser humano a escala global (OMS, 2019). En 2016 la Asamblea General de las
Naciones Unidas proclamé el Decenio de Accion sobre la Nutricién, hasta el afio
2025. También se reconoce esta problemética en la Agenda 2030 y en los objetivos
de desarrollo sostenible, lo cual promueve la cooperacién internacional al respecto.
Cuba no esta ajena a la situacion descrita. En 2020 el Consejo de Ministros aprobd,
por primera vez en la historia de la nacion, un Plan Nacional de Soberania
Alimentaria y Educacioén Nutricional. Este plan responde a la dificil situacion que en
materia alimentaria y nutricional vive el pais, derivada del impacto de la crisis
economica mundial y del recrudecimiento del bloqueo econdémico y financiero de
Estados Unidos. Por estas razones se considera la soberania alimentaria y nutricional
como un asunto de seguridad nacional (Consejo de Ministros de Cuba, 2020). De
acuerdo con esta politica de estado, las instituciones educativas son escenarios
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idéneos para la educacion alimentaria y nutricional de nifios, adolescentes y jévenes,
y de la sociedad en general.

Teniendo en cuenta que los problemas nutricionales constituyen uno de los
numerosos inconvenientes de la sociedad que afecta de manera considerable la vida
del ser humano, se considera que en la formacion de los futuros docentes la
educacion alimentaria y nutricional es necesaria, partiendo de que la escuela es un
escenario imprescindible para atenuar esta problematica. Estudiosos del tema han
reconocido que en la formacion de profesores de Biologia tiene un papel importante
la educacién para la salud en, lo cual incluye la educacion alimentaria y nutricional
(Salcedo et al., 2002, p.32; MES, 2016).

La preparacion del docente de Biologia debe estar acorde con las transformaciones y
necesidades de la sociedad en correspondencia con la etapa histérica que le ha
tocado vivir, que contribuya con su crecimiento profesional y humano, aplicar
consecuentemente los adelantos del desarrollo cientifico técnico y las nuevas
tecnologias de la informacion y las comunicaciones. La formacion de docentes en la
Educacién Superior cubana tiene como caracteristica principal profundizar en la
formacion basica, lo cual contribuye a garantizar el proceso formativo desde un
amplio perfil. Se trata de preparar con solidez al profesional en aspectos basicos de
su actuacion profesional, de manera que esté en capacidad de dominar su perfil con
amplitud y establecer su sucesiva movilidad (Addine, 2017).

El proceso de formacién debe preparar a los estudiantes para que, desde sus modos
de actuacion, manifiesten actitudes de responsabilidad como individuos de la
sociedad y como profesionales. La universidad constituye uno de los ambientes que
se ha considerado adecuado para el desarrollo de actividades de promocion de la
salud al realizar actividades que permiten mejorar los conocimientos, las practicas y
las actitudes positivas hacia la educacion alimentaria y nutricional (Reyes & Oyola,
2020).

La educacion alimentaria y nutricional ha sido investigada tanto internacional como
nacionalmente por diferentes organizaciones y autores. A nivel internacional merecen
citarse los trabajos realizados en Venezuela, sobre la educaciéon alimentaria en la
formacion del estudiante (Rojas, Cruz y Ramirez, 2018); en Peru, relativos a la
educacion nutricional en estudiantes secundarios (Rabanal, 2019) y en Panama,
sobre la relacion entre la educaciéon alimentaria y nutricional, y la obesidad en
escolares (Rios et. al., 2020). Fuera del area geogréfica latinoamericana estan las
contribuciones de autores de Espafia, acerca de las guias alimentarias como material
didactico (Rodrigo et al., 2019). También en Estados Unidos, sobre alfabetizaciéon
alimentaria (Amin et al., 2018).

En Cuba los trabajos acerca de la tematica han estado vinculados a la Educacion
General Politécnica y Laboral, como es el caso de Carvajal (Carvajal et al., 2002,
2007) y Mazén (2021). Se destaca la contribucién de Lima (2017, 2021) en la
Educacion Preuniversitaria y en la formacion del docente de Biologia. Estos autores
sefalan la necesidad de aprovechar las potencialidades del proceso pedagdgico para
fortalecer la educacion alimentaria y nutricional, por diversas vias, como la institucion
escolar, la comunidad, los proyectos, entre otros. Identifican la importancia de la
escuela en este sentido y la necesidad de dar tratamiento al tema en la formacion
inicial y permanente de los educadores para las escuelas primarias.

La FAO plantea que “la educacion alimentaria y nutricional no contempla solo la
difusion de informacion acerca de los alimentos y sus nutrientes, sino que también
proporciona las herramientas para saber qué hacer y cdmo actuar para mejorar la
nutricion” (FAO, 2020). Se asume desde esta vision la definicion de educacién



alimentaria y nutricional emitida por la FAO por la importancia que le brinda a los
conocimientos sobre los alimentos y sus nutrientes para realizar una adecuada
eleccion. Igualmente, refleja que la educacion alimentaria y nutricional proporciona
las capacidades necesarias para que las personas puedan: Alimentarse y alimentar a
su familia en un modo adecuado; Obtener alimentos adecuados a precios asequibles;
Preparar alimentos y comidas saludables que sean de su agrado; Reconocer las
malas elecciones alimentarias y como resistir a estas; Instruir a sus hijos y a otros
sobre la alimentacién saludable (FAO, 2020).
En la actualidad la sociedad cubana, a pesar de las dificultades econdmicas
existentes, tiene entre sus metas fundamentales propiciar una mejor salud y calidad
de vida a la poblacion. Para cumplir este propésito y como parte de la educaciéon para
la salud de todos los ciudadanos, resulta necesario modificar hébitos alimentarios
dafiinos.
Dentro de los métodos de la ciencia utilizados se encuentran el historico-l6gico, el
analitico- sintético, el inductivo-deductivo y el estudio de documentos. Su empleo
permitid6 la determinacion de los antecedentes fundamentales de la educacion
alimentaria y nutricional, asi como las potencialidades de la carrera en la formacién
de profesores de Biologia en Cuba. Establecer generalizaciones tedricas sobre la
educacion alimentaria y nutricional en la formacion del profesional de la educacion
encargado de impatrtir la asignatura Biologia en secundaria basica y preuniversitario,
asi como sus especificidades en las disciplinas que conforman el plan de estudio de
la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia.
El objetivo de la ponencia es describir las potencialidades de la carrera Licenciatura
en Educacion. Biologia para contribuir a la educacién alimentaria y nutricional en la
formacion del docente de Biologia.

DESARROLLO
La educacién alimentaria y nutricional en Cuba tiene entre sus objetivos
fundamentales propiciar una mejor salud y calidad de vida a la poblacién. Para
cumplir este proposito y como parte de la educacion para la salud de todos los
ciudadanos, resulta necesario modificar hébitos alimentarios dafiinos. Este
requerimiento social exige que, a pesar de las dificultades existentes, en las
instituciones educativas se disefien estrategias al respecto, a partir de considerar que
“...Ia educacién en alimentacion y nutricion es una via mediante la cual se prepara al
educando para la vida futura en plena correspondencia con el ambiente que lo
rodea...” (Carvajal et al., 2007, p.8).
En este sentido no basta una simple transmisién de informacion para lograr la
modificacion de estilos de vida en relacién con la alimentacién y la nutricion. No se
trata de informar al individuo acerca de lo que es bueno o malo para la salud, o sobre
cdmo comportarse ante determinadas situaciones, se trata de educarlo y esto se
logra al crearle valores e incorporarlos en su actuar cotidiano (Gonzalez, 2011). Es
fundamental comprender que la educacion alimentaria y nutricional tiene un papel
esencial en la conservacion saludable de la especie humana. La influencia educativa,
dirigida desde la escuela “...puede hacer que los estudiantes modifiquen sus habitos
nutricionales, lo cual puede resultar posible sobre la base de conocimientos sobre los
efectos negativos en el organismo de determinados alimentos y la necesidad de una
dieta balanceada” (Betancourt et al., 2014, p.14).
Para el logro de lo anterior se deben consideran las esferas de la educacién
alimentaria y nutricional. En este sentido se asume las planteadas por Cruz (2020),
guien reconoce la existencia de las siguientes:



e Bioldgica: el conjunto de procesos bioldgicos mediante los cuales nuestro
organismo, utiliza, transforma e incorpora a sus propios tejidos una serie de
sustancias que recibe del mundo exterior y que han de cumplir tres fines basicos:
aportar la energia necesaria para mantener la integridad y el funcionamiento de las
estructuras corporales, construir y reparar estas estructuras y regular los procesos
metabolicos; ademas de reducir el riesgo de algunas enfermedades a corto, mediano
y largo plazo;

e Social: expresada en la cultura alimentaria de los diferentes pueblos y paises, que
influye en la eleccion de los alimentos y los habitos de consumo y es influenciada por
factores sociales, culturales (religion y educacién) y econémicos que afectan a la
nutricibn de manera directa e indirecta, y que abarcan desde las practicas
individuales tradicionales a las poblacionales; y

e Ambiental: derivada de las afectaciones actuales en la disponibilidad de alimentos
por las modificaciones en el medio ambiente y de la necesidad de que la educacion
alimentaria y nutricional sea ecolégicamente sustentable. Esta perspectiva
recomienda una alimentacién sana, entendida como la manera mas conveniente y
sostenible de comer y beber, que conlleve a promover una dieta saludable, equitativa
y sustentable (Cruz, 2020).

El docente de Biologia debe contribuir a la educacién para la salud y dentro de ella a
la educacion alimentaria y nutricional de los estudiantes mediante el proceso de
enseflanza-aprendizaje de los contenidos relacionados con la biologia. Los
documentos de la carrera Licenciatura en Educacion. Biologia tales como: Plan de
Estudio E, programas de disciplinas y asignaturas, indican la necesidad de formar un
profesional competente, con una actitud reflexiva y critica para establecer el vinculo
de la teoria con la préactica; centrado en el desarrollo de conocimientos y habilidades
profesionales. En este contexto, la educacion alimentaria y nutricional contribuye a la
identificacion y busqueda de respuestas a los problemas profesionales y a las
necesidades mas generales y frecuentes que se presentan en el eslabén de base de
la profesion. Los distintos planes de estudios, en su evolucion, evidencian un
acercamiento no siempre logrado a esta cuestion.

Las necesidades histéricos sociales han caracterizado la formacién de profesores de
Biologia, lo que trae consigo un transito por diferentes planes de estudio y las
exigencias de un profesional preparado para dar respuesta al encargo social; es asi
gue en el afio 1964 se fundaron los institutos pedagdgicos, con el objetivo de dar
respuesta a la necesidad creciente de profesores para el nivel general medio, surgida
como consecuencia de la extension masiva de la educaciéon después del triunfo de la
Revolucion.

Las transformaciones de los diversos niveles educacionales, la experiencia en la
formacién de docentes, las necesidades y demandas que ha planteado la sociedad
en las nuevas condiciones historicas, y las dificultades detectadas en los anteriores
planes, han exigido un nuevo perfeccionamiento del proceso de formacioén inicial y
posgraduada de los educadores. Por lo anteriormente expuesto el Ministerio de
Educacién Superior implement6 el Plan de Estudio E desde el afio 2016, con la
premisa de la formacién del profesional de la educacibn como un sistema de
formacién continua que se inicia en el pregrado, con la finalidad de que el graduado
de la carrera de Licenciatura en Educacion. Biologia pueda ejercer la profesion en el
eslabon de base. La preparacion de este futuro profesional de la educacion se debe
caracterizar por solidos conocimientos, habilidades, habitos y valores que le permitan
desarrollar su accion educativa sobre los estudiantes.



En el Plan de Estudio E se concibe al estudiante como protagonista de su
aprendizaje, pues desde esta perspectiva se fortalecen sus motivaciones
profesionales y la identidad con la carrera y la profesion (MES, 2016). Su puesta en
practica a partir del curso escolar 2016-2017 anuncia desde el modelo del profesional
los problemas profesionales a resolver. Uno de ellos se encuentra directamente
relacionado con la educacion para la salud y dentro de ella la educacién alimentaria y
nutricional, al referir: “La contribucion a la cultura cientifica, la educacion ambiental y
para la salud, asi como la formacion de valores, actitudes y normas de
comportamiento en los distintos dmbitos sociales en correspondencia con el deber
ser ciudadano y los ideales revolucionarios de la sociedad socialista cubana” (MES,
2016, p.11).

La formacién del licenciado en educacién Biologia se desenvuelve en un contexto
gue implica trascendentes desafios profesionales, expresados en la mejora continua
del proceso de ensefianza-aprendizaje. En correspondencia, los planes de estudio
han evolucionado en la busqueda de mayor pertinencia para lograr los objetivos
propuestos y de esta manera ser capaces de llevar hacia delante el desarrollo social,
cientifico y tecnoldgico que exige el mundo contemporaneo. Dentro de los objetivos
generales de esta carrera se refleja uno que establece nexos directamente
relacionados con la educacion para la salud y dentro de ella la educacion alimentaria
y nutricional: “Contribuir mediante el proceso de ensefanza-aprendizaje de los
contenidos relacionados con la Biologia del nivel educativo de Secundaria Basica y
Preuniversitario a la preparacion de los alumnos para la vida, a la cultura cientifica, a
su formacién politica e ideoldgica y a su educacion en valores, bioético, ambiental y
para la salud” (MES, 2016, p.12).

Relacionadas directamente con los objetivos generales en la formacion de
profesionales de la educacion en Biologia se encuentran las funciones profesionales
que permiten dar cumplimiento a estos:

e La docente-metodologica, que contiene la direccion del proceso educativo
mediante las diversas actividades curriculares y extracurriculares. Una de sus tareas
relacionadas con la investigacion es la “Realizacion de actividades curriculares y
extracurriculares relacionadas con los contenidos de la Biologia, en la educaciéon
general media, en funcion del desarrollo de la cultura cientifica de los alumnos, de la
preparacion para la vida, de su formacion politica e ideoldgica y de su educacion en
valores, bioética, ambiental y para la salud” (MES, 2016, p.15).

e La orientacion educativa, que se fundamenta en la preservacion y el cuidado de la
salud fisica y el bienestar emocional de los estudiantes, por medio de su atencion
integral para dar respuesta a las necesidades individuales y colectivas en las
instituciones educativas, la familia y la comunidad. Dentro de sus tareas se encuentra
“La orientacidon a los alumnos en relacién con su sexualidad y la educacion para la
salud, como componentes de la vida personal y social responsable” (MES, 2016,
p.15).

e La investigacion y superacion, dirigida al analisis critico de su trabajo y de la
realidad educativa, la problematizacion y la reconstruccion de la teoria y la practica
educacional. Dentro de sus tareas esta la “Realizacion de experiencias de avanzada
e investigaciones relacionadas con los contenidos de la Biologia y su ensefanza, el
desarrollo de la cultura cientifica, la formacion laboral, politica e ideoldgica, y la
educacion en valores, bioética, ambiental y para la salud de los alumnos” (MES,
2016, p.17).

El plan de estudios de la carrera cuenta con un curriculo base que ofrece mayor
autonomia a las universidades, a fin de concebir el curriculo propio y el



optativo/electivo, a partir de la propia realidad educativa y de las caracteristicas de la
carrera, afos y estudiantes (MES, 2016). La contextualizacion del curriculo posibilita
emprender con objetividad acciones que preparen al docente en formacién para
desarrollar la labor instructiva y educativa con sus estudiantes para lograr una
adecuada educacién alimentaria y nutricional. La formacion integral de los
estudiantes desde el plan de estudio expresa que desde las disciplinas y asignaturas
se pondera un caracter interdisciplinario y transdisciplinario, de manera que se
eliminen las fronteras entre los contenidos de las disciplinas, al integrar desde los
nodos interdisciplinarios los contenidos de las asignaturas en los diferentes afos
académicos, lo cual contribuira a la formacion integral del futuro egresado, con un
alto nivel cientifico (MES, 2016).

Las disciplinas biologicas contribuyen a la formacion de la concepcién cientifica del
mundo, al profundizar en el estudio del mundo vivo, y sus relaciones en la naturaleza.
Ademas, sus contenidos propician el trabajo con temas muy importantes, tales como:
“‘la fisiologia de los organismos y la relacion estructura-funcion-funcionamiento; la
educacion para la salud y la sexualidad responsable, la educacion ambiental, de esta
manera se propicia la educacién para la salud de forma interdisciplinaria” (MES,
2016). Desde las disciplinas biologicas se le debe dar salida a las estrategias
curriculares ya que constituyen un aspecto de gran importancia a tener en cuenta
durante el proceso de ensefanza-aprendizaje, es por ello que se indica un trabajo
intencionado, planificado y organizado desde los contenidos de las asignaturas. El
cumplimiento de la estrategia curricular Educacion para la salud y la sexualidad con
enfoque de género debe contribuir de forma efectiva a la educacion alimentaria y
nutricional de los docentes en formacion (Comision Nacional de Carrera, 2016, p.4).
La educacion alimentaria y nutricional corresponde a todas las disciplinas de la
carrera y fundamentalmente a las bioldgicas, o sea, las que tratan de forma directa
los contenidos de la biologia y su sistema de ciencias. Estas poseen la
responsabilidad de entrenar y educar a los futuros Licenciados en Educacion.
Biologia para valerse con sus propios conocimientos, y aplicarlos en su vida cotidiana
con el objetivo de mantener una elevada calidad de vida y educar a la nueva
generacion de cubanos. Esto solo se logra en la formacién profesional pedagdégica
con la actuacion protagonica en la ejecucion de acciones que fortalecen la confianza
en las potencialidades individuales.

Las disciplinas biologicas que forman parte del curriculo base son; Direccion de
Proceso de Ensefianza-Aprendizaje de la Biologia, que es la disciplina principal
integradora de la carrera; Microbiologia, Biologia Molecular y Celular, Botanica,
Zoologia General, Anatomia y Fisiologia Humanas y Genética Ecologica (MES,
2016). En correspondencia con el andlisis de los programas de las disciplinas y de los
contenidos basicos de la educacion alimentaria y nutricional, existen multiples puntos
de contacto en cuanto a conocimientos, habilidades, habitos y valores a desarrollar.
Estos pueden agruparse en torno a nodos principales que se distinguen por su amplia
aplicacion en la vida, asi como en la solucién de problemas de caracter general.

El sistema de conocimientos que es abordado en las disciplinas biolégicas en la
formacion del licenciado en educacion Biologia, cuenta con las posibilidades reales
de tratar con claridad y relevancia diversos temas sobre educacion alimentaria y
nutricional. Estos contenidos por su esencia permiten hacer alusion en las clases a
los contenidos esenciales que se declaran en el documento normativo La Promocion
y Educacion para la Salud como parte del perfeccionamiento del Sistema Nacional de
Educacion reflejados en el area de contenido de la educacién alimentaria y
nutricional.



En el caso del curriculo propio, en la Universidad de Matanzas, existen asignaturas
gue también contribuyen a este propdsito. Estas se han agrupado en la disciplina
Educacion para el Desarrollo Sostenible e incluyen: Educacion Bioética, Educacion
para la Salud, Educacion de la Sexualidad, Educacion Ambiental y Educacion
Agropecuaria. En todos los casos se tratan aspectos relacionados de una forma u
otra con la educacién alimentaria y nutricional.

La educacion alimentaria y nutricional de los futuros profesores de Biologia, que una
vez graduados contribuiran a la educacion de adolescentes y jévenes en secundaria
bésica y preuniversitario, resulta necesaria en el contexto actual del proyecto social
cubano. Los fundamentos de este proceso se sustentan en la filosofia marxista
leninista y el pensamiento filosofico y educativo cubano. Se asumen los postulados
de la filosofia de la educacién, en particular lo relacionado con el fin de la educacion
en Cuba, que es la formacion integral de la personalidad del estudiante. Por otra
parte, los antecedentes historicos vinculados al desarrollo de la educacion cubana y
en particular de la ensefianza de la Biologia en su contribucién a la educacion
alimentaria y nutricional de los estudiantes.

La educacion como categoria histérica, social, pedagoégica y psicoldgica, constituye
otro de los sustentos, al considerar a los profesores y estudiantes en el centro del
proceso de ensefilanza-aprendizaje, sobre la base de las interrelaciones y la
comunicacion entre profesor-grupo, profesor-estudiante y estudiante-estudiante. El
caracter humanista se evidencia en que tiene como sujetos de trabajo a los
estudiantes, para contribuir a su educacion alimentaria y nutricional desde contenidos
de las disciplinas biologicas. En tanto, se pretende transformar y educar la
personalidad de estos a partir de sus propias cualidades personales e influir de
manera significativa en su calidad de vida.

Sobre esta base, la educacion alimentaria y nutricional tiene un enfoque ético-
axiolégico, pues debe dirigirse a la formacion de valores y de normas que permitan la
formacion integral de la personalidad y, en consecuencia, garanticen niveles
superiores en las relaciones que se establecen en la sociedad. Un elemento
importante lo constituye el contexto sociocultural en que se desenvuelven y donde la
comunidad educativa juega un papel determinante.

El proceso de educacion alimentaria y nutricional del licenciado en educacion
Biologia, se fundamenta, ademas, en el enfoque histérico-cultural de L. S. Vigotsky
(1896-1934) y sus continuadores. En este caso se consideran las ideas relacionadas
con el caracter dinamico de la psiquis humana; el caracter mediatizado de los
procesos psiquicos; los estadios del desarrollo; la relacion de la educacion y el
desarrollo y la unidad entre lo cognitivo y lo afectivo (Vigotsky, 1993).

En el tratamiento de la educacion alimentaria y nutricional integrada al proceso de
ensefianza-aprendizaje de las disciplinas biol6gicas, se reconoce que la ensefianza
guia y conduce el desarrollo de la personalidad de los estudiantes. En tal sentido,
refleja en los procesos de educacion, aprendizaje y desarrollo como conformadores
de una unidad dialéctica: la educacién como proceso social complejo e historico
concreto en el que tiene lugar la transmisidén y apropiacion de la herencia cultural
acumulada por el ser humano. Por otra parte, se resalta la vinculacion de la teoria
con la practica, del contenido con la vida social y se aprovechan las potencialidades
educativas de los contenidos (Lima, 2021).

La educacion alimentaria y nutricional en el proceso de ensefianza-aprendizaje de las
disciplinas bioldgicas en la formacion del licenciado en educacion Biologia, ha de
partir de la realizacién del diagnostico a los estudiantes. Esto posibilitara identificar
las particularidades de cada uno e implementar las acciones que posibiliten nuevos



saberes y estimular el transito del estado real al estado deseado. Las caracteristicas

psicolégicas que poseen los estudiantes universitarios son consideradas

potencialidades en el empefio de propiciar un papel activo como condicion para lograr
un aprendizaje productivo, autorregulado y efectivo.
CONCLUSIONES
La educacién alimentaria y nutricional en la formacion del docente de Biologia debe
orientarse a potenciar o modificar los habitos alimentarios, involucrar a todos los
miembros de la comunidad educativa; estudiantes, padres y docentes. Se trata de un
proceso complejo, que requiere de conocimientos, procedimientos, motivos,
actitudes, valores y comportamientos que sean incorporados a todos los ambitos del
guehacer docente, reflejados en la participacion de profesores y estudiantes, en un
ambiente adecuado, flexible, que facilite la comunicacion, las relaciones
interpersonales y el intercambio de opiniones, para asi comprender la utilidad de
estos saberes. Sobre esta base el profesor de Biologia debe dirigir el desarrollo de
cada estudiante, segun sus caracteristicas individuales y sus necesidades y asi

contribuir a la educacion alimentaria y nutricional. En consecuencia, se contribuira a

lo cognitivo, procedimental y afectivo-comportamental, que les permita aprender a

decidir por si mismos, reconocer qué es lo factible y positivo, no solo para él, sino

también para sus comparieros, su familia, su comunidad.

Este proceso implica: descubrir y erradicar creencias, mitos y conductas erréneas;

promoviendo consciencia sobre las variadas funciones que tiene la alimentacion en

las diversas esferas de la vida, la salud, los aprendizajes, la produccion, distribucion y

consumo de alimentos; fomentar conceptos, actitudes y conductas saludables vy

fundamentales sobre la alimentacién, lo cual constituyen modos de actuacion
profesional pedagdgica. Razon por la cual, la educacién alimentaria y nutricional debe
constituir una necesidad en la formacion profesional pedagogica del docente de

Biologia.
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