CONCLUSIONES

La masica es un alimento imprescindible para nuestras vidas. Todos la sentimos por

dentro, aunque a algunos se les nota mas que a otros. El cubano, por ejemplo, es

atrevido, de sangre caliente y lleva el compas en las venas.

Las actividades relacionadas con la coordinacion motriz integra el sistema nervioso

central y el aparato locomotor, para generar y limitar los movimientos, bailar mejora

el equilibrio, la coordinacién y reduce las caidas, por lo que esta capacidad es
necesaria durante toda la vida para realizar las actividades de la vida diaria en forma
enérgica y con menor riesgo de producirse las caidas.

Se logra elaborar una propuesta de actividad fisica vinculada a la bailoterapia

mediante bailes tradicionales cubanos para atenuar el deterioro de la coordinacion

motriz en las personas mayores del municipio Union de Reyes.

Segun el criterio de las personas mayores, valoraron la propuesta como adecuada,

la cual permitir4 contribuir al mejoramiento de su calidad de vida y salud, asi como

ayudad al bienestar fisico, mental y social en busca de un envejecimiento
satisfactorio y saludable.
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Resumen
La valoracion del rendimiento funcional es uno de los elementos esenciales en el
diagnostico del rendimiento deportivo y en el prondstico futuro. El objetivo del
presente trabajo se centré en valorar el contexto en que se utiliza la valoracion del
funcional. Para ello se realiz6 una revisibn sistematica siguiendo la lista de
verificacion Preferred Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis
Protocols, en donde se seleccionaron 12 estudios (7 cuantitativos y 5 cualitativos),
con mayor frecuencia de los estudios descriptivos y las revisiones documentales.
Los principales resultados denotan que la valoracion funcional, como proceso, es un
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juicio de valor para emitir un criterio sobre las capacidades funcionales del
organismo y puede ser utilizada para constatar la evolucion de una lesion o de un
tratamiento. Esta debe ser estudiado en el plan de la carrera de Cultura Fisica, no
solo desde el Control Biomédico de la Actividad Fisica, sino que debe ser abordado
en las asignaturas relacionadas con la Cultura Fisica Terapéutica, el Entrenamiento
Deportivo y la Educacion Fisica.
Palabras clave: Valoracion funcional; Rendimiento funcional; Pruebas funcionales;
revision sistemética.
Abstract:
Functional performance assessment is one of the essential elements in the diagnosis
of sports performance and future prognosis. The objective of this study focused on
assessing the context in which functional assessment is used. For this, a systematic
review was carried out following the Preferred Reporting Items for Systematic review
and Meta-Analysis Protocols checklist, where 12 studies (7 quantitative and 5
gualitative) were selected, with a higher frequency of descriptive studies and
documentary reviews. The main results denote that functional assessment, as a
process, is a value judgment to issue a criterion on the functional capacities of the
organism and can be used to verify the evolution of an injury or treatment. This
should be studied in the Physical Culture career plan, not only from the Biomedical
Control of Physical Activity, but should also be addressed in subjects related to
Therapeutic Physical Culture, Sports Training and Physical Education.
Keywords: Functional assessment; functional performance; Functional testing;
systematic review

INTRODUCCION
El deporte de alto rendimiento es uno de los grandes negocios sin humo que existe
en nuestra sociedad, es por ello que cada vez los grandes clubes y academias
deportivas se preocupen por lograr altos resultados deportivos, invirtiendo
cantidades importantes de fondos financieros en la creacion de grupos de trabajo
gue intervengan junto con la triada médica con la finalidad de conocer el estado real
y pronosticado del deportista investigado.
Muchos son los esfuerzos que se han realizado para conocer el estado real de los
deportistas y los métodos tempranos para la seleccion deportiva o identificacion del
talento deportivo. La valoracién funcional es uno de los elementos esenciales en el
diagnéstico del rendimiento deportivo y en el pronéstico del rendimiento futuro. La
valoracion funcional es una especializacion cientifica, enmarcada en el contexto
pluridisciplinar de las ciencias aplicadas al deporte, que abarca sistemas y técnicas
basadas en la fisiologia, la medicina del deporte, la ergometria, la biomecanica, la
cineantropometria, la bioquimica y otras, muy vinculadas al proceso global del
entrenamiento fisico y al rendimiento deportivo. (Gallardo et al., 2019)
En la actualidad se confunde a menudo la valoracion funcional con los términos de
medicion y el de test y pruebas funcionales, que, aunque existe relacién entre ellos,
no significan lo mismo. Por ello el objetivo del presente trabajo, es valorar en qué
contexto se utiliza la valoracion del funcional.

DESARROLLO
Se disefid una revision sistematica siguiendo la lista de verificacion Preferred
Reporting Items for Systematic review and Meta-Analysis Protocols (PRISMA-P),
aconsejada para este tipo de estudios segun lo estipulado por Moher (2015).
Estrategia de busqueda: La estrategia de busqueda fue disefiada para encontrar el
mayor namero de investigaciones que tuviesen como objetivo identificar los articulos
gue abordaran la valoracion del rendimiento funcional.
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Para tal fin, se realizé una basqueda sin acotacion temporal en las bases de datos
DOAJ, Scopus, Web of Sciense y Scielo, hasta junio del 2022, combinando las
palabras clave y operadores booleanos de este modo: “Valoraciéon funcional” OR
“‘Rendimiento funcional” OR “Pruebas funcionales” AND “Functional Test”. Se repitio
la busqueda en junio de 2022 incluyéndose la base de datos “Dialnet”, con el fin de
actualizar los resultados de la misma y localizar posibles investigaciones en lengua
castellana.

Se excluyeron todas las investigaciones que:

a) Estuvieran escritos en un idioma diferente al espafiol, portugués o inglés.

b) Trabajos que estén incompletos o que solo se pueda acceder al resumen.
Procedimiento de seleccion: La informacién incluida en el titulo y/o resumen de cada
articulo encontrado se consider6 como se indica en la estrategia de busqueda. Esto
permite clasificar las obras encontradas como "validas" o "no validas". Los articulos
académicos consultados cuyos titulos o resimenes no proporcionaban informacién
suficiente para tomar la decision de incluirlos/excluirlos, inicialmente se consideraron
"validos". Después de completar esta fase de seleccion, los autores compararon su
calificacién para llegar a un consenso.

Extraccion de datos: Las extracciones de trabajos cientificos "validos" se realizan
mediante la lectura, que identifica de forma independiente los datos relevantes y los
organiza en tablas de evidencia. Se extrajeron los datos de estos estudios en
consideracion a unidades de andlisis y siguiendo la codificacion que se presenta a
continuacion: a) Autor/es; b) Ao de publicacion; c) Pais; d) Participantes; e) Disefio;
f) Estudio; g) Objetivo; h) Variables; i) Medidas; j) Resultados.

—
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Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de revision sistematica Fuente: Elaboracion
propia.
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Tabla 1. Revisién bibliografica resumida de los estudios utilizados.

Autores Afo |Pais Participantes Disefio
Silva y Calero 2020 |Colombia |No se describe Revisién documental
Trigas et al. 2012 |Espaifa No se describe Revision documental
Cuba 42 boxeadores que Estudio
Gonzélez et al. 2004 formaban parte del cuasigxpgrimental,
Equipo Nacional de longitudinal y de
Boxeo de Cuba aplicaciéon
Uruguay |26 participantes
o en un rango de Observacional y
Feijo etal. 2018 edad de 59 hasta transversal.
82 afios
México 58 sujetos, 32 con Descriptivo,
. asma, en el rango comparativo,
Gonzalez et al. 2017 deedadde 6 a 17 observacional y
afnos transversal
Gomez et al. 2020 Espana ?uztb%rlo fesionales de Estudio de cohortes
Espafa 11 socios del
proyecto de
Vernetta et al. 2017 Asociaciones Estudio piloto
europeas en el
ambito del deporte.
\a/lzljlsconcello et 2020 Chile No se describe Revisién narrativa
Colombia |10 personas (5
hombresy 5
mujeres) Estudio descriptivo de
Bustos et al. 2021 capacitadas en el casos multiples con
entrenamiento enfoque cuantitativo
funcional de alta
intensidad.
Ramos et al. 2009 |Espaia No se describe Revision documental
Navalén y Espafa 74 sujetos _ o
. 2020 (edad=72.34 + Estudio descriptivo
Martinez
6.15).
Cuba 36 remeros de la
Gallardo et al. 2019 Academia de remo Estudio descriptivo
de Varadero.
Fuente: Elaboracion propia
Resultados

En primer lugar, se consideraron las caracteristicas de los estudios seleccionados
para analizar los limites de sus comparaciones. A continuacion, se extraen los
resultados de los estudios comparativos para propiciar una discusién de sus
aportaciones y, finalmente, establecer las conclusiones de nuestro estudio.

En los criterios de seleccion y exclusion de los articulos no se establece un limite
temporal de los estudios para evaluar la evolucion histérica de los conceptos
relacionados con la valoracion funcional. Los estudios seleccionados en la
investigacion se encuentran publicados con mayor frecuencia en los ultimos 6 afios,
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lo cual aporta resultados actualizados. En el primer grafico se muestra la
composicion por fecha de seleccion de los estudios analizados.
Figura 2. Fecha de los estudios (Elaboracion i

A
N ‘19\

P

» Estudios relacionados

En la tabla 2 se muestra la distribucién de los tipos de estudios realizados incluidos
en la investigacion. En los criterios de seleccion, se incluyen los estudios cualitativos
(revisiones bibliograficas, sistematicas, narrativas, de opinién, los editoriales y los
documentos de consenso) y los cuantitativos (estudios transversales, descriptivos,
de cohortes, observacionales, longitudinales y de casos). El 33,33% de los estudios
seleccionados son de caracter descriptivos. Se reconoce como estudios
descriptivos, los que buscan especificar las propiedades, caracteristicas de grupos,
personas, comunidades, proceso, objetos o cualquier otro fenOmeno que se
someten a analisis, son el mejor método de recoleccion de informacion para
describirla y constituyen el paso previo a la experimentacion; es decir, permite
caracterizar en toda su magnitud y distribucién del proceso de valoracion funcional.
Tabla 2. Metodologia de los estudios.

lerigd(?s Metodologia empleada F;%Z%?Sf;a %
Revision sistematica 0 0
Revision documental 3 25
Cualitativo Revisi_én parrativa 1 8,33
Estudio piloto 1 8,33
Editorial 0 0
Documento de consenso 0 0
Estudio transversal 1 8,33
.. .. | Estudio descriptivo 4 33,33
Cuantitativo Estudio de caso 0 0
Estudio longitudinal 1 8,33
Estudio de cohortes 1 8,33

Fuente: Elaboracion propia.
Otro de los estudios recurrentes en la investigacion es la revision documental (25%),
que son un tipo de revision que permite identificar las investigaciones elaboradas
con anterioridad, las autorias y sus discusiones. Este tipo de estudio permite
delinear el objeto de estudio, construir premisas de partida, consolidar autores para
elaborar una base tedrica, hacer relaciones entre trabajos, etc.
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Tabla 3. Resultados de los estudios segun los métodos utilizados y variables analizadas.

Estudio Objetivo Variable |Medidas Resultados
Silvay Identificar los test o | Valoracién Salto de distancia en un pie. Los resultados nos indica que en el ambito
Calero |escalas usadas funcional Prueba de equilibrio de excursién|de la evaluacién funcional al deportista
actualmente para la en estrella. existe poca evidencia cientifica en ciertos
evaluacion funcional Salto con contramovimiento. test por lo cual se necesita incursionar y
en los deportistas Sit and reach. plantear la posibilidad de crear nuevas
Test de resistencia de flexores de | baterias de evaluacion especificas para cada
tronco (ito test), extensores de|disciplina deportiva, con el fin de
tronco (bieringsorensen test) e |complementar las funciones del
inclinadores de tronco (sidebridge |fisioterapeuta desde aspectos de prevencion
test). de lesiones deportivas, potenciacion y
Escala de movilidad funcional|rehabilitacion deportiva.
(FMS).
Lunge test.
Single leg squat.
Hamstring test modificado.
Unilateral hip bridge endurance
test.
Thomas test modificado.
Trigas et |No se describe Valoracion indice de Katz No se observan
al. funcional en |indice de Barthel.
el anciano Escala funcional de la Cruz Roja.
Escala de Lawton y Brody.
Gonzéle | Contribuir al Prueba de Peso, Edad cronolégica y edad |ElI esquema de cargas dosificado se
zetal. perfeccionamiento de |esfuerzo en |deportiva. Duracion de la prueba y | correspondié con las posibilidades reales de
los métodos un tiempo efectivo de carga.|ejecucibn de los sujetos estudiados,

diagndsticos del
rendimiento funcional
de los boxeadores a
través de pruebas de
laboratorio.

veloergdmetr
0 mecanico
tipo Monark,
previo
electrocardio

Escalones basicos del protocolo
de esfuerzo. Indice carga peso
(W/P).

alcanzando los boxeadores de categoria
ligeros el mayor indice W/P en el cuarto
escaldén, mientras que fueron los pesados,
los que menor valor mostraron para este
indicador, aspecto en el que influyd la
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gramay inclusion de los sujetos superpesados en
Disefiar un protocolo |prueba este grupo.
para la Prueba de ortostatica Todas las categorias de peso mostraron
Esfuerzo teniendo en |de reposo. tendencias a mejorar el desempefio, al final
cuenta ademas de de la preparacion fisica  general
las divisiones de destacandose en este sentido, los sujetos de
peso, el numero de categoria Ligeros, que fueron los que
asaltos y las mostraron los mejores resultados, a
caracteristicas de diferencia de los Pesados, donde estas
duracion e intensidad tendencias fueron menos evidentes.
relativa de éstos en En la etapa de preparacion fisica especial,
los “combates tipo” . todas las categorias de peso, tendieron a
disminuir  ligeramente su  rendimiento
funcional.
Feij6 et |Comparar los Medidas de |Medidas de masa, altura, longitud |El grupo de activos presentd mayor
al. resultados de las los del circunferencia abdominal e indice cintura-
caracteristicas participantes | miembro inferior, presion arterial, | cadera. No fueron encontradas
fisicas, los tests y luego se frecuencia cardiaca, fuerza de las |diferencias para los tests funcionales y de
funcionales y tests de |realizaron extremidades inferiores, | marcha entre los dos grupos.
marcha entre grupos |los tests flexibilidad de las extremidades|Solamente hubo diferencia entre grupos para
de adultos mayores |funcionalesy |inferiores, agilidad o tests de|dos variables fisicas.
activos y sedentarios |de marcha. |levantarse test de marcha de 6|Se sugiere que la intensidad de la actividad
minutos y VAS fisica debe ser sistematizada y monitoreada
para que sea posible alcanzar los resultados
y beneficios de una vida activa.
Gonzéle |Evaluar la capacidad |Signos Medidas antropométricas. La edad fue de 10.6 afios + 3.1 afos. En el
zetal. |funcional en nifios vitales, indice de masa corporal. grupo con asma, la distancia media recorrida
con asma. flujometria, |Protocolo de medicibn de la|fue de 456.04 + 54.05 m; en los hombres de
escala de TM6M (frecuencia cardiaca Yy |456.31 +48.73 my en las mujeres de 455.74
disneay saturacion de oxigeno en reposo, |+ 61.29 m (p = 0.28). En el grupo control, la
fatiga de se registro el grado de disnea y de | distancia media fue de 468.28 + 54.52 m; en

Borg antes y

fatiga de las extremidades

ninos de 465.98 + 58.04 m y en las nifias de
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después de
prueba de
marcha

de seis
minutos; se
aplicé el
Cuestionario
de
Autopercepci
on Fisica.

inferiores, segun la escala de

Borg).

471.44 + 51.95 m (p = 0.35). La diferencia
entre los grupos con asma y control fue de
12.24 m, a favor del control (p = 0.378). No
hubo asociacion entre el indice de masa
corporal y la distancia recorrida (p = 0.53).
En el sexo masculino, la capacidad funcional
se asocié positivamente con la condicion
fisica, atractivo fisico, fuerza (p = 0.04) y
autoconcepto fisico en general (p = 0.02) del
Cuestionario.

No hubo diferencia significativa entre los
grupos en la distancia recorrida. El principal
factor de impacto fue el indice de masa
corporal, con una relacion inversa a la
distancia recorrida. El sexo masculino tuvo
mejor autopercepcién fisica, asociada
positivamente con la capacidad funcional.

Gomez
et al.

Establecer valores de
referencia para
futbolistas
profesionales en una
serie de test
funcionales
seleccionados
previamente.

6 test
funcionales
gue se
adaptaran a
las
condiciones
contextuales
del equipo
de fatbol

CMJ (salto bipodal), 5 m Shuttle
Run Sprint Test
(velocidad/agilidad),

Test de Barrow (agilidad), Y
Balance Test (control postural),
Single Hop Test y Triple Hop Test
(salto unipodal)

Los valores medios obtenidos fueron: CMJ
(40.25+4.13cm), 5 m Shuttle Run Sprint Test
(10.89+0.38 segundos), Test de Barrow
(7.46+0.27 segundos), Y Balance asimetria
derecha (4.63£2.16%), Balance asimetria
izquierda (3.91+2.25%), Single Hop Test
derecha (2.06+0.11 metros), Single Hop Test
izquierda (2.07+£0.12 metros), Triple Hop
Test derecha (6.87+0.29 metros) y Triple
Hop Test izquierda (6.83+£0.31).

Este trabajo contribuye aportando valores de
referencia que puedan ser utilizados para
cuantificar el grado de recuperacion
funcional durante la recuperacion de un
futbolista profesional lesionado.
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Vernetta |Presentar una bateria|Bateria Basico: Se obtuvo una bateria de 10 pruebas de facil
et al. de test para evaluar|ARISTO de |Equilibrio sobre una pierna, pie |aplicacion y que no reclaman un tiempo
de manera especifica| Test de plano y pierna libre flexionada|excesivo de los entrenamientos para su
las diferentes | Gimnasia atrds. Lanzamiento de pelota y|desarrollo. Igualmente supone un minimo
capacidades Ritmica volteo adelante. Spagat | gasto econémico, ya que el material utilizado
implicitas en el | (Nivel Basico |anteroposterior a derecha e |es el que se encuentran en la propia sala de
rendimiento de |y Avanzado) |izquierda. entrenamiento. Su aplicaciébn  permitira
gimnasia ritmica. Pliegues de tronco en «V».|medir: equilibrio,  flexibilidad  activa,
Puente. Flexion lumbar. Elevacion | flexibilidad pasiva, agilidad, fuerza-
frontal de la pierna resistencia, coordinacion y fuerza explosiva.
y mantenerla. Flexibilidad de|El protocolo ARISTO de gimnasia ritmica se
hombros. Zancada. Saltos de|podria considerar una herramienta util para
comba simples facilitar una valoracién de calidad de los
Avanzado: entrenamientos en jévenes practicantes de
Equilibrio en relevé con la pierna|este deporte a nivel europeo.
doblada. Lanzamiento de pelota e
inversion adelante. Spagat antero
posterior a derecha e izquierda.
Pliegues de tronco en «V».
Puente en Split.
Flexion lumbar. Elevacion frontal
de la pierna y mantenerla.
Flexibilidad de hombros. Zancada.
Saltos de comba dobles
Vasconc | Determinar cudles |Evaluar la El test de marcha de 6 minutos. Se encontrd6 que las herramientas mas
elloetal. [son las  mejores|capacidad El Sit-to-Stand test. utilizadas para evaluar la funcién respiratoria
herramientas para |respiratoria y | El indice de Barthel. fueron la capacidad de difusion y la
evaluar la capacidad |funcional en espirometria. Para evaluar la capacidad
respiratoria y | personas funcional, las pruebas mas utilizadas fueron
funcional en | post- el test de marcha de 6 minutos, el Sit-to-
personas post- | infeccién por Stand test, Short Performance Physical
infeccion por COVID-19. Battery y el indice de Barthel. Finalmente,
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COVID-19.

dada la heterogeneidad de la presentacion
clinica de la COVID-19, es fundamental
contar con herramientas sencillas para
evaluar y monitorizar las consecuencias de
la enfermedad en la funcion respiratoria y el
estado funcional de los pacientes

Bustos |Evaluar la carga|Carga Multiplicar la duracién total del|La carga interna manejada para la sesion
et al. interna en una sesion |interna de entrenamiento por la intensidad |por mujeres y hombres fue de 253,20 y
de entrenamiento | entrenamient | (Escala CR-10 de Borg del|242,46 unidades arbitrarias,

funcional de altajo esfuerzo percibido) respectivamente. No existieron diferencias
intensidad en sujetos en la carga interna al comparar por géneros
entrenados. y grupos de experiencia en el work of day de

forma parcial y total (p > 0,05). Una sesion

de entrenamiento funcional de alta

intensidad basada en bloques de

entrenamiento de menor tiempo posible

representd una carga interna “muy dura”

para sujetos capacitados en esta modalidad.

Ramos |Analizar las ventajas|Test de Esfuerzo intermitente aerdbico: 3 |Los resultados permiten disefiar protocolos
et al. e inconvenientes de|laboratorioy |series de 10 minutos entre el 65-|intermitentes, que pudieran utilizarse tanto
la utilizacion de los|de terreno 70% del VO2 méax con 3 minutos [en el terreno de juego como en el
diferentes test en el Futbol. |de descanso. laboratorio. La aplicacion practica de los

Esfuerzo intermitente anaerdbico
intenso: 2 series de 10 minutos a
la intensidad del umbral
ventilatorio anaerdbico (VT2) con
3 minutos de descanso.

Esfuerzo intermitente anaerobico
muy intenso: 5 series de 1 minuto
a una intensidad superior al VO2
max con 3 minutos de descanso
entre series.

resultados podria ser de gran importancia,
ya que nos basariamos en los resultados de
la recuperacion para establecer
entrenamientos individualizados, no en
funcibn de las capacidades maximas vy
submaximas para los diferentes tipos de
esfuerzos, sino en funcién de los pardmetros
de recuperacion. Factor determinante en los
deportes intermitentes como el futbol.
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Esfuerzo intermitente anaerobico
exhaustivo. 10 series de 1 minuto
a una intensidad superior al VO2
max con 3 minutos de descanso
entre series.

Navalén | Analizar el grado Bateria de Test Up and Go (TUG) y el Stair|El 13,51% de los sujetos presenta deterioro
y de deterioro funcional |pruebas de |Climb  Power Test (SCPT) |funcional segun la puntuacion de SPPB vy el
Martinez |y los factores|la Short determinando el grado de|5,4% segun la velocidad de la marcha. No se
relacionados de un|Physical fragilidad segun la clasificacion|encontraron diferencias relacionadas con
grupo de adultos|Performance |del Sistema Nacional de Salud|valores antropométricos entre sexos que
mayores Battery (SNS) y los puntos de corte|determinen un mejor desempeiio funcional.
participantes en un|(SPPB) propuestos por el European|Todos los sujetos con fragilidad obtuvieron
programa de Working Group on Sarcopenia in|malas puntuaciones en la prueba de fuerza
gimnasia  municipal Older People (EWGSOP) en 2010 |de miembros inferiores. No se hallaron
para la tercera edad y 2019. diferencias significativas en el grado de
utilizando la deterioro funcional entre sexos, aunque
propuesta de existe una tendencia ligeramente superior en
valoracion del SNS el grupo femenino. Las personas sin
en 2014. deterioro funcional llevan mas tiempo
practicando la actividad.
Gallardo |Evaluar de manera|Testde Tiempo final y previsto, potencia|Los resultados de la investigacion arrojaron
et al. objetiva las remoergome |(watts), calorias, boga velocidad |que los valores del maximo consumo de
capacidades tria a (en m/s y en km/h), el equivalente |oxigeno (MVO2) absoluto y el relativo,
condicionales y 2000 metros. | metabdlico, Maximo Consumo de |indican que se encuentra en la escala de

bioenergéticas de un
sujeto para realizar
una tarea

deportiva o motriz.

02 Relativo y Absoluto, el Pulso
de O2 y el Volumen de Eyeccion
Sistolica.

muy bien para la edad, pero con respecto al
deporte de remo, los valores predominantes
se encuentran por debajo del rango. El pulso
de oxigeno y el volumen de eyeccion
sistélica que presentan los remeros, develan
un nivel competitvo no de élite, con
manifestaciones de entrenamiento medio y
alto. La zona de intensidad de trabajo
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desarrollada por los remeros durante la
aplicacion del test fue de intensidad maxima
y segun la zona de esfuerzo del remo fue la
anaerobica. Las categorias inferiores
exhibieron valores de rendimiento funciones
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Discusion

Para Silva y Calero (2020) la valoracion funcional puede ser observada desde el
mecanismo de produccion de la lesion afectando la funcionalidad del deportista. En este
sentido estos autores se adscriben al concepto declarado por la OMS sobre la
funcionalidad donde es definida como una relacion compleja o interaccion entre las
condiciones de salud y los factores contextuales (ambientales y personales). Otros
autores (Segovia y Torres, 2011) se centran en la facultad inherente y propia del ser
humano por la cual se logra la ejecucion de las actividades de la vida diaria de forma
segura y autbnoma, sin provocar cansancio; y en el ambito deportivo, lo enmarcan en la
capacidad que tiene el deportista para utilizar su cuerpo al realizar movimientos, gestos
especificos y esenciales que son requeridos en el deporte que practican; es decir, la
armonia entre las necesidades especificas del deportista y las demandas fisicas del
deporte practicado, tanto en términos cualitativos como cuantitativos (Rios, 2015).

El término especifico de valoracion del rendimiento funcional es abordado por Gallardo
et al. (2019) plantean que esta consiste en la evaluacion objetiva de las capacidades
funcionales de un sujeto para realizar una tarea deportiva 0 motriz, es un proceso que
requiere una atencidbn permanente y sistematica durante todas las etapas de
preparacion de los deportistas.

Su enfoque, segun lo abordado en la revision sistematica, permiti6 observar que la
valoracion funcional no se circunscribe exclusivamente al deporte de alto rendimiento,
sino que puede ser utilizado en las diversas modalidades de la Cultura Fisica. Esta ha
sido tratada con mucha fuerza (en los ultimos afios) desde el area de la Cultura Fisica
Terapéutica, en donde se han registrado para:

= Analizar el grado de deterioro funcional y los factores relacionados de un grupo
de adultos mayores (Feijo et al., 2018; Navalén y Martinez, 2020; Trigas et al.,
2012).

» Evaluar la capacidad respiratoria y funcional en personas post-infeccion por
COVID-19 (Vasconcello et al., 2020) y en nifios con asma (Gonzalez et al.,
2004).

Todos los estudios confirman la relacidon que existe entre la valoracién funcional, las
pruebas funcionales y la medicion. La medicion se describe como la cuantificacion de
variables, las pruebas funcionales serian en este caso los métodos de medidas y la
valoracion funcional como la interpretacion de la medida que nos lleva a expresar un
juicio de valor. La medicién se rige por requisitos, parametros e indicadores que
ofrezcan: validez, fiabilidad, objetividad, precision, exactitud, relevancia y sensibilidad.
Por su parte, las pruebas funcionales se estructuran en protocolos y medios de
registros que van a permitir cuantificar la: especificidad, funcionalidad, seguridad,
estandarizacion, pertinencia, aplicabilidad, simplicidad y economia del método de
medida aplicado. Mientras que la valoracion funcional utiliza los valores de referencia,
para establecer la comparacion entre deportistas, pacientes o grupos poblacionales,
constatar el efecto evolutivo de las cargas de entrenamiento o tratamiento aplicado y
describir los aspectos funcionales.
CONCLUSIONES

La valoracion funcional como proceso, segun lo declarado en los estudios actuales,
debe ser observada como la emisién de un juicio de valor para emitir un criterio sobre
las capacidades funcionales del organismo y constatar la evolucion de una lesion o de
un tratamiento. La valoracién funcional debe ser estudiado en el plan de la carrera de
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Cultura Fisica, no solo desde el Control Biomédico de la Actividad Fisica, sino que debe
ser abordado en las asignaturas relacionadas con la Cultura Fisica Terapéutica, el
entrenamiento y la Educacion Fisica.
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Resumen

A 27 estudiantes de Secundaria Basica se les aplicé una bateria de pruebas para
determinar sus niveles de rendimiento fisico (velocidad, resistencia a la fuerza muscular
y resistencia cardiorrespiratoria) durante la fase luteinica y folicular de su ciclo
menstrual. La prueba de velocidad se les realiz6 en la distancia de 50 metros planos. La
resistencia a la fuerza muscular se determiné para los miembros superiores y el tronco.
La resistencia cardiorrespiratoria consistié en correr la distancia de 800 metros planos.
Los resultados del rendimiento fisico se valoran en puntos y después se clasificaron en
Bien (B), Regular (R) y Mal (M). La menstruacion durante la fase folicular se clasificd en
3 tipos o categorias diferentes: abundante, poco abundante y escasa. A cada alumna
también se le determind la edad cronoldgica, el peso corporal total y la edad de
aparicion de la menarquia. Los indicadores estudiados se compararon entre si antes y
durante el periodo menstrual a través de la prueba de los signos de Wilcoxon. En
promedio la muestra de estudiantes logré resultados significativamente mejores (p <
0.01) durante la fase luteinica al compararlas con la fase folicular del ciclo menstrual en
la resistencia cardiorrespiratoria y la resistencia a la fuerza muscular de los miembros
superiores.

Palabras clave: estudiantes de Secundaria Bésica, ciclo menstrual, rendimiento fisico.
Abstract

A battery of tests was applied to 27 junior high school students to determine their
physical performance levels (speed, resistance to muscular strength and
cardiorespiratory resistance) during the luteal and follicular phase of their menstrual
cycle. The speed test was performed on them in the distance of 50 flat meters. Muscular
strength endurance was determined for the upper limbs and trunk. Cardiorespiratory
endurance consisted of running the distance of 800 flat meters. The physical
performance results are valued in points and then classified as Good (B), Fair (R) and
Bad (M). Menstruation during the follicular phase was classified into 3 different types or
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