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Resumen

Introduccion: La salud del ser humano es un tema muy importante en las Ciencias
Médicas. En la actualidad se trata de un problema sensible que preocupa a la
humanidad. Disimiles enfermedades en la practica médica meritan del uso de la
tecnologia para el entendimiento del comportamiento y diagnostico de las mismas. El
desarrollo cientifico tecnolégico durante las ultimas décadas ha propiciado la aplicacion
de técnicas computarizadas en el diagnostico de patologias que constituyen un
importante problema de salud como lo son las enfermedades respiratorias, que apoyan
el diagnéstico de las mismas. Entre ellas se destaca la Espirometria, prueba que
contribuye significativamente a la mejora del diagnéstico. Objetivo, valorar el impacto de
las tecnologias en el diagnostico de afecciones respiratorias en fumadores. Método: Se
realiz6 un estudio descriptivo, transversal a un grupo de 89 pacientes que asistieron a la
consulta de Neumologia, a los que se les realiz6 una espirometria que incluyé las
variables VEF1, CVF vy relacion VEF1/CVF. Resultados: El grupo atareo mas
representativo fue el de los pacientes entre 40 y 59 afos, con predominio discreto del
sexo masculino. El tabaquismo fue el factor de riesgo mas frecuente. Conclusiones: La
aplicacion de la técnica permitio realizar un analisis cuantitativo y cualitativo,
contribuyendo de manera significativa a la mejora del diagndstico, método que se
realiza en nuestra provincia.

Palabras clave: Tabaquismo, modificaciones respiratorias, modificaciones
espirométricas.

Abstract:

Introduction: The health of the human being is a very important topic in Medical
Sciences. Today it is a sensitive problem that concerns humanity. Dissimilar diseases
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in medical practice merit the use of technology to understand their behavior and
diagnose them. The scientific and technological development during the last decades
has led to the application of computerized techniques in the diagnosis of pathologies
that constitute an important health problem, such as respiratory diseases, which support
their diagnosis. Among them, Spirometry stands out, a test that contributes significantly
to improving diagnosis. Objective, to assess the impact of technologies in the diagnosis
of respiratory conditions in smokers. Method: A descriptive, cross-sectional study was
carried out on a group of 89 patients who attended the Pulmonology consultation, who
underwent spirometry that included the variables FEV1, FVC and the FEV1/FVC ratio.
Results: The most representative busy group was that of patients between 40 and 59
years old, with a slight predominance of the male sex. Smoking was the most frequent
risk factor. Conclusions: The application of the technique allowed to carry out a
guantitative and qualitative analysis, contributing significantly to the improvement of the
diagnosis, a method that is carried out in our province.

Key words: Smoking, respiratory modifications, spirometric modifications.

INTRODUCCION

Desde su surgimiento la sociedad ha enfrentado riesgos. En las primeras etapas de su
desarrollo estaban asociados, fundamentalmente, a fenbmenos naturales. Mas adelante
otros han sido los motivos de preocupacion. El desarrollo cientifico-tecnolégico
estrechamente vinculado con el desarrollo social, incrementd considerablemente la
probabilidad de nuevos e inesperados eventos con consecuencias nocivas para la
sociedad. La época contemporanea es testigo de una tendencia al aumento, tanto en
magnitud como en intensidad y frecuencia de situaciones que ponen en peligro la vida
del hombre. Alonso M.R & Napoli M. (2021).

La situacion de Cuba en relacion con la prevalencia del tabaquismo y el
consumo de cigarrilos no es favorable; ademas, es uno de los principales
productores de tabaco en el mundo y su consumo se encuentra arraigado a la vida
cultural. Gonzales, E. S., & Hernandez, F.F. (2018). La exposicion a irritantes
ambientales, como el humo del tabaco, pueden incitar o agravar las enfermedades
pulmonares. El tabaquismo es una enfermedad adictiva, recidivante y cronica que
afecta aproximadamente a un tercio de la poblaciéon adulta mundial. Valera, L.R.,
Maden, D.P., & Garcell, K.C. (2020). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
el consumo de tabaco ocasiona el 35% de todos los tipos de cancer de pulmén, cavidad
oral, faringe, laringe, esofago, pancreas, higado, rifion y vejiga. A nivel mundial posee
una mortalidad de aproximadamente seis millones de personas por afio. OMS (2017).

Este producto contiene mas de 4 000 sustancias, algunas de las cuales son toxicas, y al
menos 70 se sabe 0 se sospecha que son carcindgenas. American Cancer Society
(2021), Quispe A. V., & Ronquillo J.K. (2020). El sistema corporal que mas sufre
agresiones debido al uso del tabaco es el respiratorio, pues el humo es altamente lesivo
para el arbol respiratorio afectando la estructura y la funcién pulmonar, disminuyendo
las defensas contra infecciones, y produciendo obstruccion al flujo aéreo pulmonar.
Ruiz Gonzales, M. (2018).
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A pesar de todas las campafias que se realizan para disminuir el habito de fumar en
Cuba, continda siendo muy frecuente. Martell-Martinez, M. (2021). De esta manera, los
costes médicos para el tratamiento de enfermedades que se presentan a causa de esta
adiccion, creceran de manera exponencial como consecuencia de los adelantos
cientificos y tecnoldgicos de la medicina, lo que representa hoy, un problema de salud
publica global y devastador, por sus consecuencias sociales y economicas para los
pacientes, sus familias, los sistemas de salud y para la sociedad.

En el campo de la Neumologia, en Cuba se han logrado numerosos avances de la
ciencia y la técnica debido a la introduccion de las pruebas funcionales respiratorias,
gue son un conjunto de procedimientos para el estudio de la ventilacién pulmonar. La
Espirometria constituye la prueba mas fidedigna para el estudio de las alteraciones
antes mencionadas en los fumadores. Tapia, A. (2018). Los resultados obtenidos,
permiten identificar posibles portadores de algun trastorno ventilatorio, que futuramente
puede volverse una Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC). Eso posibilita
una intervencion precoz, antes que alteraciones mas graves se instalen. Pero,
lamentablemente, el examen espirométrico para toda la poblacién en riesgo de
desarrollar la enfermedad aun es de dificil acceso en muchos paises debido el alto
costo de los aparatos y el pequefio nimero de estos en consultorios médicos, de
Betolaza, S. et al. (2022). Teniendo en cuenta que esto, constituye un importante
problema de salud y apoyandose en la concepcion histérico-cultural del desarrollo del
hombre dada por Vygotsky y en los aportes realizados por sus continuadores, se decide
realizar esta investigacion, que tiene como objetivo:

Valorar el impacto de las tecnologias en el diagndstico de afecciones respiratorias en
fumadores.

DESARROLLO
Métodos, materiales y resultados.

Los resultados corresponden a una investigacion tipo observacional, descriptiva
transversal. El universo estuvo conformado por 89 pacientes fumadores y exfumadores
gue asistieron a la consulta de pruebas Funcionales del Hospital Universitario Faustino
Pérez en la provincia de Matanzas, en el primer semestre de 2017.

Se incluyeron para seleccionar los integrantes de la muestra, pacientes que expresaron
su consentimiento para realizar la investigacion, y que tuvieran 20 afios y mas, de
ambos sexos. Se excluyeron a aquellos pacientes no aptos fisica y mentalmente para
responder el cuestionario, los que no pudieran completar la espirometria, aquellos que
presentaran alguna contraindicacion para la realizacion del examen y los que
presentaran antecedentes de enfermedad respiratoria crénica o aguda recién
diagnosticada.

Para la obtencién de los datos, previo consentimiento informado, se utiliz6 un modelo
de recoleccion de datos validada segun el criterio de especialistas en el cual se
vaciaron los datos generales del paciente, asi como habito de fumar. Segun la
clasificacion estdndar de la OMS, se definié fumador a aquella persona que ha fumado
por lo menos un cigarrillo en los ultimos 6 meses, exfumador a la persona que habiendo
sido fumador se ha mantenido en abstinencia al menos por los ultimos 6 meses y no
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fumador a la persona que nunca ha fumado o ha fumado menos de 100 cigarrillos en
toda su vida. De ser fumador o exfumador, se tuvo en cuenta los siguientes aspectos:
cuantas cajetillas fuma o fumo al dia y desde cuando fuma (tiempo).

Posteriormente se le realiz6 la Espirometria a cada uno de los participantes con
espirémetro portétil (Spirometrics modelo 2500 LTE, Auburn, ME, EUA) siguiendo los
criterios de aceptabilidad y repetitividad propuestos por American Thoracic Society.
Para la realizacion del test de funcion pulmonar se elaboré un protocolo basado en
recomendaciones SEPAR y ATS, en donde los puntos mas importantes a considerar
fueron, que, por tratarse de un esfuerzo méaximo, se tiene que incentivar al paciente,
haciendo que expulse todo el aire residual, el inicio del esfuerzo ha de ser brusco y se
debe continuar hasta alcanzar el flujo practicamente cero, se consideré que la bondad
del esfuerzo debe constatarse mediante el andlisis grafico de los trazados. La expresion
de la espirometria forzada en forma de curva flujo/volumen permite detectar con mas
facilidad los errores de la maniobra, y que ademas se requieren al menos tres
maniobras espirométricas, con maximo de ocho, debiendo ser la variabilidad entre ellas,
menor de 0,2 litros.

La interpretacion de los resultados, se hiso de acuerdo a los criterios de la ATS
(Sociedad Americana del Torax), y la ERS (Sociedad Europea Respiratoria).

El andlisis estadistico se realizd mediante el programa Statistics SSPS version 18.0. Se
utilizaron como medidas de resumen, la media y desviacion estandar para las variables
cuantitativa edad, peso y talla, y la frecuencia absoluta y el porciento para todas las
variables, y los resultados se presentaron en tablas para su mejor comprension.

Tabla 1. Distribucion de la muestra en estudio segun edad y sexo.
Hospital Faustino Pérez. (2017-2018)

M F Total
Grupo de edades No % No % No %
20-39 6 54,5 5 45,4 11 12,3
40-59 21 48,8 22 57,1 43 48,3
60-79 20 57,1 15 48,2 35 39,3
80 y més 0 0 0 0 0 0
Total 47 52,8 42 47,2 89 100

Al analizar la informacion de la tabla No. 1 que corresponde a la distribucion segun
variables demograficas, se encontré un discreto predominio del sexo masculino con 47
pacientes para un 52,8%, con respecto al femenino que representd el 47,2 %. Con
relaciéon a la edad el grupo de 40 a 59 afios tuvo la mayor parte de casos con 43 casos
para un 48,3%, seguido de los pacientes de 60 a 79 con el 39,3%.
Tabla 2. Comportamiento de las variables espirométricas (VEF1, CVF y relacion
VEF1/CVF) en los pacientes estudiados segun grupo de edades. Hospital Faustino
Pérez. 2017 — 2018

Variables Grupo de edades Total %
20-39 40-59 60 -79
Fa % Fa % Fa % Fa | %
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VEF1%

Normal 10 169 |33 55,9 |16 27,2 |59 66,3
Disminuido |1 3,3 10 33,3 |19 63,4 |30 33,7
Total 11 12,4 |43 48,3 |35 39,3 |89 100
CVF%

Normal 9 14,3 |35 55,5 19 30,2 63 70,8
Disminuido | 2 7,7 8 30,8 16 61,5 26 29,2
Total 11 12,4 |43 48,3 35 39,3 89 100
VEF1/CVF

(%)

Normal 11 16,9 |35 53,8 19 29,3 |65 73,1
Disminuido | O 0 8 33,3 16 66,7 |24 26,9
Total 11 12,4 |43 48,3 35 39,3 |89 100

La tabla No 2 muestra el comportamiento de las variables espirométricas (VEF1, CVF y
relacion VEF1/CVF) en los pacientes estudiados segun grupo de edades. Como se
puede apreciar, el mayor por ciento de la muestra presenté un comportamiento normal
de dichas variables. (66,3, 70,8 y 73,1% respectivamente). Con respecto a los valores
reducidos en cada una de las variables, se mostré con una mayor incidencia el VEF1
con 59 casos, que representa el 66,3% de los pacientes con disminucién de esta
variable.

DISCUSION

Fueron estudiadas la edad y el sexo al considerarse por varios autores, factores que en
alguna medida determinan la funcion respiratoria. Vicente C. M, et al (2018).

Con respecto al comportamiento de la edad, se sefiala en la literatura que los pacientes
de mas de 40 afos son los mas susceptibles a padecer afecciones respiratorias. Al
respecto, Lozano Vera, F.V. (2018). et al son de opinidon que la EPOC aumenta su
prevalencia con el aumento de la edad y para ambos sexos, sefalando entre las
principales causas los factores de riesgo respiratorio, las alteraciones morfofuncionales
producidas con la edad y la existencia de pacientes con una predisposicion genética
como es el déficit de alfa 1 antitripsina. Por su parte, Pérez Martinez, Deilys, Saborit
Corria, Elizabeth, & Jiménez Sanchez Lesbia. (2019), sefiala que la morbimortalidad en
estas enfermedades es similar para ambos sexos con una mayor prevalencia después
de los 40 afios de edad, atribuyendo este resultado al humo del tabaco como principal
condicionante para el declive de la funcién pulmonar y el patron moderno de consumo
de tabaco por igual en ambos sexos, coincidiendo con los resultados de esta
investigacion.

Al analizar el comportamiento de la CVF, VEF1 y relacién VEF1/CVF presentados en
los resultados de los test espirométricos, fue verificado en los pacientes que
presentaban alteracion en dichos parametros, que algunos poseian disminucion en mas
de un valor, lo que permitié verificar si habia entre ellos, algun portador de trastorno
ventilatorio obstructivo (TVO), restrictivo(TVR) o mixto.
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Autores como Gonzalez N, Diaz SL, Wilches MR, Franky MP, Méndez C, Herrera AR.
(2017) mostraron que el 16% de su muestra con posibilidad de portar trastorno
ventilatorio obstructivo, sus resultados fueron basados en la disminucion del VEF1.

La bibliografia describe con respecto al VEF1 y la relacion VEF1/CVF que estas son
variables que muestran las alteraciones que pueden ocurrir en las pequefias vias
aéreas, que puede alterarse y no tener el individuo sintomas subjetivos, pero si
cambios espirométricos. (Torre-Bouscoulet L. 2016). En este estudio los individuos
encontrados con disminucion en estos dos parametros fueron interpretados como un
posible trastorno ventilatorio obstructivo, debido al hallazgo del VEF1 y la relacion
VEF1/CVF por debajo del valor predicho. Hankinson JL 2015), en su trabajo, describe
gue individuos con sintomas de obstruccién de flujo respiratorio presentando pruebas
espirométricas con CVF normales, relacion VEF1/CVF por debajo del 80% del previsto
y VEF1 reducidos, pueden ser interpretados como portadores de trastorno ventilatorio
obstructivo.

Aristides N.et al. (2015), sefialan que la obstruccion de las pequefias vias aéreas es
una alteracion precoz en las enfermedades obstructivas, por eso es importante el
establecimiento de parametros que evallen los flujos de las vias distales. La relacion
VEF1/CVF es un parametro sensible que debe ser considerado en la evaluacion de las
vias aéreas de pequeiio calibre. Eso comprueba la relevancia que la espirometria tiene
para evaluar precozmente y ser instrumento de prevencion para individuos de edades
avanzadas y que estén expuestos a factores de riesgo respiratorio como el tabaquismo.

Por su parte, Correa-Lopez, Lucy E, et al. (2020), en un estudio con el fin de
diagnosticar alteraciones obstructivas precoces de las vias aéreas pequefias en
pacientes adultos supuestamente sanos y fumadores, a los cuales se les realizaron
pruebas funcionales ventilatorias, se encontraron alteraciones obstructivas en 49
pacientes en los cuales los valores de los pardmetros respiratorios medidos mostraron
una reduccion significativa.

Con respecto a la CVF, los individuos que presentaron su porcentual por debajo del
80% del valor previsto, fueron interpretados como un trastorno ventilatorio restrictivo
(TVR), con la relacion VEF1/CVF normal o aumentada.

Otros autores como (Fernandez, V. H., Beligoy, M. E., Lima, Y., & Federico, P. 2015),
significan en sus investigaciones, que el deterioro respiratorio de los pacientes
estudiados esta estrechamente relacionado con la historia de exposicion al cigarrillo. Se
justifica el mayor porcentaje de pacientes en el grupo de edades comprendido entre 60
y 79 afnos, por el hecho de que los pacientes de edad mas avanzada, han estado
expuestos durante un mayor periodo de tiempo al uso del cigarrillo o han consumido un
mayor numero de ellos al afio, lo cual, de acuerdo a lo referido en la literatura debe
estar asociado a un aumento en la frecuencia y en la severidad del deterioro
respiratorio.

La literatura consultada describe que las alteraciones que son generadas por el humo,
producen obstruccién al flujo aéreo a lo largo del tiempo causando dafios sobre la
estructura traqueobronqueal y restriccion sobre pequefias vias aéreas, por lo tanto el
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pulmén del fumador envejece mas de prisa y se pone vulnerable a diferentes patologias
respiratorias. (Jiménez-Ruiz. 2015)

Este hallazgo concuerda con el reporte de otros investigadores que demostraron que
los dafios estructurales y funcionales de los pulmones, producidos por el cigarrillo,
aumentan con la duracion del habito y la cantidad consumida al dia. Bustamante Rojas,
A. A. (2018). A partir de estos resultados se ha comprobado que la capacidad vital y el
volumen espiratorio forzado disminuyeron mucho mas entre los fumadores, semejante a
lo reportado por Santi, M. A., Romano, A. K., Brandan, N., & Conde, G. (2017). y en
relacion con la prevalencia especifica por grupos de edades, las evidencias obtenidas
en esta investigacion estdn en correspondencia con los estudios y bibliografias
revisadas que plantean que los flujos y volimenes respiratorios disminuyen
grandemente con la edad, en este caso el 51% de los pacientes en el estudio estan
relacionados con el habito de fumar.

Con el uso de la técnica en esta investigacion se demostré que la espirometria es una
herramienta Gtil en el niumero de diagndsticos de enfermedades respiratorias o de
individuos en riesgo para su desarrollo, ya que los pacientes que presentaron reduccion
en los valores espirométricos por debajo del valor previsto, no tenian diagndstico previo
de enfermedades respiratorias.

CONCLUSIONES

Gracias al aporte de la ciencia y la técnica ha sido posible un conocimiento mucho mas
profundo de la fisiopatologia y la terapéutica de muchas enfermedades. La ciencia y la
tecnologia son procesos sociales profundamente marcados por la civilizacion donde
han crecido; siendo innegables las ventajas que aportan al bienestar de la sociedad. El
desarrollo cientifico tecnoldgico durante las ultimas décadas, ha propiciado la aplicacion
de técnicas computarizadas en el diagndstico de patologias que constituyen un
importante problema de salud como lo son las enfermedades respiratorias.

La aplicacion de la técnica permitio realizar un analisis cuantitativo y cualitativo,
contribuyendo de manera significativa a la mejora del diagnostico, método que se
realiza en nuestra provincia.
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Resumen

La superacién profesional en Cuba es una de las vertientes de la educacion de
posgrado. Esta tiene particularidades propias de cada rama, carrera o especialidad,
pero en cualquier caso responde a una demanda de desarrollo social. En las ciencias
médicas, incluida la Oftalmologia, el problema se relaciona directamente con el cuadro
de salud de la poblacion. Los autores revisaron referentes tedricos sobre el tema, con el
objetivo de valorar la importancia de la superacion profesional en Glaucoma dirigida a
oftalmélogos de la atenciébn primaria de salud. Se constatd que el disefio e
implementacion de actividades de superacion que tengan en cuenta: el componente
académico, axiolégico, lo laboral-investigativo y el uso de las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones, contribuiran a perfeccionar el desempefio de estos
especialistas en el tratamiento de la enfermedad.

Palabras clave: superacion profesional, oftalmologia, glaucoma, atenciéon primaria de
salud.
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