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Resumen

Formar un profesional de la salud que responda a las necesidades de asistencia
meédica de la sociedad, es el objetivo de las universidades de ciencias médicas en
Cuba. Por ello es importante que todas las prospuestas que en el ambito docente se
realicen sean coherentes con el modelo de profesional que la sociedad demanda . El
proceso de ensefianza-aprendizaje en la carrera de Medicina esta en estrecha relacion
con la préctica laboral, que se desarrolla mediante la educacion en el trabajo, durante la
cual los estudiantes entran en contacto con su objeto de estudio, representado por el
proceso salud-enfermedad en el individuo, la familia y la comunidad. Sobre esta base y
a partir de investigaciones consultadas por las autoras se realiz6 una actualizacion de
los referentes teoricos del proceso de ensefianza-aprendizaje de la histologia y el
manejo de la habilidad identificar en la asignatura Sistemas cardiovascular, respiratorio,
renal y digestivo, con el objetivo de estimar las potencialidades de esta asignatura,
para la realizacion de actividades de de promocion de salud y asi modificar algunos
estilos de vida,que resulten en un mayor nivel de salud del individuo, la familia y la
comunidad.Todo lo anterior condujo a proponer un sistema de tareas docentes que en
su solucion incluyeran propuestas de acciones de promocion de salud

Palabras clave: identificar, histologia, promocion de salud

222



Resume

Training a health professional who responds to the medical care needs of society is the
objective of the universities of medical sciences in Cuba. For this reason it is important
that all the proposals made in the teaching field are coherent with the professional
model that society demands. The teaching-learning process in the Medicine career is
closely related to work practice, which is developed through on-the-job education, during
which students come into contact with their object of study, represented by the health-
process. illness in the individual, family and community. On this basis and from research
consulted by the authors, an update of the theoretical references of the teaching-
learning process of histology and the management of the ability to identify in the subject
Cardiovascular, respiratory, renal and digestive systems was carried out, with the
objective of to estimate the potential of this subject, to carry out health promotion
activities and thus modify some lifestyles, which result in a higher level of health for the
individual, the family and the community. All of the above led to proposing a system of
teaching tasks that in its solution include proposals for health promotion actions
Keywords: identify, histology, health promotion

INTRODUCCION

No se puede refutar la importancia que las universidades, desde la docencia de
pregrado, la investigacion y la extension, tienen en la sociedad. No obstante, es preciso
aumentar la interaccion entre las casas de estudios y las comunidades locales, y un
mecanismo para lograrlo resulta a través de acciones ubicadas fuera del ambito
docente formal, para asi estimular la proyeccion del saber y la practica ,aportando a la
formacion y desarrollo de la comunidad académica.(Maury, Escobar, 2017 )

La Universidad de Ciencias Médicas cubana tiene por su parte la responsabilidad de la

formacion de un profesional con conocimientos y habilidades que le permitan resolver
los problemas de salud mas apremiantes de la poblacién.Para lograr lo anteriormente
expuesto el proceso de ensefianza aprendizaje debe fomentar conocimientos, habitos,
habilidades y valores que se materialicen en los modos de actuacion profesional, por lo
gue resulta indispensable la vinculacion del estudiante con su objeto de estudio, en la
Atencion Primaria de Salud, lugar donde el estudiante de medicina realiza actividades
practicas desde el primer afio de la carrera.

La medicina no se aprende en las aulas, los laboratorios y las bibliotecas reales o
virtuales. Aunque estos espacios desempefian una importante funcion complementaria
o de apoyo al nucleo del aprendizaje del alumno, continla siendo fundamental la
implicacion de profesores y educandos en la indagaciéon de su objeto de estudio,
constituido por los problemas de salud de las personas en su contexto natural y social
(Mendoza, A., & al, e, 2019).

En este contexto donde s,e promueve la total articulacion entre la docencia y la realidad
laboral del futuro profesional el Plan de estudios E para la carrera de Medicina esta
disefiado para que” prevalezca el aprendizaje desarrollador con una participacion
amplia y activa del estudiante en su formacion, con elevada carga de Educacion en el
Trabajo, como principio rector de la formacion”, cuenta el citado plan de estudios con la
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disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina (BBM) que dentro de sus objetivos tiene
"estudio de los diferentes niveles de organizacién de la materia, teniendo en cuenta las
modificaciones que se producen en estos, a partir de la relacion problemas
ambientales-problemas de salud y de la pertinencia de los aportes que realiza la
disciplina a la fundamentacién cientifica de una mejor y mas efectiva prevencion de
enfermedades y la promocion de salud, dentro de la funcidén de atencion meédica integral
del médico general.”.( Colectivo, & autores, 2019)

Dentro de esta disciplina existen varias asignaturas incluida Sistemas cardiovascular,
respiratorio, digestivo y renal que entre sus objetivos plantea “ Fundamentar con
enfoque integrador desde los contenidos tematicos de los sistemas cardiovascular,
respiratorio, digestivo y renal de la disciplina Bases Biolégicas de la Medicina las
acciones de prevencién y promocién de salud, componentes esenciales de la atencion
meédica integral que corresponde al modelo del profesional.” Esta asignatura cuenta con
4 temas dentro del cual se encuentra Sistema Cardiovascular, donde el alumno tendra
que se, entre otras cosas, en el estudio microscépico del corazén vy los vasos
sanguineos Yy linfaticos. Para el estudio de la anatomia microscopica del corazon y los
vasos sanguineos es de vital importancia el desarrollo de la habilidad identificar, de su
desarrollo por parte del profesional en formacién dependera la capacidad del futuro
médico de observar la realidad sanitara e identificar en la misma los elementos de
riesgo, asi como la identificacion de sintomas y signos que lo lleven al diagnéstico de
las diferentes entidades patolégicas entre otras cuestiones susceptibles de ser
identificadas en la practica médica.Desde el desarrollo de la citada habilidad se situa al
estudiante en condiciones de establecer diferencias entre los objetos analisis de estudio
,que le garatiza poder reconocer los diferentes estructuras del sistema cardiovascular, y
asi poder identificar los factores de riesgo que sobre estos 6rganos actuan y provocan
su modificacion estructural y funional , y esto permitird el disefio de acciones de
promocion de salud en pro de evitar la incidencia de los mismos sobre el sistema
cardiovascular.

Objetivo: Disefiar un sistema de tareas docentes para contribuir a la promocion de
salud desde la histologia del sistema cardiovascular.

DESARROLLO

El médico como profesional de la salud precisa de un conocimiento exacto de las
estructuras y las funciones normales del cuerpo humano, para poder comprender sus
variaciones, que se traducen en enfermedades y asi poderlas diagnosticar y tratar.

La Histologia es la “ciencia que se encarga del estudio de la estructura microscépica de
células, tejidos y organos...” (Segovia & col, 2017, Carpio, 2020,Moreno 2020) vy
aborda todos los componentes del cuerpo humano desde un enfoque morfofuncional, lo
gue hace que el conocimiento de esta ciencia sea fundamental, para la comprension
de otras.

La asignatura Sistemas cardiovascular, respiratorio, digestivo y renal incluye dentro de
sus temas, Sistema Cardiovascular que se estudia desde los aspectos morfolégicos y
funcionales , teniendo interés para nuestra propuesta el estudio las caracteristicas
microscopicas del mismo que segun los objetivos del tema deben de estar en
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“correspondencia con el nivel de actuacion del medico general en el proceso salud-
enfermedad” .( Colectivo, & autores, 2019)

El estudio microscopico del Sistema Cardiovascular se realiza mediante la observacion
de imagenes, a través de microscopios que permiten establecer diferencias entre los
diferentes o6rganos de este sistema. También existen otros medios como
microfotografias, atlas de la estructura microscopica y el microscopio virtual que a
diferencia de los anteriores ofrece ventajas en cuanto a su accesibilidad, conservacion y
utiidad de las imagenes.

La observacion de imagenes resulta indispensable para el estudiante de medicina
porque le permite desarrollar la habilidad de identificar que garantiza que el estudiante
pueda conocer los rasgos distintivos de cada imagen, para poder identificarlas,
describirlas y compararlas.

En tal sentido, al identificar un objeto, fendmeno o proceso por sus caracteristicas se
crean las condiciones para un diagnostico adecuado. Las autoras asumen lo expresado
por Pomares al reconocer que “El diagnodstico es un proceso elemental en la practica
meédica. (...) La identificacion del problema de salud implica el reconocimiento de
aquellas caracteristicas que lo diferencian de otros posibles” (Pomares, 2008)

Identificar es el procedimiento que permite establecer la identidad de un objeto sobre la
base de sus rasgos caracteristicos. Es reconocer la correspondencia entre las
caracteristicas de un objeto, fendbmeno hecho o proceso y su concepto. Por esta razén
contribuye a sistematizar la habilidad de definir, clasificar y las otras que le
anteceden.(Gonzalez, 2009)

Para Rivera, Pernas y Nogueira identificar es: Precisar que dos o mas objetos
aparezcan y se consideren como uno mismo. Reconocer si el objeto es el que se busca
como perteneciente al concepto de referencia. La identificacion se establece a partir de
la constatacién de los rasgos, caracteristicas, propiedades o cualidades esenciales de
los objetos, lo que permite su inclusion en la categoria o concepto dado.(Rivera,Pernas,
Nogueira, 2017)

Errbneamente en la practica docente en ocasiones se le muestra al estudiante lo que
debe identificar y no como hacerlo, de manera que no se activan los proceso l6gicos
del pensamiento, ni las operaciones mentales que permiten el logro de la mencionada
habilidad, lo que solo favorece el aprendizaje de manera reproductiva.

Identificar las relaciones morfofuncionales del tejido u érgano que se observa, tiene
especial relevancia para el médico en la aplicacibn de los métodos clinicos y
epidemioldgicos; en la realizacién del examen fisico para llegar a un diagnéstico, en la
identificacion de factores de riesgo, en la identificacion de estilos de vida no saludables,
y de problemas medio ambientales, entre otros.

Potenciar el desarrollo de la habilidad identificar en el desarrollo de los contenidos
histolégicos del Sistema Cardiovascular, no tendria sentido, si la misma no estuviera
articulada con la practica del estudiante en el escenario de su futuro desempefio,
cuestion esta que es susceptible de ser lograda durante la educacion en el trabajo ¢

principio rector o forma organizativa esencial del proceso pedagogico en las ciencias
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de la salud...” (Mendoza & col, 2019, Blanco & col, 2019, Pérez, Diaz, 2020), en estas
condiciones el estudiante entra en contacto directo con los problemas de salud mas
frecuentes que tendra que resolver una vez egresado, adquiriendo para esto habitos,
habilidades y valores que le permitiran, desde etapas iniciales de la carrera, pueda
realizar actividades de promocién de salud.

La definicion de promocion de salud declarada en la Carta de Otawa de 1986, producto
de la primera conferencia internacional de la Organizacién Mundial de la Salud plantea
que es, “...proporcionar a los pueblos, los medios necesarios para mejorar su salud, y
ejercer un mayor control sobre esta (Peraza, Arteaga, Fonseca, 2020).

La promocion de salud fomenta estilos de vida saludables, no solo desde lo conductual
sino que necesita de: la creacion de ambientes favorables, del fortalecimiento de las
acciones comunitarias, la participacion social y del desarrollo de habilidades personales
para el fomento de la salud.

A partir de lo anterior se hace impostergable la necesidad de que surgan propuestas
desde la Universidad Médica que constribuyan a la promocion de salud desde los
primeros afos de la carrera de medicina, de manera que los autores coinciden con
Vento y Ordaz cuando plantean “...las instituciones de educacion superior buscan
comprender los fendmenos y aportar soluciones que enriquezcan y orienten el futuro
nacional y del sistema educacional. En otras palabras, la existencia misma de una
universidad implica su participacion en la cultura y en los procesos relevantes de la
nacion a la que pertenece.”’(Vento, Ordaz, 2019)

Una via a utilizar para este empefio es la orientacion de tareas docentes como un
elemento clave del proceso ensefianza-aprendizaje. Con la realizacion de estas, el
estudiante va dando solucion a los problemas profesionales que se le plantean, y esta en
posibilidad de desarrollar otras tareas del mismo orden o de orden superior.

Varios son los autores que han aportado sus definiciones sobre la tarea docente, para
Chaos, Valdés y Estrada, citados por Guerra y col “La tarea docente es considerada
como una alternativa psicodidactica valida por su relevancia dentro del proceso docente
para estimular la creatividad en los alumnos. Su fundamento psicoldgico radica en la
contradiccion interna que provoca en el educando, entre lo que lo que él sabe y sabe
hacer y lo que le exige el problema abordado en la tarea, que es imposible solucionar
con lo ya conocido, promoviendo la reflexion, la polémica, el intercambio de ideas y la
socializacion de las posibles respuestas” (Guerra, Acosta, Pérez, Ancheta, 2019).

Las tareas docentes para el desarrollo de la promocion de salud serian un elemento de
vital importancia en la formacion de los médicos porque van a permitir el trabajo en
equipo, fomentan el proceso de comunicacion, potencian el proceso investigativo,
contribuyen al fomento de valores como la responsabilidad y la solidaridad, ponen en
contacto al estudiante con su objeto de estudio, brindandole herramientas para su
modificacion, situaciones todas que en términos practicos resultan en la modificacion
de la personalidad del futuro profesional y de la situacion de salud de las comunidades,
para la disminucion de los factores de riesgo que afectan la salud y que dafian a las
estructuras del Sistema Cardiovascular y provocan afecciones de gran incidencia en la
practica médica, como son la hipertension arterial que a su vez es factor de riesgo para
otras enfermedades, el infarto agudo del miocardio con una alta prevalencia de muerte
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y discapacidad,las varices en miembros inferiores que comprometen la circulacion en
estos miembros,etc

Por todo lo anterior se disefio un sistema de tareas docentes que cumpliera con las
siguientes exigencias

e Abarcar un amplio volumen de conocimientos.

e Favorecer la formacion de habilidades y destrezas.

Los contenidos tienen que tener vinculos con la realidad inmediata del
estudiante.

e Deben propiciarse reflexiones de los estudiantes.

e El estudiante poseera las orientaciones precisas de cOmo resolverlas.

e Deben alternar el nivel de realizacion individual con el colectivo.

e El sistema se caracteriza por tener una finalidad u objetivo general que cumplir.

e Caracter integrador, formativo y desarrollador.

e Es dinamico.

e Esflexible.

e Es desarrollador.
Emerge a partir de aqui la importancia que para el futuro médico tiene la solucién de
tareas docentes que en su disefio tengan como fundamento los contenidos histolégicos
del Sistema Cardiovascular, tanto tedricos como practicos, pero que favorezcan la
relacion de estos con los problemas de salud mas frecuentes, que una vez graduado el
medico tendra que resolver. Estas tareas una vez que en su solucion contribuyan a la
formacion integral del estudiante, también serviran como un referente para que el tutor

gue acompafa al estudiante en sus actividades durante la educacion en el trabajo
pueda orientar la realizacion de acciones de promocion de salud.
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Sistema de tareas docentes para contribuir a la promocion de salud
desde la histologia del Sistema Cardiovascular

| Fundamentos ]

I; I Obj eIﬁVO ] <—|

| Etapas |

J = J
[ orientacian ][ Ejecucién | [ Control |

| Consideraciones metodoldgicas para su implementacién y funcionamiento I-‘-E
I Estructura de la tarea docente integradora I _I

Orientaciones para la autopreparacidn I

T

Objetivos | -
[ Introduccidn ][ Desarrollo ][ Conclusiones ]
Evaluacicon ] -

Potencialidades del sisterma de tareas docentes I
1F

Ejemplo de una tarea docente

Titulo de la actividad: Clase Practica . Corazon y vasos sanguineos

Titulo: Caracteristicas histologicas del corazon aplicando el modelo de o6rgano
tubular.Sistema excito-conductor. Estructura histoldégica de las capas que conforman la
pared del corazén: endocardio. miocardio y epcardio. Carcteristicas histolégicas de los
vasos sanguineos

Objetivo:
e Identificar las estructuras que forman parte del Sistema cardiovascular con el
apoyo del microscopio, microfotografias y el microscopio virtual.

e Describir las caracteristicas morfolégicas esenciales de los 6rganos que
componen el sistema cardiovascular teniendo en cuenta su origen, desarrollo y
las interrelaciones morfofuncionales implicadas, abarcando los aspectos
microscoépicos.

INTRODUCCION

El estudio del sistema cardiovascular es de gran importancia, no solo porque realiza en
el organismo una funcion vital, sino también porque las enfermedades cardiovasculares
constituyen en el adulto la primera causa de muerte, de ahi la necesidad de profundizar
en el estudio de las estructuras que lo integran.

El sistema cardiovascular (SCV) esta constituido por 6rganos tubulares: el corazén y los
vasos sanguineos (arterias, capilares y venas), estos Ultimos son de variada
constitucion histoldgica y de diferentes calibres y funciones.

Tarea 1
Objetivo
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1-ldentificar las estructuras que conforman la estructura histolégica de un vaso
sanguineo

2- Disefiar actividades de promocion de salud a partir de la identificacion y descripcion
de las estructuras identificadas

1- A partir de la siguiente imagen:

a) ldentifique estructura representada
b) Identifique los sefialamientos 1,2y 3
c) Describa la imagen teniendo en cuenta los sefialamientos anteriores

d) Varios son los factores de riesgo que guardan relacién con las alteraciones en la
morfologia de esta estructura, que se traducen en trastornos funcionales dentro de los
cuales esté la hipertension arterial. Con la ayuda de tutor investiga sobre estos factores
e identifica los mismos dentro de la poblacién que atiendes

Tarea 2
Objetivo

1-ldentificar las estructuras que conforman la estructura histolégica del corazén

2- Disefiar actividades de promocion de salud a partir de la identificacion y descripcion
de las estructuras identificadas

La siguiente imagen representa uno de los 6rganos del Sistema Cardiovascular,
teniendo en cuenta la misma:
a) ldentifique la estructura

b) Identifique los sefialamientos 1,2y 3
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c) Describa la imagen teniendo en cuenta los sefialamientos anteriores

d) El infarto agudo del miocardio es una de las entidades mas frecuentes en la
practica médica, donde ocurre la necrosis del muasculo cardiaco con un alto
indice de morbimortlidad, Varios son los factores de riesgo modificables que
guardan relacion con esta entidad , identifigue los mismo en la poblacion que
atiende y disefie una charla educativa apoyandote de medios de ensefianza para
evitar la incidencia de estos factores en la poblacién vulnerable

CONCLUSIONES

La formacion de médicos en Cuba tiene un fuerte componente laboral que permite
colocar a los estudiantes de medicina en situaciones reales de su desempefio.

Las caracteristicas histolégicas de los oOrganos del Sistema cardiovascular y la
existencia de ciertos factores de riesgo que inciden sobre la misma , hacen que sean
suceptibles para el disefio de actividades de promocion de salud,

Las tareas docentes propuestas por las autoras para la promocionn de salud desde la
histologia del Sistema cardiovascular  estan concebidas y organizadas para ser
utilizado por los profesores que imparten el tema y por los tutores que acompafan a los
estudiantes durante la educacion en el trabajo lo que permite el fomento de habilidades
propias de la profesion. Tiene su estructura para la comprension de su puesta en
practica.
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Resumen

Introduccion: La ciencia, la tecnologia y la innovacion protagonizan el desarrollo
economico de la sociedad. La introduccion de resultados cientificos constituye el fin de
la actividad cientifica, por lo que no se concibe una investigacion sin que su resultado
sea introducido, incorporado a la practica social y que este no haya cambiado de
manera favorable situaciones problémicas, con soluciones o innovaciones. El objetivo
de este trabajo es proponer un taller de generalizacion de resultados de nuevo tipo, que
se ha dado en llamar GENERA E INNOVA, como instrumento fundamental en la gestion
de introducciéon de logros cientificos. Métodos: En la elaboracion de este material se
utilizaron métodos tedricos y empiricos. Tedricos: historico-logico, andlisis-sintesis e
induccién-deduccién. Empiricos: observacion cientifica y revision bibliografica vy
documental. Desarrollo: En la Facultad Ciencias Médicas de la Universidad de
Matanzas se realizaron talleres virtuales de generalizacion de resultados, agrupandose
diferentes objetivos inherentes al proceso de gestion de la transferencia de
conocimientos y tecnologia, tales como: intercambio de experiencias entre
investigadores, difusién de resultados obtenidos, analisis y aprobacién del comité de
expertos, incorporacion al plan de generalizacién de la Universidad y valoracion de
posibles publicaciones en la revista electronica de la Universidad. Se utilizo la
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