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Resumen

En las Universidades de ciencias Médicas se perfecciona la ensefianza
aprendizaje del idioma inglés sobre la base del reconocimiento de los niveles
gue describen el grado de desemperio del estudiante en la lengua extranjera que
aprende. Con el objetivo diagnosticar el nivel de aplicacion de las Estrategias de
aprendizaje del idioma de los estudiantes de tercer afio de la carrera de Medicina
de los grupos 31, 32 y 34 en la asignatura Ingles VI en el curso escolar 2020-
2021, se realiz6 un estudio descriptivo transversal a partir de la aplicaciéon del
cuestionario propuesto por Rebecca Oxford. EIl rango de utilizacién de las
estrategias de aprendizaje en los estudiantes de la muestra va desde nunca 6
casi nunca usadas, hasta usualmente usadas, el nivel de aplicacién de las
estrategias de aprendizaje del idioma inglés en los estudiantes de 3er afio de la
carrera Medicina de los grupos del estudio es medio. El uso correcto de
estrategias de aprendizaje por parte de los estudiantes se convierte en una
herramienta indispensable para superar las dificultades concernientes a la
expresion oral, como desenvolverse en un contexto social y por ende elaborar
un discurso oral apropiado, lo que conllevaria a que el aprendiz alcance una
competencia comunicativa como objetivo fundamental en la ensefianza de
lenguas.
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Abstract

In the Universities of Medical sciences the teaching learning process of the
English language is improved on the basis of the recognition of the levels that
describe the knowledge that students have in the foreign language they learn.
With the objective of diagnosing the level of application of the language learning
strategies by the medical students of third year from the groups 31, 32 and 34 in
the English subject VI during the course 2020-2021, a cross-sectional descriptive
study was carried out, based on the application of the questionnaire proposed
by Rebecca Oxford. The range of use of the learning strategies in the students
goes from never or hardly ever used, until usually used, the level of application
of language learning strategies of English language by the students of 3rd year
of Medicine is at a middle level.

Key words: Language learning strategies, oral expression.

Introduccion

Elevar la calidad de formacion de los profesionales, para que estos sean
capaces de dar respuestas a las necesidades presentes constituye el centro de
la actividad de la educacion superior cubanay de las Universidades de ciencias
Médicas donde se perfecciona la ensefianza aprendizaje del idioma inglés sobre
la base del reconocimiento de los niveles que describen el grado de desempefio
del estudiante en la lengua extranjera que aprende. Estos niveles estan en
correspondencia con los objetivos definidos en el Marco Comdn Europeo de
Referencia para las Lenguas (MCER), En consecuencia, los estudiantes
necesitan realizar un mayor esfuerzo, y brindar mas dedicacion a su proceso de
aprendizaje, de manera que se conviertan en participantes mas activos de su
propia formacién profesional. En este nuevo contexto de formacion, la practica
pedagodgica debe dirigirse hacia el desarrollo en los estudiantes de las
habilidades para aprender a aprender, que les permitan demostrar un mayor
interés y retencion de los contenidos, asi como, establecer pautas propias en el
aprendizaje de la lengua extranjera.

En este sentido, para Garcia Fernandez et al (2016) criterio que es compartido
por las autoras, las estrategias de aprendizaje constituyen un elemento de
singular importancia, pues ayudan al desarrollo gradual del pensamiento y la
independencia cognoscitiva de los estudiantes. Garcia Salinas (2010) plantea
gue los resultados de investigaciones muestran que el entrenamiento constante
en estrategias de aprendizajes desarrolla la capacidad de trazarse objetivos
(estrategias metacognitivas), aprender nuevas estructuras (estrategias
cognitivas), controlar la ansiedad (estrategias afectivas) ase como buscar
interacciéon con la lengua materna (estrategias sociales).

El estudio exploratorio realizado en la Universidad de Ciencias Médicas de
Matanzas, a partir de la practica educativa, entrevistas, encuestas, la
observacion a clases y la revision documental, le permitié a las autoras identificar
gue los estudiantes de tercer afio de la carrera de Medicina de los grupos 31,
32 y 34 en la asignatura Ingles VI en el curso escolar 2020-2021, presentan



pobre nivel de desarrollo de las habilidades linglisticas, fundamentalmente de la
expresion oral.

El proposito del presente trabajo es diagnosticar el nivel de aplicacion de las
Estrategias de aprendizaje del idioma de los estudiantes de tercer afio de la
carrera de medicina de los grupos 31, 32 y 34 en la asignatura Ingles VI en el
curso escolar 2020-2021,

Desarrollo

Rosales (2005) define ,aprender a aprender® como “dotar al alumno de
herramientas para desarrollar su potencial de aprendizaje”. Dichas herramientas
son intelectuales, afectivas y sicoldgicas puesto que le permiten al alumno ser
consciente de qué aprende, como lo aprende, y qué involucra aprender
Diversas aproximaciones han intentado explorar por ejemplo, qué estrategias de
los estudiantes de una segunda lengua se correlacionan con mejores resultados,
expresados por ejemplo en la competencia alcanzada (Liu, 2004; Wu, 2008).

La importancia en el uso de estrategias de aprendizaje para el aprendizaje de un
idioma es discutido por Chamot and O’Malley (in Herrera &Murry, 2011). Ellos
pantean: “Que el aprendizaje académico de un idioma es mas efectivo cuando
se apoya en estrategias de aprendizajes” (p. 46).

La importancia de aplicar las estrategias para promover un aprendizaje
autonomo is también discutida por Allwright and Little (in Oxford, 2003). “Las
estrategias de aprendizajes pueden también facilitar/permitir a los estudiantes
convertirse en mas independientes, autbnomos y perdurables aprendices.” (p.
9).

En relacion especificamente con el aprendizaje de una segunda lengua, algunos
autores han definido las estrategias de aprendizaje como “acciones,
comportamientos o técnicas especificas que los estudiantes utilizan, a menudo
intencionadamente, para mejorar sus progresos en aprender, asimilar y usar la
segunda lengua” (Oxford, 1993, p. 18). La misma autora (2001, p. 166) de forma
mas especifica entiende las estrategias de aprendizaje en general como aquellas
“Operaciones empleadas por el alumno para ayudar a la adquisicion,
almacenamiento, recuperacion y uso de informacién, accion especifica tomada
por el alumno para hacer el aprendizaje mas facil, rapido, mas agradable, mas
auto dirigido, mas eficaz y mas transferible a situaciones nuevas”. Criterio que
es compartido por la autora de esta investigacion.

Rasgos de las estrategias de aprendizaje segun Oxford (1990)

1 contribuyen al objetivo principal, la CC

2 expande el rol de los profesores

3 son problemas orientados

4 son acciones especificas llevadas a cabo por el estudiante

5 son influenciados por varios factores

6 involucran muchos aspectos del estudiante, no solo el cognitivo

7 apoyan al aprendizaje no solo directa, sino que indirectamente también

8 no siempre son observables

9pueden ser ensenados



10 son flexibles

11 a menudo son conscientes

Dado que las estrategias de aprendizaje en su mayoria no son observables, para
identificarlas es imprescindible que sea el mismo alumno quien de cuenta del
uso que hace de ellas. Para ello las investigaciones que se presentan a
continuacién, se valieron de entrevistas retrospectivas, reportes escritos,
evaluacion de actividades, diarios, protocolos y cuestionarios. Cabe resaltar que
el cuestionario creado por Rebecca Oxford (1990), the Strategylnventory for
Language Learning (SILL) es uno de los instrumentos mas utilizados en dichos
estudios y por tanto, este fue escogido como instrumento para la recoleccién de
informacion dada su validez y confiabilidad.

El presente trabajo toma la definicibn proporcionada por Oxford (1990) quien
define las estrategias de aprendizaje como las “acciones especificas tomadas
por el estudiante para hacer el aprendizaje mas facil, rapido, agradable, auto
dirigido, y transferible a nuevas situaciones”.,,aprender a aprender” demanda que

el estudiante conozca las estrategias de aprendizaje, identifique cuales son sus
preferidas, reconozca los puntos fuertes y débiles de sus capacidades y
cualificaciones. Resulta entonces fundamental que el alumno domine las
estrategias de aprendizaje ya que éstas le permiten planificar u organizar sus
propias actividades de aprendizaje

Metodologia

Se realiz6 un estudio descriptivo transversal en la Universidad de Ciencias
Médicas de Matanzas en el curso escolar 2020-2021 El universo de estudio 109

- estudiantes de los grupos 31, 32 y 34 de Tercer Ao de la carrera de Medicina.
El tamafio maestral y la seleccidon de la muestra de 85 estudiantes fue calculado
utilizando el paquete Epidat 3.1 al 95 % de confiabilidad. Muestreo probabilistico
estratificado, donde los estratos fueron definidos como la matricula de secretaria
docente de cada grupo. La encuesta aplicada a los estudiantes fue el
cuestionario creado por Rebecca Oxford (1990) SILL Strategy Inventory
Language for Learning., modificado por Gonzalez Mufioz ,D ( 2009), se
eliminaron los enunciados correspondientes a las habilidades de comprensién
oral y escrita, asi como los relacionados con la produccion escrita incluidos en el
cuestionario original. Posteriormente se agregé 12 enunciados que
corresponden a las sub-estrategias Utiles para la produccién oral indicadas por
Oxford (1990).

El cuestionario final involucra 6 estrategias y 42 items, estrategias de memoria tres
items , estrategias cognitivas 8 items, estrategias de compensacion 8 items
estrategias metacognitivas 11 items; estrategias afectivas 7 items; y estrategias
sociales 5 iems , se aplicé una prueba piloto a 20 estudiantes que sirvid para
identificar posibles confusiones que tuvieran los estudiantes al responder el
cuestionario. Durante el desarrollo de esta prueba no hubo ninguna pregunta por
parte de los alumnos, lo cual demostr6 que los enunciados eran claros y
coherentes. Igualmente,la prueba permitié calcular el tiempo promedio (10



minutos) que se demoraban al responder elcuestionario. Este cuestionario usa una
escala Likert , se utilizaron los siguientes descriptores de medida:

Alto Siempre o casi siempre usadas 45a 535 a
Usualmente usadas 4.4

Medio A veces usada 25 a 3.4

Bajo Generalmente no usadas 15a24,10a 14
Nunca o casi hunca usadas

Resultados de la aplicaciéon del cuestionario a Estudiantes.
En la Tabla No 1, se muestran los resultados del nivel de utilizacion de las
estrategias de aprendizaje por los estudiantes,

Estrategias Rango | Minimo | Maximo | Media | DS | Nivel A
aprendizaje

E. Memoria 4,00 1,00 5,00 2,92 | 1,18 | Medio
E. Cognitivas 2,75 1,88 4,63 290 |,74 | Medio
E. Compensacion 2,25 2,00 4,25 2,99 |,65 | Medio
E. Metacognitivas 2,82 191 4,73 3,36 |,78 | Medio
E. Afectivas 3,14 1,86 5,00 3,02 |,84 | Medio
E. Sociales 3,20 1,60 4,80 3,22 | 1,04 | Medio

De la aplicacién del cuestionario, se pudo determinar que los estudiantes nunca
habian sido diagnosticados sobre el uso o frecuencia del uso de estrategias de
aprendizaje de idiomas, este elemento se pudo constatar a partir de la
observacion y el intercambio entre profesores y estudiantes, realizados antes de
la aplicacion del cuestionario.
Los resultados mostrados en la tablan reflejan que el nivel de aplicacién de las
estrategias por los estudiantes de la muestra en estudio es medio, la estrategia
de mayor rango de aplicacién es la de memoria, seguida de las sociales, las
afectivas, metacognitivas , cognitivas y por ultimo las de compensacion,

En el grafico No 1 se muestra el rango de utilizacion de las 42 estrategias de

aprendizaje.
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Grafico 1. Elaboracion propia. 2022
En las estrategias de memorias, los estudiantes muestran dificultades en la
utilizacion de palabras nuevas en las frases u oraciones que construyen, de
manera que puedan recordarlas, refiiendo como mas usadas, el repaso a
menudo de los contenidos de las clases. En las estrategias cognitivas, muestran
dificultades en iniciar conversaciones en inglés, y destacan
Conclusiones
La aplicacion del conjunto de métodos teoricos, empiricos y estadisticos en el
desarrollo de la investigacién permitid la elaboracion del sistema de tareas
comunicativas, desde este enfoque se partieron los fundamentos tedrico-
metodoldgicos Las investigaciones se complementaron con otros componentes,
para el desarrollo del mencionado sistema. Se constaté un estado favorable en
el desarrollo de estrategias de aprendizaje, la expresion oral alcanzo un
desempefio mayor, el sistema aplicado fue de gran ayuda para la ensefianza del
idioma, se logrd que los estudiantes pusieran en practica la expresion oral con el
uso y transformacion de las estrategias.
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Resumen

La calidad del proceso ensefianza- aprendizaje en la educacién superior se
garantiza a través de la evaluacién de los procesos docentes. Es necesario
conocer los indicadores técnicos que definen la calidad de los instrumentos
evaluativos que se emplea por su dimension y por el impacto que tiene, pues los
defectos en la elaboracion de los mismos tiene efectos negativos en los
estudiantes. Por tal motivo y con el objetivo de determinar la validez predictiva
de la Prueba Intrasemestral en los resultados del examen final de la asignatura
Células, Tejidos y Sistema Tegumentario curso 2021-2022, se realiz6 una
investigacion en el marco de la educacidon médica superior en el area de
pregrado en el campo de la evaluacion. El universo de la muestra estuvo
constituido por 309 exdmenes a los cuales se les aplicé el coeficiente R2. Al
realizar el andlisis de la validez predictiva entre ambos instrumentos evaluativos,
se pudo establecer pautas para su perfeccionamiento. Dentro de las funciones
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