1.14
USO DEL ALOE
USE OF ALOE

Autora: Lic. Barbara Taimi Morales Garcia®
! Lic. En Enfermeria, M.Sc., Profesora Asistente, Policlinico Martha Martinez, Teléfono 47524662
53209305, email taimibmg@infomed.sld.cu, Orcid: 0000 0002 6939 1033.

Institucion: Facultad de Ciencias Médicas de Mayabeque, Policlinico Docente Martha Martinez
Localidad: Mayabeque, Cuba

Resumen

Se realiz6 una revisién bibliogréfica sobre el Aloe con el objetivo de investigar sobre sus diferentes
tipos, componentes, propiedades, formas de presentacion y vias de administracion; ademas, el porqué
de su uso en enfermedades respiratorias. Su accion sobre diferentes receptores farmacolégicos, la
evidencia de ensayos clinicos, su toxicidad y reacciones adversas.
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Abstract

A bibliographical review on Aloe was carried out with the aim of investigating its different types,
components, properties, forms of presentation and routes of administration; In addition, the reason for
its use in respiratory diseases. Its action on different pharmacological receptors, the evidence of clinical
trials, its toxicity and adverse reactions.
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1.- INTRODUCCION

La Medicina Natural y Tradicional es una realidad presente en todo el mundo. Como su nombre indica,
forma parte del patrimonio cultural de cada pais y emplean practicas que se han transmitido de una
generacion a otra desde centenares de afios antes del desarrollo de nuestra medicina actual. ®

Su desarrollo no se ha limitado a la acumulacion de conocimientos derivados de la practica, sino
también de un cuerpo tedrico completo, sobre el arte de curar, integrado a los sistemas de salud
modernos.

Los factores naturales conforman el medio en el cual nace, evoluciona y se desarrolla el hombre, por
lo que resultan de vital importancia para las actividades del ser humano; al mismo tiempo que han
puesto de manifiesto —mediante investigaciones- su valor en la prevencién, curacion y rehabilitacion

de diversas patologias.
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La aceptacion por un pueblo resulta notablemente condicionada a los factores culturales, por lo que
tiende a no ser transferible facilmente y podemos afadir que estos aspectos también son importantes
para la forma de relacion entre la medicina tradicional y la académica que debe elegir cada pais.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha estado promoviendo el uso de aquellos procederes
tradicionales que son seguros y efectivos en la Atencion Médica Primaria desde 1976; también se ha
llamado a establecer programas para la conservacion de las plantas medicinales, como aparecio en la
Declaracion de Chiang Mai de 1988: "Salve plantas que salvan vidas".(?

Los gobiernos y sus sistemas de salud tienen que ver el uso de la Medicina Natural y Tradicional como
un problema prioritario en esta esfera, por lo que deben desarrollar acciones destinadas a asegurar
gue estas practicas no sean dafinas y a promover salud.

Las universidades y en particular las de Ciencias Médicas deben asumir una posicion activa con
respecto a la Medicina Natural y Tradicional, considerando su funcion como promotora de ideas que
tienen recursos humanos altamente calificados en sus claustros, asi como entre los estudiantes a
guienes debe educar e instruir en beneficio de la sociedad.

La Medicina Natural y Tradicional es un conjunto de modalidades, técnicas o procedimientos
preventivos, diagnosticos, terapéuticos y rehabilitadores, validados cientificamente, por la tradicion y
por investigaciones, que estan integrados al Sistema Nacional de Salud. &4

El conocimiento de las propiedades terapéuticas de las plantas se encuentra en auge debido a los
descubrimientos constantes de nuevas especies de plantas, que hacen que dia a dia se sumen
importantes investigaciones clinicas y se descubren o confirman numerosos efectos farmacoldgicos.
Lafitoterapia pertenece al ambito de la medicina y se relaciona estrechamente con la botanica y el
estudio del metabolismo secundario vegetal, es ejercido por médicos y por fitoterapeutas. La
farmacéutica tiene su aproximacion a la fitoterapia en la farmacognosia, que da cuenta de los
constituyentes quimicos de las plantas o de sus 6rganos o partes y de las propiedades farmacoldgicas
de estos ?°9)

La Fitoterapia moderna, se basa en el conocimiento de la Farmacologia, y considera los aspectos
farmacodinamicos y farmacocinéticos de los medicamentos basados en plantas medicinales, en
estudios preclinicos y clinicos, sin olvidar su origen en el conocimiento ancestral y la experiencia de
prueba y error heredada de las pasadas generaciones. El uso de plantas como recurso terapéutico
natural se remonta a tiempos muy remotos. Hoy en dia la ciencia confirma la presencia en ellas de
compuestos quimicos con acciones farmacoldgicas, denominados principios activos, que constituyen
muchas veces los ingredientes primarios utilizados por laboratorios farmacéuticos como punto de

partida en el desarrollo de formas comerciales que seran patentadas para su uso terapéutico. ")
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Los fitofarmacos, por su parte, incluyen aquellos extractos estandarizados producidos a partir de la
totalidad de una planta o de sus partes u 6rganos. Se incluyen como material o droga vegetal a plantas
terrestres y también a las algas. Queda aun por definir si los principios activos extraidos de hongos y
levaduras deben incluirse como fitofarmacos o como se ha propuesto, como fungifarmacos.

El aloe en todas sus variedades es una de las principales plantas utilizadas en la fitoterapia ya que
reporta grandes beneficios al organismo humano actuando sobre diferentes sistemas.

Il.- OBJETIVO
Realizar una revision bibliogréafica acerca del Aloe, sus principales propiedades, usos en la medicina

natural y tradicional para tratar diferentes afecciones respiratorias.

Il.- DESARROLLO

AL O E (1,4,9-12)

Aloe, también llamado é&loe, sabila, Aloé o acibar, es un
género de plantas suculentas de la familia Asphodelaceae,
familia desaparecida en las clasificaciones filogenéticas mas
modernas (APG lll, 2009), y sus géneros incluidos ahora en la

familia Xanthorrhoeaceae.

De la misma manera, antes de entrar en la familia
Asphodelaceae estaban en la de las Aloaceae (monogenérica) y Liliaceae (Sistema de Cronquist,
1981). Tiene alrededor de 525 especies aceptadas de las mas de 1.000 descritas.

Es nativo de las regiones secas de Africa, Madagascar y Oriente Proximo, aunque se haya difundido
en todo el mundo en la actualidad. Los miembros de los géneros Gasteria y Haworthia, que tienen un
modo de crecimiento similar son, a veces, cultivados y popularmente conocidos como aloes.

Otra familia generalmente confundida con los aloes son las agavéaceas, pero se diferencian de éstas
en gue sus hojas jovenes no se agrupan de forma conica, su escape no es terminal y la planta no
muere después de la floracion.

Usos

Estas plantas se cultivan frecuentemente como ornamentales tanto en jardines como en macetas, por
Su atractivo y dureza.

Algunas especies, Aloe maculata, Aloe arborescens y en especial Aloe vera, se utilizan en medicina
alternativa por contener el principio activo aloina y como botiquin doméstico de primeros auxilios.
Tanto la pulpa transparente interior como la resina amarilla exudada al cortar una hoja se usa
externamente para aliviar dolencias de piel. Sistematicas resefias de pruebas clinicas aleatorias y

controladas han demostrado que no existe evidencia de que el Aloe tenga potentes efectos
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medicinales Sin embargo, otras investigaciones sugieren que Aloe vera puede reducir
significativamente la curacidén de heridas en comparacion a los protocolos de tratamiento normales.
El gel que se encuentra en las hojas se usa para calmar quemaduras menores, heridas y diversas
afecciones cutaneas, como el eccema y la tifia. Su efecto calmante es casi inmediato, ademas de
aplicar sobre las heridas una capa que se supone reduce los cambios producidos por cualquier
infeccion. El uso de esta hierba medicinal fue popularizado en muchos paises occidentales durante la
década de los 50.
Hay pocos estudios correctamente dirigidos sobre los posibles efectos beneficiosos de ingerir el gel
de Aloe, debido a que sus extractos ingeridos en exceso son toxicos. Algunos estudios en animales
de laboratorio indican que los extractos poseen un significativo efecto anti-hiperglucémico y pueden
ser Utiles en el tratamiento de la diabetes tipo Il, sin embargo estos estudios no han sido confirmados
en humanos.
COMPOSICION QUIMICA
Las propiedades al Aloe no le vienen del aire sino que es una planta muy rica en vitaminas, minerales,
aminoacidos y enzimas. Su composiciéon quimica es muy amplia, integrando multitud de elementos
que hacen de esta planta la “planta milagrosa”. Si hablaramos de cada elemento, seria interminable,
asi que vamos a destacar los elementos que se encuentran en mayor cantidad en la planta y los que,
al fin y al cabo, inciden en nuestra salud.
Lo primero que hay que decir es que el Aloe esta compuesto en un 95,5% de agua y un 5% de otros
componentes solidos. Pero no hay que pensar que es un porcentaje muy bajo para los elementos
activos, sino que hay que pensar que el agua es el mejor vehiculo para que las sustancias se disuelvan.
VITAMINAS
Las vitaminas son compuestos organicos vitales para el funcionamiento normal de nuestro organismo.
Nuestro organismo no puede fabricarlas, a excepcion de la vitamina D, por lo que necesitamos
administrarla a través de los alimentos. Entre todas las vitaminas, del grupo "B" son imprescindibles
para el correcto funcionamiento del cerebro y el metabolismo corporal.
e Vitamina A: Se trata de un potente regenerador celular, ideal para terapias contra la psoriasis
o el acné. Mejora la vision y previene el envejecimiento prematuro. Favorece a su vez el
crecimiento de los tejidos, en particular de los la piel, los ojos y las mucosas.
e Vitamina B1: Protege el sistema nervioso, estimula la actividad cardiaca y facilita la digestion.
Ayuda a las células del organismo a convertir carbohidratos en energia.
e Vitamina B2: Facilita la trasformacién del alimento en energia. Favorece la absorcion del hierro

y mejora el cabello, las uias y la piel.
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Vitamina B3: Efectivo desitoxicante. Contribuye a la reduccion del colesterol, pues participa en
la sintesis de las grasas.

Vitamina B6: Ejerce un efecto beneficioso sobe el sistema inmunolégico, facilitando las
conexiones entre el sistema nervioso central y el periférico. Esta vitamina ayuda a mantener la
funcién normal del cerebro y actiia también en la formacién de glébulos rojos.

Vitamina B9: Combate la anemiay previene malformaciones fetales y tumores. También ayuda
al cuerpo (junto a la vitamina C y B12) a digerir y utilizar las proteinas y sintetizar las proteinas
nuevas cuando se necesiten. También colabora con la funcion celular y en el crecimiento de los
tejidos.

Vitamina B12: La vitamina B12, al igual que las otras vitaminas del complejo B, desempefiia un
papel importante en el metabolismo, ayuda a la formacion de glébulos rojos en la sangre y al
mantenimiento del sistema nervioso central. Favorece la concentracion y la memoria, también
previene la anemiay ejerce una funcion protectora en lesiones precancerosas de pulmén, sobre
todo en fumadores. Acelera la recuperacion de convalecientes y ancianos.

Vitamina C: Requiere para el crecimiento y reparacion de tejidos en todas las partes del cuerpo.
Es necesaria para formar el colageno, una proteina importante utilizada para formar la piel, el
tejido cicatricial, los tendones, los ligamentos y los vasos sanguineos. La vitamina C es esencial
para la cicatrizacion de heridas y para la reparacion y mantenimiento de cartilago, huesos y
dientes. También es uno de muchos antioxidantes, como la vitamina E y el betacaroteno. Actia
ademas en la prevencién de tumores.

Vitamina D: Favorece la absorcién de minerales en los procesos de osificacion. La vitamina D
estimula la absorcién del calcio en el cuerpo.

Vitamina E: Potente regenerador celular y antioxidante. Cuida y mejora la piel, asi como el

aparato cardiocirculatorio. La vitamina E protege de los radicales libres.

AMINOACIDOS

Son fundamentales porque al combinarse forman las proteinas (los ladrillos del organismo), esenciales

para la vida y muy necesarios para aquellas personas que tengan una intensa actividad deportiva.

Tanto los aminoacidos esenciales como los no esenciales, intervienen en la formacion de enzimas

neurotransmisores (mensajeros quimicos), anticuerpos y transportadores de nutrientes.
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Existen 22 aminoé&cidos de los cuales 8 son esenciales. Todos los esenciales los contiene el Aloe Vera
y de los catorce aminoacidos secundarios contiene once; es decir, que de los veintidds aminoacidos
conocidos hallamos dieciocho.

Algunos de ellos son:

e L-Fenilalanina: Es importante para la produccion de los mensajeros quimicos del cerebro
denominados neurotransmisores.

e L-Lisina: es importante para el crecimiento, la reparaciéon de los tejidos, y la produccién de
hormonas, enzimas y anticuerpos. Las Ultimas investigaciones estan dirigidas al posible papel
beneficioso de la L-lisina contra los virus de los herpes. La L-lisina se encuentra en grandes
cantidades en el tejido muscular.

e L-Metionina: es un aminoacido que contiene azufre, con propiedades antioxidantes. La L-
metionina es importante para la salud de las ufias y la piel, y para la sintesis de la taurina, la L
cisteina, la fosfatidilcolina (lecitina), la bilis, la L-carnitina y las endorfinas.

Si quieres extraer el acibar del aloe debes cortar una hoja trasversalmente y dejar escurrir el acibar en
un recipiente.

El acibar tiene un sabor amargo que se concentra al calor del sol, o por ebullicion. El acibar esta
compuesto por resinas y por antraquinonas, una de las mas importantes y que se encuentra en mayor
cantidad es la aloina.

Se puede utilizar el acibar como remedio natural pero hay que tener muchas precauciones porque es
altamente purgante debido a la concentracion de aloina.

Aplicaciones

El acibar se puede consumir de manera controlada:

Hasta 1 gr diario es estimulador estomacal facilitando la digestion. A partir de 1 gr actia como laxante
y aumenta el flujo menstrual. Si se consumen 5gr diarios actia como purgante energético y también
puede provocar contracciones uterinas.

Precauciones

A la hora de utilizar el aloe para cocinar debes asegurarte de eliminar bien el acibar tanto por su
propiedad laxante como por su sabor amargo. Para ello, pon la hoja de aloe verticalmente para que
escurra el acibar y lava bien el gel antes de usarlo.

Estas precauciones se refieren al uso casero de la planta. Silo que usas es el aloe (ya sea gel o jugo)
ya envasado y comercializado (que estara correctamente estabilizado) no tienes por qué preocuparte

si sigues las indicaciones. Seguramente contenga alantoina que es la aloina procesada pero no debes
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preocuparte porque no actuara como purgante pero te aportara los beneficios cicatrizantes y
regeneradores de este componente.

Contraindicaciones

No debe ser utilizada como purgante durante la menstruacion, ni con las embarazadas pues provoca
congestidon de los 6rganos pélvicos y contracciones uterinas. No sobrepasar la dosis de 5 gramos al
dia y no administrar a nifios.

ALOE ARBORESCENS®&7914

Aloe arborescens, llamada cominmente planta pulpo, aloe candelabro o simplemente candelabro,
es una especie perteneciente al género Aloe nativa de la costa suroriental africana.

USOS Y CULTIVO

Usos medicinales

Esta especie comparte propiedades medicinales con Aloe vera y es cominmente utilizada para tratar
guemaduras. En un estudio cientifico realizado por Jia et al en el que se aplicé pulpa de A. arborescens
aratas y conejos de laboratorio con heridas inducidas™ se probé que la tasa de curaciéon mejoraba en
las que se utilizo la pulpa. Segun el estudio, la aplicacion de extracto de A. arborescens "tendia a
reducir significativamente la gravedad de las heridas con respecto a aquellas tratadas con solucion
salina". Ademas de las propiedades curativas, se descubri6 la reduccion del crecimiento microbiano:
"la aplicacion del extracto habia inhibido con eficacia el crecimiento bacteriano de cuatro bacterias
durante el periodo de estudio”.

Algunos estudios preliminares indican que esta especie pudiera ser beneficiosa en el tratamiento del
cancer ya que contiene compuestos que inhiben la proliferacion celular. Los resultados de un ensayo
clinico en el que se tratd a 240 pacientes con A. arborescens mostraron que el aloe mejora los efectos
de la quimioterapia incrementando su eficacia tanto en tasas de reduccion del tumor como en tiempo
de supervivencia.

Otros usos

Las flores, de las que se extrae un componente para tintura, suelen utilizarse en cosmética.
Variedades aceptadas

e Aloe arborescens subsp. arborescens

ALOE VERA¢4.15-20)

Aloe vera también conocido como sabila, sévila, aloe de Barbados o aloe de Curazao, entre otros,
es una planta suculenta de la subfamilia Asphodeloideae dentro de la familia Xanthorrhoeaceae.

Usos
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El aloe se cultiva como planta decorativa, para usos medicinales, en cosmética e incluso para la
alimentacion en algunos paises africanos.

En algunos lugares popularmente suele llamarse Aloe vera a Aloe maculata. Si bien este ultimo puede
tener propiedades medicinales similares, a nivel farmacéutico es importante una correcta identificacion
de la especie.

Actualmente, hay mas de 250 diversas variedades reconocidas de Aloe, de las cuales, solamente tres
0 cuatro tienen caracteristicas curativas o medicinales significativas. La mas potente de éstas, rica en
vitaminas, minerales, aminoacidos y enzimas es Aloe vera.

Una de las aplicaciones farmacéuticas, mas antiguamente registrada, se puede encontrar en una
tablilla sumeria de arcilla del siglo XXl a. C., pero hay informes de dibujos de la planta en las paredes
de templos egipcios desde el IV milenio antes de Cristo.

En cosmética se usa cada vez mas. La mayoria de los fabricantes responsables extraen y purifican
los extractos evitando los componentes mas irritantes; también, actualmente, se usa de forma directa
mediante procedimientos domésticos muy rudimentarios, dando lugar a productos que pueden causar
irritacion (dermatitis, eccema) o reacciones alérgicas (urticaria).

Via de administracion

Por via oral contraindicada en las embarazadas y madres que amamantan.

Advertencias

Por via oral contraindicada en las embarazadas y madres que amamantan.

Otros usos

Ornamental; elaboracion de variados productos cosméticos y champu.

Preparacion y posologia

De forma tradicional, para uso tépico, aplicar localmente el mesdfilo (cristal de la hoja) sobre la zona
afectada. Repetir la operacion 2-3 veces al dia.

Por via oral, adicionar 50 g de mesdfilo a 1 litro de agua. Beber como agua comuin 300-500 ml al dia
repartido en 2-3 dosis.

Para su uso como laxante preparar de igual forma sin pelar la hoja, pero quitandole las espinas del
borde.

Propiedades

Esta especie ha sido cultivada desde tiempos antiguos por su uso medicinal.

Propiedades medicinales reconocidas

Sistema Accion farmacologica

Digestivo Laxante
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Antiulceroso

Protector del tejido hepatico

Respiratorio Antiasmatico

Piel y Mucosas Cicatrizante

Otras propiedades atribuidas

Vulnerario, anticatarral, expectorante, colagogo y antihemorroidal.

Farmacologia

El principio activo esta formado por el jugo desecado de las células secretoras de las hojas. El olor es
caracteristico y fuerte, mientras que el sabor es amargo y desagradable. De las hojas basicamente se
obtienen dos compuestos:

Gel: Es la porcion mucilaginosa del parénquima tisular o mesdfila situado en el centro de las hojas.
Las plantas mas expuestas al sol fabrican menos pulpa y mas latex. De la pulpa se extrae un gel
brillante y amargo, que se obtiene por extrusion de la parte interna de las hojas. Debe eliminarse
previamente todo el contenido de antraquinonas que se ubican en la epidermis de las hojas. Si este
proceso no se realiza, el latex se oxida y coge una tonalidad marron faciimente. La fragilidad de
algunos constituyentes del gel hace que sea necesario estabilizar el material reciente obtenido y
preservarlo de la contaminacion bacteriana.

Acibar o latex: es el zumo cuajado, resultado de la incision de las hojas, es un sdlido cristalino de
color marron y muy amargo, llamado acibar (del griego: "jugo del aloe"). Se localiza en las células
periciclicas situadas cerca de los haces conductores inmediatamente por debajo de la epidermis, entre
el parénquima clorofitico y el mucilaginoso. En general, se obtiene dejando fluir el liquido que sale de
las hojas cortadas transversalmente y depositandolo de este modo en un recipiente mezclado con
pulpa. Para prevenir la pérdida de latex, las hojas deben ser cortadas por la base, cerca del tallo. Se
debe tener en cuenta que la hoja que se corta no vuelve a crecer. Para utilizarla con la cascara se
corta por el centro, o en el caso de querer extraer solo el latex, se quita la cascara previamente. Una
vez cogidas, las hojas son lavadas y fileteadas. La cascara y el revestimiento amarillento (alantoina)
son separados.

ALOE FEROX (32123

Aloe ferox, el dloe feroz y aloe del Cabo, es una especie de aloe nativo de Africa, especialmente de
las regiones de Sudéafrica.

ALOE MACULATA®14.19-22)

177


zim://A/A/html/P/a/r/%C3%A9/Par%C3%A9nquima.html
zim://A/A/html/L/%C3%A1/t/e/L%C3%A1tex.html
zim://A/A/html/A/n/t/r/Antraquinona.html
zim://A/A/html/E/p/i/d/Epidermis.html
zim://A/A/html/E/p/i/d/Epidermis.html
zim://A/A/html/E/s/p/e/Especie.html
zim://A/A/html/A/l/o/e/Aloe.html
zim://A/A/html/%C3%81/f/r/i/%C3%81frica.html
zim://A/A/html/S/u/d/%C3%A1/Sud%C3%A1frica.html

Aloe maculata, (antes Aloe saponaria), es una especie de planta suculenta perteneciente a la familia
de los aloes (Xanthorrhoeaceae). Es endémica de Sudafrica, aunque como planta ornamental se
cultiva en muchos paises.
LOCALIZACION DEL ALOE
El aloe se encuentra en muchos productos diferentes, incluso:
e Medicinas para las quemaduras
o Cosmeéticos
e Cremas paralas manos
Otros productos también pueden contener aloe.
LOS SINTOMAS DE LA INTOXICACION POR ALOE INCLUYEN:
« Dificultad respiratoria (por la inhalacién de productos que contienen aloe)
e Diarrea
o Pérdida de la vision
e Erupcion cutanea
o Dolor abdominal fuerte
e lrritacion de la piel
o Inflamacién de la garganta (que también puede causar dificultad respiratoria)
e VOmitos
Antes de llamar a emergencias
Tenga esta informacion a la mano:
o Edad, pesoy estado de la persona
« Nombre del producto (con sus ingredientes y concentracion, si se conocen)
e Horaen que fue ingerido
o Cantidad ingerida
Lo que se puede esperar en la sala de urgencias
Lleve el recipiente con usted al hospital, si es posible.
El proveedor medira y vigilara los signos vitales de la persona, incluso la temperatura, el pulso, la
frecuencia respiratoria y la presién arterial. Los sintomas se trataran.
La persona puede recibir:
« Examenes de sangre y orina
e Liquidos por IV (por via intravenosa)
e Medicinas para tratar los sintomas

Expectativas (prondstico)
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El prondstico de la persona depende de cuénto aloe ingirid y qué tan rapido reciba el tratamiento.
Cuanto mas rapido se administre la ayuda médica, mayor sera la probabilidad de recuperacion.

El aloe no es muy toéxico. Por lo general no se necesita tratamiento.

En una pequefia cantidad de casos, las personas tienen una reaccion alérgica al aloe, lo cual puede
ser peligroso. Busque atencion médica si se presenta salpullido, cierre de la garganta, dificultad para
respirar o dolor torécico.

Efectos secundarios

El consumo de latex de aloe esta asociado con muchos efectos negativos, asi que podrias
experimentar dolor de estbmago y calambres, diarrea, nauseas, vomitos y alteraciones electroliticas.
La ingestion de esta sustancia se ha relacionado con efectos graves, como hepatitis, problemas
renales, debilidad muscular, alteraciones cardiacas y disfuncion tiroidea.

Tolerancia

Antes de noviembre de 2002, muchos laxantes de venta libre contenian latex de aloe, pero U.S. Food
and Drug Administration prohibio6 el latex de aloe como ingrediente en estos productos debido a esas
preocupaciones de seguridad. Los riesgos para la salud asociados con el latex de aloe tienden a
aumentar a medida que las personas que lo utilizan regularmente desarrollan una tolerancia a la
sustancia y sienten la necesidad de ingerir mas para obtener los mismos resultados.
Preocupaciones sobre su ingesta durante el embarazo y periodo de lactancia

No consumas latex de aloe si estds embarazada, ya que puede estimular las contracciones uterinas y
provocar aborto involuntario, previenen los colaboradores de University of Maryland Medical Center.
El latex de aloe puede causar defectos de nacimiento. Su seguridad para los nifios es desconocida,
por lo que tampoco debes consumir latex de aloe si estas en periodo de lactancia.

Inyecciones peligrosas

Las inyecciones de aloe vera son legales en algunos paises como una alternativa de tratamiento contra
el cancer, pero no esto no es asi en Estados Unidos. La evidencia disponible no respalda los
argumentos de que estas inyecciones sean efectivas, advierte American Cancer Society. Ademas,
varias personas que recibieron este tipo de tratamiento para el cancer murieron debido a los efectos
negativos de las inyecciones.

Reacciones tépicas

El uso del gel topico del aloe no permanece completamente sin inconvenientes. Usarlo en la piel
durante plazos prolongados puede causar una alergia potencial, con sintomas tales como urticaria o
sarpullido. Ademas, la investigacién se encuentra en controversia sobre la eficacia del aloe tépico
contra las Ulceras de decubito, la cicatrizaciéon de heridas o la reduccién de dafios en la piel debido a

la radioterapia del cancer, observa MedlinePlus.
179



1.- FORMAS FARMACEUTICAS DEL ALOE VERA Y VIAS DE ADMINISTRACION EMPLEADAS
PARA TRATAR EL _ASMA BRONQUIAL ESPECIFICAMENTE Y OTRAS ENFERMEDADES,
ANALISIS DE_LAS PRINCIPALES INTERACCIONES FARMACOLOGICAS QUE PUEDEN
PRESENTARSE CON EL USO DEL ALOE

ALOE JARABE 50% 716

Aloe Extracto Acuoso 500 mL
Propilparabeno 0,29
Metilparabeno 18¢g
Alcohol etilico 10 mL
Jarabe Simple c.s.p 1000 mL

Procedimiento de manufactura: Disolver Metil y Propil parabenos en Alcohol etilico e incorporarlo al
extracto acuoso de Aloe. Afiadase lentamente el Jarabe Simple hasta completar 100 ml. Finalmente
filtre la preparacion.

Forma farmacéutica: Jarabe

Via de administracion: Oral.

Formade presentacion: Frasco de vidrio ambar.

Periodo de vida util: 6 meses a Temperatura ambiente.

Posologia: 1 cucharada cada 8 horas.

Actividad biolégica demostrada: Antianginosa, antialcoholica, antibacteriana, antiinflamatorio,
antihistaminico, antiulceroso, fungicida, emenagogo, laxante, hepatoprotector y digestivo.
Indicaciones: Amenorrea, ASMA BRONQUIAL, BRONQUITIS, antidoto de alcohol, dismenorrea,
gingivitis, indigestion, inflamacion y UGlcera péptica.

REACCIONES ADVERSAS O EFECTOS COLATERALES: Mareos, vomitos, epigastralgia, rash,
prurito. Las antraquinonas contaminantes del gel, pueden provocar efecto purgante e irritante del tracto
gastrointestinal. Puede provocar hipoglicemia y reacciones alérgicas

Contraindicaciones: Esta contraindicado por via oral en diarreas. Embarazo y lactancia. El jugo de
las hojas esta contraindicado ademas en hemorroides, ileon paralitico, nefropatia, obstruccién
intestinal, enfermedad de Crohn’s, sindrome de colon irritable, colitis y apendicitis. No administrar si
hay metrorragias, hemorroides sanguinolentas, prostatitis, abdomen agudo, obstruccion biliar, cistitis,
ICC e insuficiencia renal.

Advertencias: No usar en dolores abdominales no diagnosticados. No usar internamente por mas de
10 dias. Evitar el uso excesivo o por largos periodos (mas de 2 semanas) ya que se produce pérdida

de potasio con la consiguiente alteracion cardiaca. Es abortiva.
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Interacciones: Con laxantes y con hipoglicemiantes produce sinergismo. La hipocalemia potencia la
accion de los heterésidos cardiotonicos e interfiere la accion de los antiarritmicos, como la quinidina.
La toma simultanea de diuréticos tiazidicos, corticosteroides o extracto de regaliz (Glycirriza glabra)
pueden agravar el desequilibrio electrolitico.

Toxicologia: A dosis elevadas si el gel estd contaminado con antraquinonas, pueden producir un
intenso efecto emetocatéartico, con diarreas sanguinolentas, coélicos intestinales, hipotermia,
albuminuria, convulsiones y colapso. La deplecion de potasio produce finalmente una paralisis de la
musculatura intestinal, que comporta una pérdida de efectividad laxante y el estrefiimiento se perpetua,
lo cual obliga a aumentar paulatinamente la dosis, originando a largo plazo dafos irreversibles sobre
la membrana y la musculatura intestinal, con apariciéon de tenesmo, deposiciones con abundante
mucosidad y coloracion oscura de la mucosa intestinal. El latex puede provocar un drastico efecto
laxante. El abuso de las antraquinonas laxantes puede provocar aparicion de carcinoma de colon,
Ulcera e irritacion intestinal. El extracto alcohdlico a dosis de 100 mg/3 meses es toxico en ratones.
ESPECIFICACIOES DE CALIDAD DEL JARABE DE ALOE 50%. FORMULACION PARA
DISPENSARIOS

PARAMETROS NORMA PROVISIONAL
ORGANOLEPSIA Liquido transparenteo ligeramente

opalescente de color amarillo ambarinoo

ambar claro y olor caracteristico.

pH 5.42 + 0.38

DENSIDAD 1.1559 £ 0.01

INDICE DE REFRACCION 1.4203 + 0.32

IDENTIFICACION DE La fase inferior (acuosa) debe tomar
DERIVADOS coloracién rojiza.

ANTRACENICOS

IMEFASMA JARABE | (Férmula # 1) (5,7,16)
Composicién: Hibiscus elatus Sw. (Majagua), Extracto fluido de las flores; Musa x paradissiaca L
(Platano), Extracto fluido del Pseudo tallo; Aloe vera (L) Extracto acuoso del gel.

Formulacién:

Extracto Acuoso Aloe 20
Extracto fluido de majagua 30 mL
Extracto fluido de platano 15 mL
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Metil parabeno 184¢

Propil parabeno 0,29
Alcohol etilico 10 mL
Jarabe simple c.s.p. 1000 mL

Procedimiento de manufactura: Disolver Metil y Propil parabenos en Alcohol etilico e incorporarlo a

la mezcla de los extractos fluidos y el acuoso. Aildadase lentamente el jarabe simple hasta completar

1000 mL. Finalmente filtre la preparacion.

NOTA: Si en lugar de jarabe simple se utiza azUcar directa, se sustituye el jarabe simple por :

Azucarrefino................. 650 g

Agua purificada c.s.p............... 1000 mL

Y se procede de la siguiente forma:

En un cubo plastico o de acero inoxidable depositar 50 ml de agua desionizada.
Seguidamente afiadir el azlcar previamente pesada. Esta operacion se hace fraccionada para
facilitar la solubilidad de la misma, mantener la agitacién por espacio de 15 minutos.

Adicionar el Metil y el Propil Parabeno previamente disueltos en Alcohol Etilico, mantener la
agitaciéon durante 10 minutos.

Medir los Extractos Aloe, Platano y Majagua en un recipiente adecuado e incorporar a la
resultante del paso anterior (asegurarse que se encuentra a temperatura ambiente),
manteniendo la agitacion por 5 minutos.

Completar a volumen (1000 mL) con agua DI.

Filtrar por gasa.

Forma farmacéutica: Jarabe

Almacenamiento: Temperatura ambiente.

Forma de presentacion: Frasco ambar de boca estrecha.

Garantia: 1 afio

Posologia: 1 cucharada cada 8 horas .

Via de administracién: Oral.

Indicaciones: Antitusivo, anticatarral, broncodilatador.
ESPECIFICACIONES DE CALIDAD DEL JARABE

PARAMETROS NORMA PROVISIONAL

DESCRIPCION Liquido ambar claro, transparente en capa
delgada.

pH 50+ 0.5
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INDICE DE REFRACCION |1.410 + 0.010

DENSIDAD 1.230 + 0.050
VISCOSIDAD Minimo 40 %
LIMITE MICROBIANO Bacterias < 10° ufc/g

Hongos < 10? ufc/g
No Pseudomona aeruginosa,
Enterobacterias, Stafilococus aureus,

Clostridium y Hongos patégenos

IMEFASMA JARABE Il (Férmula # 2) 710

Extracto Acuoso Aloe 50 mL
Extracto acuoso de majagua 100 mL
Extracto o de platano 50 mL
Benzoato de sodio 59
Jarabe simple c.s.p. 1000 mL

Procedimiento de manufactura:

e Macerar 24 horas en frio el platano en la proporcion 1 Kg. Masa vegetal: 8 litros agua, filtrar y
someter el residuo a calentamiento durante 3 horas en proporciones de 1Kg. Platano en 4
litros de agua atemperatura no mayor de 60 °C. Filtrar y unir ambos extractos.

e Proceder de igual forma y proporciones con el gel de aloe.

e Someter la majagua atemperatura no mayor de 60 °C durante 3 horas en proporciones de 1
Kg. Majagua en 20 litros de agua. Filtrar

e Unir los Extractos acuosos en las cantidades sefialadas, disolver el benzoato en agua caliente,
incorporelo ala mezcla de E.A. Afada lentamente el jarabe simple hasta completar 1000 mL.
Finalmente filtre la preparacion.

Forma farmacéutica: Jarabe

Via de administracién: Oral.

Forma de presentacion: Frasco de vidrio ambar.

Periodo de vida util: 6 meses. ( debe almacenarse en frio).

Condiciones de Almacenamiento: Temperatura ambiente.

Posologia: 1 cucharada cada 8 horas (1 cucharada equivale a 8ml/ administracion).

Indicaciones: Antitusivo, anticatarral.
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NOTA: Sise preserva la formulacion con mezclas de parabenos no afadir el aceite esencial de menta
piperita, pues se producen incompatibilidades.
En caso de preservar con Benzoato de Sodio (1% para pH entre 5,0 — 6,0), podra mantenerse el aceite
esencial de menta piperita en la formulacion.

ASMACAN ©:7.18)

Tipo de Producto: Apifarmaco. Registrado como suplemento nutricional.
Tipo de produccion: Industrial por LABIOFAM.
Forma farmacéutica: Melito.
Via de administracion: Oral.
Forma de presentacion: Frasco de Polietileno tereftalato (PET) por 500 mL.
Periodo de vida util: A temperatura ambiente seis meses, conservacion en frio un afio.
Composiciéon: Contiene una mezcla de principios activos extraidos de las especies vegetales
Hibiscus elatus, Aloe vera y savia de pseudotallo de Musa paradisiaca L., los cuales se combinan
con propdleos y miel de abejas.
Posologia: En nifios, una cucharadita (5 mL) antes de los alimentos, tres veces por dia. En adultos,
una cucharada (15 mL) antes de los alimentos, tres veces por dia.
Actividad biolégica demostrada: La mezcla de componentes le confiere a la formulacién
propiedades Unicas como suplemento nutricional antioxidante, tanto para su uso profilactico como
adyuvante, en personas con desordenes inmunoldgicos severos, sobre todo los asociados con
afecciones del tracto respiratorio.
Usos recomendados: Uso profilactico o adyuvante en personas con valores elevados del estrés
oxidativo asociados con desérdenes del tracto respiratorio. Se ha comprobado su eficacia en personas
con crisis agudas y repetidas de asma bronquial.
Instrucciones para su uso: Agitese antes de usarse.
Advertencias: No utilizar en personas alérgicas a los componentes del producto, especialmente los
de la colmena. Manténgase alejado del alcance de los nifios.
PARA ASMA BRONQUIALY OTRAS ENFERMEDADES RESPIRATORIAS:

PREPARACION Y DOSIFICACION DE FORMA CACERA

Para la obtencion de gel debe evitarse el contacto con el jugo amarillo que produce la capa verde que

lo rodea, el cual puede producir reaccidn de hipersensibilidad en la piel o laxante por via oral.
Pelar la hojay preparar un licuado con 15-30 gramos (1-2 cucharadas) del cristal (gel, pulpa o mesJfilo)

en 250 mL (1 taza) de agua. Beber 1 taza 1 a 2 veces al dia.( 21,22)
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Preparar una decoccién o infusion con 15-30 gramos (1-2 cucharadas) del cristal (gel, pulpa o mesdfilo)
en 250 mL (1 taza) de agua. En caso de decoccion hervir por un minimo de 10 minutos, en recipiente
tapado. Para la infusion, agregar el agua hirviendo a los 15-30 gramos (1-2 cucharadas) de gel, tapar
y dejar enfriar. Beber 1 taza 2 veces al dia.
FORMAS FARMACEUTICAS UTILIZADAS EN OTRAS ENFERMEDADES

GEL DE ALOE ®716)
COMPOSICION QUIMICA: El aloe o acibar esta constituido, fundamentalmente, por derivados

hidroxiantraquinénicos como son: aloinas A y B (barbaloina), 5-hidroxialoina A, aloe-emodina. Glucosil
cromonas (aloerresinas A, B, C, isoaloerresina); aloeninas A y B (principios amargos).

El gel del aloe contiene, esencialmente, agua y polisacaridos como las pectinas, hemicelulosa,
glucomananos, acemananos y derivados de manosa (la manosa 6-fosfato suele ser el mayor
constituyente dentro de los azucares). También se ha identificado la presencia de aminoacidos, lipidos,
esteroles (campesterol y sitosterol), triterpenos (lupeol) y enzimas' Adicionalmente, se informa la
presencia de lignanos, acido salicilico, vitaminas (A, C, E, Bi2, tiamina, niacina y &cido fdlico) y
minerales (sodio, calcio, potasio, manganeso, cobre, magnesio, cloruro, cinc y hierro). El gel fresco
contiene glutation peroxidasa, isoenzimas de superOxido dismutasa y la enzima proteolitica

carboxipeptidasa. Se ha determinado, ademas, la presencia de flavonoides, taninos y el acido

cumarico.

ESPECIFICACIONES DE CALIDAD DE LA DROGA
PARAMETROS NORMA CIDEM
MATERIA ORGANICA EXTRANA 1.0 £0.1%
CALICES Y PEDUNCULOS Méax. 3.0%
CONTENIDO DE HUMEDAD 98.5%
CENIZAS INSOLUBLES EN HCL Méax. 1.3%
CENIZAS TOTALES Méax. 10.0%
IDENTIFICACION Policaséaridos y compuestos

antracénicos
POLISACARIDOS 18.5+8.5 %
DERIVADOS ANTRACENICOS TOTALES | 0.35 + 0.25%
DERIVADOS ANTRACENICOS LIBRES 0.035 = 0.025%

ALOE EXTRACTO ACUQSQ (5:7:16)
Gel de Aloe 40 Kg
Metilparabeno 0.25 Kg
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Propilparabeno 0.02 Kg

Alcohol etilico 2L

Agua destilada c.s.p. 100 L

Procedimiento de manufactura: Utilizar hojas de aloe de plantaciones con no menos de 1.5 afios de
sembrada, recién colectadas. Eliminar las impurezas de las hojas con agua corriente y agua clorada
diluida. Quitar las capas exteriores de las hojas incluso las células del periciclo quitandole las espinas
de los costados, teniendo cuidado de no rasgar la piel verde para no contaminar el gel, por el contrario
eliminar la parte del gel cercana a la piel verde. Una vez obtenido el gel, este se pasteuriza durante 3
minutos a temperatura entre 75-80° C. Temperaturas mayores o tiempo mayor, podria provocar
cambios en la composicion quimica, puede agregarse agua destilada a cada porcién que se va a
calentar (no mas de 1 litro). Filtrar por una gasa. Disolver el preservo y afiadirlo. Completar con agua
destilada hasta obtener la cantidad a producir y filtrar por gasa y algodon.

No es recomendable trabajar con la hoja completa.

Periodo de vida util: 6 meses (conservar preferiblemente en frio)

Se emplea para la elaboracién de otras formulaciones.

Actividad biolégica demostrada: Analgésica, antibacteriana, antiherpético, antiinflamatorio,
antiulceroso, fungicida, emoliente y cicatrizante.

ESPECIFICACIONES DE CALIDAD DEL EXTRACTO ACUOSO DE ALOE.

PARAMETROS NORMA (CIDEM)

pH 48+0.5

DENSIDAD 1.0025+0.0045

ORGANOLEPSIA Liquido transparente que puede presentar

ligera turbidez, color amarillo hasta pardo

rojizo. Olor caracteristico.

INDICE DE 1.335+0.002

REFRACCION

SOLIDOS TOTALES 0.6+0.2%

POLISACARIDOS 0.3+0.2%

TOTALES

MARCADORES Presencia de Antracenderivados.
ANTRACENDERIVADOS | 6.0+4.0 mg/100ml .

TOTALES

ALOE CREMA AL 25% *716)
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Aloe extracto acuoso 250 mL
Unguento hidréfilo c.s.p. 1000 g
Procedimiento de manufactura: Incorporar el extracto acuoso lentamente al ungiento hidrofilo hasta
lograr completa homogeneidad.

Forma farmacéutica: Crema

Via de administracion: Topica.

Forma de presentacion: Frascos plasticos o de vidrio ambar de boca ancha.

Periodo de vida util: 3 meses a Temperatura ambiente.

Posologia: Aplicar localmente sobre la zona afectada 3 veces al dia.

Actividad biolégica demostrada: Analgésica, antibacteriana, antiherpético, antiinflamatorio,
antiulceroso, fungicida, emoliente y cicatrizante.

Indicaciones: Quemaduras, ulceras cutaneas, abscesos, acné y eczema.

Reaciones adversas o efectos colaterales: Reacciones alérgicas a plantas de la familia Liliaceas.
Contraindicaciones: No se reportan.

Advertencias: No se reportan.

Interacciones: No se reportan.

ESPECIFICACIONES DE CALIDAD DE LA CREMA DE ALOE

PARAMETROS NORMA PROVISIONAL

ORGANOLEPSIA Semisolido de color beige claro blanquecino que

se extiende bien sobre la piel, sin formar grumos.

Olor caracteristico

pH 5.73 0,50
NDICE DE | 1.3635 + 0.0016
REFRACCION

ALOE UNGUENTO RECTAL ©716)

Aloe extracto acuoso (uso farmacéutico) 630 mL
Lanolina 600 g
Vaselina 1200 mL

Procedimiento de manufactura: En un mortero se incorpora la Lanolina a la Vaselina. Homogenizar
e incorporar poco a poco el Extracto acuoso de Aloe. Homogenizar.

Forma farmacéutica: Ungulento.
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Via de administracion: Rectal.

Forma de presentacion: Frascos plasticos o de vidrio &mbar de boca ancha.
Periodo de vida util: 6 meses a Temperatura ambiente.

Posologia: Aplicar localmente 2 veces al dia.

Actividad biolégica demostrada: Antibacteriana, antiinflamatorio y antihemorroidal.

Indicaciones: Hemorroides y trastornos inflamatorios del recto y el ano.

Reacciones adversas o efectos colaterales: Rash, prurito. Las antraquinonas contaminantes
pueden provocar efecto irritante de la zona afectada. Puede provocar reacciones alérgicas.
Contraindicaciones: No se reportan.

Advertencias: No se debe utilizar el jugo de las hojas en la preparacion pues esta contraindicado en
las hemorroides.

Interacciones: No se reportan.

Toxicologia: No se reportan efectos toxicos con esta formulacion.
ESPECIFICACIONES DE CALIDAD DEL UNGUENTO RECTAL
PARAMETROS NORMA PROVISIONAL

ORGANOLEPSIA | Producto semisdlido de aspecto uniforme de

consistencia suave y cremosa, libore de grumos y

arenosidad. Untuoso al tacto, de color beige

amarillento.
PH 5-6
CONTENIDODE |25.0g+25¢g
MASA
PROMEDIO

ALOE CHAMPU (ALOINA CHAMPU) 6:7:16)

Aloe extracto acuoso 1000 mL
Glicerina 100 mL
Sodio lauril sulfato 100 g

Procedimiento de manufactura: Incorpore agitando constantemente el Sodio Lauril Sulfato y la
Glicerina al extracto, hasta lograr total homogeneidad.

Forma farmacéutica: Champu medicinal .

Via de administracion: Topico.

Forma de presentacion: Frasco de vidrio &mbar.
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Periodo de vida util: 3 meses a Temperatura Ambiente.

Posologia: Aplicar una vez al dia.

Actividad biolégica demostrada: Antiseborréico, Antiséptico y antialopecico.

Indicaciones: Alopeciay seborrea.

Reacciones adversas o efectos colaterales: Rash, prurito y reacciones alérgicas.

Contraindicaciones: No se reportan.

Advertencias: Suspender su uso si aparecen reacciones alérgicas o irritacion de la piel del area donde

se utiliza.

Interacciones: No se reportan.

Toxicologia: No se reportan efectos toxicos tras su administracion.
PARAMETROS DE CALIDAD DEL CHAMPU

2.-

PARAMETROS NORMA PROVISIONAL
pH 5,90 + 0,53

DENSIDAD 1,0386 + 0,01

INDICE DE REFRACCION 1,3610 + 0,007

ESTUDIOS QUE SE HAN REALIZADO SOBRE LA PLANTA ALOE VERA O SUS

PREPARADOS FARMACEUTICOS

ENSAYO CLINICO

Guardarrama y colaboradores en un ensayo clinico preliminar con 50 pacientes asmaticos
grado | y Il, controlado con placebo (jarabe 15 mL/dia), el extracto acuoso (50%) del licuado del
mesdfilo de la hoja (previamente congelado durante 72 horas en condiciones de oscuridad
relativa protegido de la luz con polietileno negro), por via oral durante 90 dias disminuyo el
consumo de medicamentos antiasmaticos y mejord el estado funcional de los pacientes.No
produjo manifestaciones de toxicidad, intolerancia ni rechazo-?%-

ESTUDIOS TOXICICOLOGICOS

Vizoso y otros comprobaron que el extracto acuoso liofilizado de hoja no produjo efecto
mutagénico en tres modelos diferentes: induccion de mutaciones puntuales (supresores) en el
locus meth G1 de Aspergillus nidulans (0.05 y 5 mg/mL), segregacion mitética en un diploide
heterocigético de A. nidulans (0.04 y1 mg/mL) e induccién de micronucleos en médula ésea de
raton (0.5, 1y 2 g/kg/dia) @

Prakash observo que la hoja fresca por via oral a rata (925 mg/kg) no provoco signos de

toxicidad evidentes. (29
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Los extractos acuoso y etandlico (95%) de hoja fresca por via oral (150 mg/kg) y el extracto de
hoja fresca en éter de petrdleo por via oral (100 mg/kg) no indujeron embriotoxicidad ni aborto
en rata. @7

El extracto acuoso de planta entera por via oral (125 mg/mL) a rata preflada fue
teratogénico.Smith T.Teratological evaluation of some commonly used indigenous antifertility

plants in rats. ¢®

ESTUDIOS PRECLINICOS FARMACOLOGICOS

Davis informé que el cristal de planta (300 mg/kg) en aplicacion tdpica a ratdn, mostro actividad
antiinflamatoria y la administracion subcutanea (300 mg/kg) mostré actividad cicatrizante. @9
Lemus comprobd que el zumo de hoja fresca por via oral (2 mL/kg) a conejo, mostré efecto
hipoglucemiante (reduccion de un 27%) @0

La decoccion de hoja (1.5 mL/animal) por via intravenosa en cobayo fue inactiva como
broncodilatador. GV

El gel de Aloe sp. mostré actividad contra la congelacion de tejidos, lo cual se atribuyo a la

reduccion de los niveles de tromboxano-©?

ESTUDIOS DE UTILIZACION DE MEDICAMENTOS

El extracto de hoja fresca por via oral, fue activo como antiasmatico en humano y estimulo la
fagocitosis ¢%

Se reporto el caso de un paciente con hipersensibilidad por aplicacién topica y via oral del gel
de la hoja- ®¥

Se ha demostrado que la aplicacion de aloe vera, ya sea en parche o gel, contribuye a la
recuperacion de las Ulceras bucales (aftas).Diversos estudios han demostrado de forma
convincente que el aloe vera puede acelerar la curacion de las Ulceras bucales.En un estudio,
el gel de aloe vera no solo aceler6 la curacion de Ulceras bucales, sino que ademas disminuyé
el dolor asociado a estas.En otro estudio de 7 dias realizado a 180 personas con Ulceras bucales
recurrentes, la aplicacién de un parche de aloe vera resulto eficaz a la hora de disminuir el
tamafo de las Ulceras. No obstante, no superd a los corticoides, el tratamiento de Ulceras
convencional.®®

En un estudio de enjuague bucal realizado a 300 personas sin problemas de salud, se comparo
el jugo de aloe vera 100 % puro con la clorhexidina, un ingrediente de los enjuagues
bucales.Después de 4 dias de uso, se demostro que el enjuague bucal con aloe vera era tan

eficaz como la clorhexidina a la hora de reducir la placa dental. El aloe vera actia matando la
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bacteria Streptococcus mutans, que produce la placa en la boca, y la levadura Candida
albicans-®®
e Un analisis de 4 estudios experimentales reveld que el aloe vera podia reducir el tiempo de
curacion de quemaduras, en comparacion con los medicamentos convencionales,
aproximadamente 9 dias. Por el contrario, las pruebas acerca de los efectos de curacion del
aloe vera en otros tipos de heridas no son concluyentes.®”
3.- RELACION ENTRE LA ACCION BIOLOGICA BRONCODILATADORA DEL ALOE VERA CON
LOS RECEPTORES FARMACOLOGICOS QUE PUDIERAN ESTAR INVOLUCRADOS, SEGUN EL
ORGANO DIANA Y LA RESPUESTA

AGONISTA SELECTIVO B2: Consideramos que el Aloe puede ser utilizado en el tratamiento del asma
bronquial y otras enfermedades respiratorias como broncodilatador porque actuaria como un agonista
selectivo B2 produciendo relajacion de la fibra lisa bronquial, creemos que no actlia como agonista
adrenérgico no selectivo porque no produce los efectos indeseables de estos como son la taquicardia,
palpitaciones hipertension arterial, etc.

ANTICOLINERGICO MUSCARINICO: Consideramos que el Aloe pudiera tener este efecto porque los
receptores muscarinicos Ms (subtipo glandular/musculo liso) se localizan en mayor medida en células
secretoras y células musculares lisas. La activacion de estos receptores produce principalmente
efectos excitatorios en Musculo liso provocando contraccion de casi todos los tipos de musculo liso o
sea produciria a nivel tragueobronquial broncocontriccién, entonces el Aloe al bloquear los receptores
muscarinicos Ms en el masculo liso bronquial va a producir broncodilatacion

Recordemos que para el tratamiento del Asma bronquial los antagonistas muscarinicos M3 fueron muy
utilizados porque producian broncodilatacion, sin embargo, con la introduccion de los agonistas 3
adrenérgicos inhalados, casi se extingui6 el empleo de los anticolinérgicos en el tratamiento del asma,
debido a sus efectos colaterales indeseables (reacciones adversas caracteristicas del bloqueo
colinérgico). Ademas, la mayoria de los farmacos antimuscarinicos producen espesamiento de las
secreciones bronquiales (bloqueo de receptores M3 en glandulas bronquiales) y reduccion de la de
puracion mucociliar, lo cual favorece la obstruccion bronquial y la aparicion de infecciones.

Aunque el Aloe como anticolinérgico para el tratamiento del asma pudiera comportarse como el
bromuro de ipratropio que no produce efectos en la depuraciébn mucociliar (por razones aun
inexplicadas) y presenta escasa absorcion por viainhalatoria, por lo que se produce la broncodilatacion
con poco o ningun efecto colateral anticolinérgico sistémico.

4.- PRINCIPALES REACCIONES ADVERSAS DEBIDAS AL USO DE ALOE VERA Y DEDUCIR
SIEMPRE QUE SE PUEDAN, CLASIFICARLAS ESTAS REACCIONES.
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ALOE JARABE 50%
REACCIONES ADVERSAS:
e Mareos, vomitos y epigastralgia, .(Reaccién adversa tipo A, efecto colateral)
e Las antraquinonas contaminantes pueden provocar efecto purgante e irritante del tracto
gastrointestinal. .(Reaccion adversatipo A, efecto colateral)
e Hipoglicemia .(Reaccion adversatipo A, efecto colateral)
e Urticaria.(Reaccion adversatipo A, Hipersensibilidad inmediata o tipo I)
e El extracto alcohdlico a dosis de 100 mg/3 meses es hepatotoxico. (Reaccion adversa tipo C,
efecto toxico).
e El abuso de las antraquinonas puede provocar aparicion de carcinoma de colon. (Reaccion
adversatipo D, efecto carcinogénesis)
e Malformaciones congénitas. (Reaccidén adversa tipo D, efecto teratogénico)
5.- VALORACION DEL USO DE ALOE EN POBLACIONES ESPECIALES O EN PACIENTES CON
OTRA PATOLOGIA ASOCIADA

La eleccion del farmaco que se debe prescribir se basa en 4 criterios fundamentales:

e Eficacia

e Seguridad

e Conveniencia

e Costo.
Otro aspecto importante que se debe considerar para alcanzar un uso racional es la automedicacion,
hecho comun en la mayor parte de la poblacién. La automedicacion, que no es mas que el consumo
de medicamentos, productos naturales u otros remedios por iniciativa del propio paciente, sin consultar
a un médico, ha sido la forma mas empleada durante afios para el tratamiento de las enfermedades.
USO DE MEDICAMENTOS EN LOS ANCIANOS
Segun se envejece se van produciendo cambios en la cinética y en el efecto de los medicamentos,
con lo cual aumenta todavia mas la variabilidad interindividual de las dosis necesarias para lograr un
efecto farmacoldgico. Esto trae como consecuencia problemas econdmicos (los ancianos utilizan mas
los servicios meédicos y la mayoria de las consultas terminan con una prescripcion, por lo que es un
grupo generalmente polimedicado, y el gasto en medicamentos es mayor), y problemas con la toma
del medicamento (error en la dosis, confusion con la pauta de administracion y no cumplimiento del

tratamiento, lo cual aumenta con la toma de mas de 2 medicamentos).
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Por las caracteristicas propias del envejecimiento, aumenta la probabilidad en este grupo de que
aparezcan efectos indeseables a los medicamentos, es decir, la poblacion anciana por el solo hecho
de ser anciana tiene un factor de riesgo adicional de sufrirlos.
USO DE MEDICAMENTOS EN OBSTETRICIA
Al prescribir farmacos a la embarazada debemos tener presente 3 aspectos:
1. Los riesgos para el feto.
2. Las modificaciones producidas en el embarazo que alteran la respuesta de la madre a los farmacos.
3. El riesgo de alteraciones en la dinamica del parto
En la mujer embarazada, los agonistas 2 selectivos (fenoterol, ritodrina, etc.), disminuyen el tono y las
contracciones uterinas durante el parto(accion tocolitica) por activacion de receptores 2 adrenérgicos.
La accién depresora uterina es de utilidad en las situaciones siguientes: amenaza de parto pretérmino,
amenaza de aborto, contractilidad uterina excesiva durante el parto que puede ser perjudicial para la
madre y el feto, sufrimiento fetal por dicha hipercontractilidad o por otras causas en las que la inhibicion
de las contracciones y de tono uterino mejora la circulacion placentaria, hasta que pueda extraerse el
feto mediante la operacidn cesarea, operaciones obstétricas e intervenciones quirdrgicas durante
No se debe utilizar el latex de Aloe si estas embarazada, ya que puede estimular las contracciones
uterinas y provocar aborto involuntario, previenen los colaboradores de University of Maryland Medical
Center. Ademas este puede causar defectos de nacimiento.
USO DE MEDICAMENTOS EN NINOS
Los primeros afios de vida son un periodo de desarrollo y crecimiento, y este proceso se acompafa
de importantes diferencias en la biodisponibilidad de los farmacos, sensibilidad de los diferentes
organos diana o de los receptores especificos a los medicamentos, por lo que necesitan pautas
terapéuticas diferentes a las de los adultos. Ademas los nifios por razones éticas, participan muy
limitadamente y son excluidos generalmente en los estudios clinicos que prueban la farmacocinética,
seguridad y eficacia de un farmaco, estamos obligados a utilizar los medicamentos atendiendo a
criterios muy conservadores en esta poblacion. Por tanto, resulta necesario una especial precaucion
a la hora de prescribir un tratamiento farmacoldgico a un nifio enfermo, sobre todo si son tratamientos
prolongados, capaces de afectar al proceso de maduracién y crecimiento, o cuando se utilicen
farmacos nuevos.
El Aloe para los nifios pequeios, su seguridad es desconocida, por lo que tampoco debes consumir
latex de aloe si estas en periodo de lactancia.
IV.- CONCLUSIONES
+ ElAloe es una planta medicinal que tiene diferentes usos dentro de la medicina y que favorecen

la salud del ser humano.
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+ Eljarabe de aloe como tratamiento para enfermedades respiratorias resulta efectivo.

+ El conocimiento de sus beneficios debe formar parte de la preparacion de nuestros médicos
para asi utilizarla como una herramienta en el tratamiento de diversas afecciones.

V.- RECOMENDACIONES
Ampliar el conocimiento de nuestros estudiantes y profesionales de la salud sobre los fitofarmacos y
continuar fomentando su uso en el tratamiento de diferentes enfermedades.
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1.15
DESARROLLAR LA EDUCACION DEL TALENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE LA
CARRERA MATEMATICA A TRAVES DE LAS MATEMATICAS RECREATIVAS
DEVELOP THE EDUCATION OF ACADEMIC TALENT IN STUDENTS OF THE MATHEMATICS
CAREER THROUGH RECREATIONAL MATHEMATICS
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