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Resumen

La investigacion que se presenta es un tema de gran importancia para la primera infancia, el desarrollo
de la motricidad fina. Por lo que se ha podido apreciar mediante las horas de préactica laboral realizada
por la autora, que las familias de los niflos del quinto afio de vida presentan insuficiencias para
enfrentar su labor educativa desde el hogar ya que carecen de conocimientos y herramientas para
contribuir al desarrollo de la motricidad fina de sus nifios en el hogar, carecen de un buen control
muscular, haciendo uso incorrecto de la crayola, poca precision al rasgar. Por lo que se considera
como problema de investigacion ¢ Cémo contribuir a la preparacién de la familia para el desarrollo de
la motricidad fina en los nifios del P.E.T.H de la escuela primaria Nelson Fernandez del municipio de
GUuines? y su objetivo se enmarca en una propuesta de actividades que contribuyan a la preparacion
de la familia para el desarrollo de la motricidad fina en los nifios del quinto afio. Para la cual se
emplearon una serie de métodos de nivel tedrico, empirico y matematico-estadisticos que aportaron
resultados valiosos para la presente investigacion. Las actividades propuestas se van a emplear en el
P.E.T.H y en las visitas al hogar, las cuales se consideran atractivas, amenas, creativas, hovedosas,
oportunas, asequibles, flexibles, con un enfoque ludico y propician las relaciones interpersonales entre
las familias y sus nifios. Esta investigacion responde a al eje tematico: Motricidad en la Primera

Infancia .Su influencia en el desarrollo integral de nuestros nifios.
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Abstract
The investigation that is presented is a topic of great importance for the first childhood, the development
of the fine motricidad. For what has been able to appreciate by means of the hours of labor practice
carried out by the author that the families of the the fifth year-old children present inadequacies to face
their educational work since from the home they lack knowledge and tools to contribute to the
development of the fine motricidad of their children in the home, they lack a good muscular control,
making incorrect use of the crayola, little precision when ripping. For what is considered as investigation
problem How to contribute to the preparation of the family for the development of the fine motricidad in
the children of the P.E.T.H of the primary school Nelson Fernandez of the municipality of Glines? and
their objective is framed in a proposal of activities that you/they contribute to the preparation of the
family for the development of the fine motricidad in the the fifth year-old children. For which you/they
were used a theoretical, empiric and mathematical-statistical series of level methods that you/they
contributed valuable results for the present investigation. The proposed activities will use in the P.E.T.H
and in the visits to the home, which are considered attractive, interesting, creative, novel, opportune,
affordable, flexible, with a focus Iudico and they propitiate the interpersonal relationships between the
families and their children. This investigation responds to the thematic axis: Motricidad in the First
Childhood .Su influences in the integral development of our children.
Desarrollo
En el articulo nimero 2 referido al reconocimiento de las familias el Estado reconoce en las familias la
célula fundamental de la sociedad, las protege y contribuye a su integracion, bienestar, desarrollo
social, cultural, educacional y econdmico, al desempefio de sus responsabilidades y crea las
condiciones que garanticen el cumplimiento de sus funciones como institucién y grupo social.
Los miembros de las familias estan obligados al cumplimiento de los deberes familiares y sociales
sobre la base del amor, el afecto, la consideracion, la solidaridad, la fraternidad, la coparticipacion, la
cooperacion, la proteccion, la responsabilidad y el respeto mutuo.
Muchos investigadores han abordado la tematica de familia entre los que se pueden mencionar
(Rosental & Ludin, 1981; Colectivo de autores, 1988; Alberdi, 1999; Castro, 1999; Pérez, 2012; Arés,
2015) entre otros.
La familia es una institucion social y a la vez un pequefio grupo social que presenta una
organizacion histéricamente determinada, cuyos miembros se relacionan por vinculos de
afinidad o de consanguinidad, por llevar una vida en comunidad y con responsabilidades

morales reciprocas; es elemental su caracter socialmente imprescindible, y esta dado por
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las necesidades de reproduccidn fisica y espiritual de la poblacion. (Colectivo de autores,
1988, s/p)
Por su parte Pérez (2012) considera que la familia
(...) es un grupo de personas que viven juntas y tienen una relacion de parentesco y
afecto. Constituyen una unidad viva y funciona como un sistema en tanto lo que afecta a
uno de sus integrantes también dafia a los otros y produce cambios en todo el grupo.(s/p)
En este sentido la familia satisface las necesidades afectivas que se originan; esto permite “el
desarrollo de la confianza basica, la seguridad y la autoestima de sus miembros” (Arés, p. 2015).
Segun Arés (2015) expresa
(...) la familia es el grupo natural del ser humano. Juridicamente se organiza sobre la base
del matrimonio, el cual suele definirse como una institucion en la que un hombre y una mujer
se unen legalmente con el fin de vivir juntos, procrear, alimentar y educar a sus nifios. (s/p)
La autora de la investigacion asume lo planteado en esta definicion al considerar a la familia como
célula fundamentar de la sociedad, donde cada ser humano se desarrolla en su grupo natural.
En Cuba la preocupacion por el lugar y el papel que la familia desempefia en la sociedad se expresa
en diversos documentos del Estado y el Partido Comunista de Cuba tales como “La Constitucion de la
Republica” (2019), “El cddigo de la nifiez y la Juventud” (1978), las “Tesis y Resoluciones de los
congresos del Partido” y el nuevo “Cddigo de la Familia” (2022).
La preparacion de la familia es una tarea fundamental que deben enfrentar las educadoras encargadas
de la atencion y educacion de las nifias y los nifios, para lograr que sean familias participativas, activas
y conscientes de que cada momento de la vida familiar bien conducido puede contribuir al desarrollo
integral. Solo mediante la orientacién sistematica y efectiva y la toma de conciencia de la familia para
no dejar a la espontaneidad la estimulacion del desarrollo infantil, la hara merecedora de la condicién
de familia protagonista del desarrollo integral de las nifias y los nifios.
Diferentes son los autores que han abordado la tematica preparacion de la familia entre los que se
pueden mencionar (Collazo, 2002; Torres, 2003; Martinez, 2004; Ventura 2007; Alvarez, 2008; Barrios,
2008; Vega 2009; Cordero, 2009; Pérez 2009; Ruiz, 2010) entre otros.
Segun Collazo (2002), quien define la preparacién de la familia como:
El proceso de ayuda de una persona debidamente capacitada a otra persona o grupo
de personas en proceso de crecimiento, para que aprendan a conocerse a si mismos y
a su medio, descubriendo las potencialidades y limitaciones, de manera que puedan

elegir, decidir y hacer proyectos de vida responsables en aras de la salud plena. (p.45)
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Segun Torres (2003) la preparacién a la familia “es un conjunto de acciones dirigidas a la capacitacion
de éstas, para un desempefio mas efectivo en el logro de sus funciones, de forma tal, que garanticen
un crecimiento y desarrollo tanto en lo personal como grupal” (p. 120)

Ventura (2007) define la preparacion de la familia como un “es un sistema de acciones, de recursos
dirigido a la preparacion de la familia en un determinado contenido para elevar la calidad de sus
funciones”(p.30).

Pérez (2009) define la preparacion de la familia como “la accién y efecto de preparar a alguien en
prevision de alguna labor ulterior” (p. 23).

La autora de la investigacion asume lo planteado por Torres (2003) al concebir la preparacion de la
familiacomo aquellas acciones de capacitacion a lafamilia, con el objetivo de garantizar un crecimiento
y desarrollo tanto en lo personal como en lo grupal.

La preparacion de la familia en la Primera infancia tiene gran importancia para el inicio de la formacion
integral de los nifios en las edades mas tempranas, demostrandoles que su ayuda es necesaria, ya
gue su nifio ha crecido y necesita mas explicaciones por lo que cada dia va hacer mas exigente.

El PETH tiene en Cuba sus antecedentes en una investigacion desarrollada en los afios 1983-1993,
por el Instituto Central de Ciencias Pedagdgicas. Este proyecto se inicio en zonas rurales, con el
proposito de preparar a los nifios para su ingreso a la escuela.

Quedo demostrada la efectividad del programa disefiado para dar atencion educativa a los nifios que
no asistian al circulo infantil, para dotar a la familia de un sistema de acciones educativas que
propiciaran la educacion integral de sus hijos y la preparacion para la escuela. Demostro también que
la familia es el medio idoneo para educar a los nifios y que el éxito del programa depende de la
preparacion y capacitacion de esta.

Este programa por vias no institucionales persigue como objetivo:

Propiciar una cobertura de atencion a los nifios de edad preescolar, favorecer su desarrollo psicosocial,
transferir los conocimientos a su familia y a la comunidad. Preparar a la familia, para que puedan
enfrentar la educacion de sus hijos con mayores posibilidades, lograr que la familia, como la
comunidad, se involucre activamente en el planeamiento y desarrollo de este programa y propiciar que
se explote al maximo las potencialidades de cada comunidad. Para asi lograr establecer un equilibrio
en la atribucién de responsabilidades y el reconocimiento entre la accion de la familia, los vecinos, los
organismos Yy las organizaciones.

La motricidad es fundamental en la formacién integral del nifio de la primera infancia, ya que favorece

el desarrollo de habilidades, capacidades, un estado de animo alegre y activo. La estimulacién para el
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desarrollo de la motricidad, requiere de un tiempo entre la orientacion dada por el adulto y la respuesta
motriz del nifio, producto del nivel de desarrollo de su sistema nervioso central.
La motricidad es una forma de la actividad humana, que incluye en el desarrollo motor en intima
relacion con lo intelectual, lo cultural, lo simbdlico, lo volitivo y lo afectivo. Permite al nifio entrar en
contacto inicialmente con el adulto, los objetos, con sigo mismo y con otros elementos del medio
circundante.
Varios son los autores que han abordado la tematica de motricidad a nivel internacional se destacan
(Rigal, 1993; Pentdn, 2007 y a nivel nacional Gonzélez, 1968; Hernandez, 2016)
Para Gonzalez (1968) la motricidad es “la capacidad de mover una parte corporal o su totalidad, siendo
éste un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por las diferentes
unidades motoras (musculos)’( p.56).
Por su parte para Pentén (2007) la motricidad es:
La simple descripcion de conductas motrices y laforma en que los movimientos se modifican,
sino también los procesos que sustentan los cambios que se producen en dicha conducta.
Refleja todos los movimientos del ser humano. Estos movimientos determinan el
comportamiento motor de los nifios de 1 a 6 afios que se manifiesta por medio de habilidades
motrices basicas, que expresan a su vez los movimientos naturaleza del hombre. (p. 17)
La autora considera que para el desarrollo del nifio es de vital importancia la motricidad porque este
va pasando por distintas etapas desde los movimientos espontaneos y descontrolados hasta la
representacion mental, es decir de una desorganizacion llega gradualmente a una verdadera
organizacion, de la accion originada por la emocion con la accién originada por el pensamiento.
Segun Hernandez (2016) la motricidad no es: “la simple descripciéon de conductas motrices y la forma
en gue los movimientos evolucionan, sino también los procesos que sustentan los cambios que se
producen en el desarrollo de la conducta’(p.79).
La autora asume la definiciéon de Pentén (2007) al considerar la motricidad con la estrecha relacion
gue existe entre los movimientos, el desarrollo psiquico, y desarrollo del ser humano.
La motricidad fina: es la accién de pequefios grupos musculares de la cara y los pies. Movimientos
precisos de las manos, caray los pies, tiene que ver con todo movimiento pequefio que realiza el ser
humano.
Ademas son movimientos controlados y deliberados que requieren del desarrollo muscular y la

madurez del sistema nervioso central. El desarrollo de la motricidad fina es decisivo para que el nifio
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logre la habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno, juega un papel central en el
aumento de la inteligencia que se desarrollan en orden progresivo.
A continuacién se expondréa la propuesta de actividades dirigidas a la Preparacion de la familia

para el desarrollo de la motricidad fina en 5to afio de vida, a través de la actividad conjunta.

Actividad 1
Objetivo: Demostrar a la familia la importancia del desarrollo de la motricidad en sus nifios.
Método: Demostracion
Materiales: tarjetas
Participantes: Familia, nifio y la educadora
Desarrollo: Se comenzara conversando sobre lo planteado en la actividad anterior, que actividades
realizaron en el hogar con los nifios, la forma en que lo hicieron y en que tuvieron dificultad.
A continuacion se presentara el tema de la actividad, contenido y materiales a utilizar.
Al tratar el contenido de la motricidad fina, se le explicar4 a la familia con un vocabulario claro y
entendible, que aspectos significativos tiene este concepto, se comenzara la actividad, dandoles a las
familias conceptos de motricidad.
Seguidamente se le orienta a cada familia leer el concepto, una vez leido cada uno, se analizan los
aspectos en comun:

e |acapacidad de mover una parte corporal o su totalidad

e estos movimientos determinan el comportamiento motor

e forma en que los movimientos evolucionan

e movimientos espontaneos y descontrolados
Se les explica a las familias que la motricidad como bien ellos han podido apreciar no son mas que
aguellos movimientos que estan estrechamente relacionados.
Una vez analizado cada uno de los aspectos en comun de dicho concepto, se le pregunta a la familia,
gue expresen con sus palabras lo que es para ellos la motricidad.
Para concluir se comenta con la familia si les gusto la actividad, las dudas que presentaron y se
reflexionara entorno a la siguiente frase. “El hombre vive en familia, aquella en la que él nace y la que
€l mismo crea; en ambas debe encontrar satisfaccion y felicidad.” Ademson y Williams (1992). (Se
comentard)
Posteriormente se les pregunta ¢Qué temas les gustaria tratar en la préxima actividad? Se les dara

las gracias por su participacion y se invitan a participar en la proxima actividad.

214



Actividad 2
Objetivo: Demostrar a la familia la importancia del desarrollo de la motricidad fina en sus nifios.
Método: Demostracion
Materiales: tarjetas
Participantes: Familia, nifio y la educadora
Desarrollo: Se comenzaré conversando sobre lo planteado en la actividad anterior, que actividades
realizaron en el hogar con los nifios, la forma en que lo hicieron y en que tuvieron dificultad.
A continuacion se presentard el tema de la actividad, contenido y materiales a utilizar.
Al tratar el contenido de la motricidad fina, se le explicard a la familia con un vocabulario claro y
entendible, que en los documentos normativos de la primera infancia del Il Proceso de
Perfeccionamiento Educacional plantea que las habilidades motrices basicas se clasifican en dos
grupos: las habilidades motoras gruesas y la motricidad fina, se comenta algunos aspectos
significativos que tiene este concepto.
Se comenzara la actividad, dandoles a las familias varios conceptos de motricidad fina.
Seguidamente se le orienta a cada familia leer el concepto, una vez leido cada uno, se analizan los
aspectos en comun:

e la accion de pequefios grupos musculares de la cara y los pies

e tiene que ver con todo movimiento pequefio que realiza el ser humano

e son movimientos controlados y deliberados que requieren del desarrollo muscular y la madurez

del sistema nervioso central

Se comienza un debate y se les explica a las familias que la motricidad fina como bien ellos han podido
apreciar se refiere a la destreza manual que se adquiere, es decisivo para que el nifio logre la habilidad
de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno.
Para concluir se comenta con la familia si les gusté la actividad, las dudas que presentaron y se
reflexionara entorno a la siguiente frase “Si las raices de la historia de este pais no se conocen, la
cultura politica de nuestras masas no estara lo suficiente desarrollada. Porque no podriamos
calificarnos de marxistas si no empezamos a conocer el propio proceso de la revoluciéon”. Fidel Castro
Ruz (1996) (Se comentara la frase)
Posteriormente se les pregunta ¢Qué temas les gustaria tratar en la préxima actividad? Se les dara
las gracias por su participacion y se invitan a participar en la proxima actividad.
Actividad 3

Objetivo: Demostrar a la familia algunos ejercicios para la estimulacion de la motricidad en sus nifios.
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Método: Demostracion

Materiales: Fotos

Participantes: Familia, nifio y la educadora

Desarrollo: Se comenzara conversando sobre lo planteado en la actividad anterior, que actividades
realizaron en el hogar con los nifios, la forma en que lo hicieron y en que tuvieron dificultad.

A continuacion se presentara el tema de la actividad, contenido y materiales a utilizar. Al tratar el
contenido relacionado con los ejercicios para la estimulacion de la motricidad se le explica a la familia
con un vocabulario claro y entendible como deben dirigirse a sus nifos.

Se comenzard la actividad explicandoles que existen variados ejercicios para estimular la motricidad
en sus nifos.

Se le demuestra a las familias algunos de los ejercicios para trabajar la presion, la autonomia, las
palmadas, como utilizar escaleras, como saltar, caminar, escalar, trotar, correr y como mantener un
buen equilibrio.

Ejemplos pueden caminar hacia adelante y atras, correr sin problemas y aprender a trotar y saltar la
cuerda, subir escaleras alternando los pies y puede bajar las escaleras al colocar ambos pies en cada
escalon, dar palmadas con las manos lentamente, mientras se canta una melodia sencillay se dice el
nombre del nifio, entre otras.

Una vez explicado cada una de los ejercicios, se conversa con las familias sobre que otros ejercicios
ellos propondrian para trabajar desde el hogar, se procede al debate.

Posteriormente se continuara con el tratamiento al resto de los objetivos.

Para concluir se comenta con la familia si les gusté la actividad, las dudas que presentaron y se
reflexionara entorno a la siguiente frase. “No existe institucion mas fundamental ni mas preciosa que
la familia" (Antonov, 1980, p.32) (Se comentara)

Posteriormente se les pregunta ¢Qué temas les gustaria tratar en la proxima actividad? Se les dara
las gracias por su participacion y se invitan a participar en la proxima actividad.

Actividad 4

Objetivo: Demostrar a la familia como darle tratamiento a la técnica de rasgado siguiendo unalinea a
sus nifios desde el hogar.

Método: Demostracion

Materiales: Fotos, cancion

Participantes: Familia, nifio y la educadora
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Desarrollo: Se comenzara conversando sobre lo planteado en la actividad anterior, que actividades
realizaron en el hogar con los nifios, la forma que lo hicieron y en que tuvieron dificultad.

A continuacion se presentard el tema de la actividad, contenido y materiales a utilizar.

Al tratar el contenido de la técnica del rasgado siguiendo una linea, se les explicara a la familia con un
vocabulario claro y entendible como deben dirigirse a sus nifios, se comenzara escuchando la cancién
de los deditos.

Luego se procede a explicar y demostrar paso a paso como realizar la técnica de rasgado siguiendo
una linea:

Comenzando desde la postura adecuada del nifio (forma de sentarse)

Posteriormente se les demuestra la posicion en que se colocaran los dedos (indice y pulgar de ambas
manos) sobre la linea que estd marcada en el papel. A medida que el rasgado por dicha linea va
avanzando los dedos van deslizandose de igual manera a la par sobre la linea hasta legar al final de
la misma.

Una vez explicado y demostrado se conversa con la familia sobre la importancia de esta técnica asi
como los beneficios que le brinda a los nifios en cuanto al desarrollo de la motricidad fina.

Para concluir se comenta con la familia si les gusto la actividad, las dudas que presentaron y se
reflexionara entorno a la siguiente frase de nuestro Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz (1976): “La
funcién educativa de la familia es fundamental, porque los estimulos, que los nifios y jovenes en el
seno familiar, y los ejemplos, que éstos observan, tienen una decisiva influencia en sus costumbres,
actitudes y comportamientos.” (Se comentara)

Posteriormente se les pregunta ¢Qué temas les gustaria tratar en la proxima actividad? Se les dara
las gracias por su participacion y se invitan a participar en la proxima actividad.

Actividad 5

Objetivo: Demostrar a la familia como darle tratamiento al uso adecuado de la crayola a sus nifios en
el hogar

Método: Demostracion

Materiales: Fotos

Participantes: Familia, nifio y la educadora

Desarrollo: Se comenzara conversando sobre lo planteado en la actividad anterior, que actividades
realizaron en el hogar con los nifios, la forma que lo hicieron y en que tuvieron dificultad.

A continuacién se presentara el tema a la actividad, contenido y materiales a utilizar. Al tratar el

contenido del uso adecuado de la crayola
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Se les explicard que cuando se estimula a los nifios para que dibujen los estan ayudando a que
desarrollen su percepcion, emocion e inteligencia. Una buena forma para estimular a los nifios es
creando junto con ellos un espacio para colgar sus dibujos preferidos.
Luego de remarcarles la importancia de la estimulacion, se procede a la explicacién y demostracion
del uso correcto de la crayola.
Partiendo de una buena postura
La forma de colocar los dedos al sostener la crayola
Como debemos mover la mano y los dedos al colorear
Posteriormente se reflexionara con la familia que el dibujo ademas de desarrollar la motricidad fina en
los nifios, también favorece:

- la habilidad para lectura y escritura en un futuro

- la autoconfianza

- lacreatividad

- laformacién de la personalidad

- lacomunicacion con los demas y consigo mismo

- la madurez psicologica

- la expresividad de emociones, sentimientos y sensaciones.
Para concluir se comenta con la familia si les gusté la actividad, las dudas que presentaron y se
reflexionara entorno a la siguiente frase que dice: “Familia es el grupo de personas del hogar con cierto
grado de parentesco por sangre, adopcion o matrimonio”. OMS (1993). (Se comentara)
Posteriormente se les pregunta ¢Qué temas les gustaria tratar en la proxima actividad? Se les dara
las gracias por su participacion y se invitan a participar en la proxima actividad.
Actividad 6
Objetivo: Demostrar a la familia como darle tratamiento a la técnica de rasgado libre a sus nifios desde
el hogar.
Método: Demostracion
Materiales: fotos, tarjetas
Participantes: Familia, nifio y la educadora
Desarrollo: Se comenzaré conversando sobre lo planteado en la actividad anterior, que actividades
realizaron en el hogar con los nifios, la forma que lo hicieron y en que tuvieron dificultad.

A continuacion se presentard el tema de la actividad, contenido y materiales a utilizar.
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Al tratar el contenido de la técnica del rasgado libre, se les explicara a la familia con un vocabulario
claro y entendible como deben dirigirse a sus nifios, se comenzaré escuchando la cancién de Mefique.
Una vez escuchada la cancién, se le explica a la familia que para trabajar esta técnica se puede
comenzar con una cancion para estimular los dedos. Luego se procede a explicar y demostrar paso a
paso como realizar la técnica de rasgado libre.

Comenzando desde la postura adecuada del nifio (forma de sentarse)

Posteriormente se les demuestra la posicion en que se colocaran los dedos (indice y pulgar de ambas
manos) y lo mucho que esto influye para conseguir resultados favorables. Para realizar la técnica
correctamente se debe de buscar y seguir el hilo del papel. Pues de lo contrario el rasgado no saldria
de como se espera.

Una vez explicado y demostrado se conversa con la familia sobre la importancia de esta técnica asi
como los beneficios que les brinda a los nifios en cuanto al desarrollo de la motricidad fina.

Para concluir se comenta con la familia si les gusté la actividad, las dudas que presentaron y se
reflexionard entorno a la siguiente frase “La vida, la familia y la educacién se encuentran
indisolublemente unidas. La familia es una institucion y la educacién, una actividad, pero una y otra
estan al servicio a la vida humana”, Garcia, H citado por (Gonzalez y Reynoso, 2002, p.73). (Se
comentard)

Posteriormente se les pregunta ¢Qué temas les gustaria tratar en la proxima actividad? Se les dara
las gracias por su participacion y se invitan a participar en la proxima actividad.

Conclusiones

Con la realizacion de la investigacion se sistematizaron los criterios teérico-metodoldgicos acerca de
la familia, la preparacion de la familia y el desarrollo de la motricidad fina en los nifios del quinto afio
de vida y cémo las actividades favorecen e influyen de manera positiva en la preparacion de la familia,
para el desarrollo integral de sus nifios.

Las actividades elaboradas se corresponden con los objetivos y contenidos del area de desarrollo de
la motricidad de los nifios del quinto afio de vida, las cuales estan apropiadas a los niveles de
complejidad y asimilacion y motivan a las familias al desarrollo de actividades con sus nifios desde el
hogar.
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